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Antti Ahola

PAAKIR]OITUS

Kirjoitan titd paskirjoitusta istuessani lentoko-
neessa matkalla Antalyasta Istanbulin kautta koti-
suomeen ja Helsinkiin — kotimatkalla viikon kiipei-
lytapaamisesta Turkin Geyikbayirissa, Citdibissa ja

ihmising, opimme suvaitsevaisimmiksi ja opimme
rakastamaan — elamad, meille tirkeitd ihmisii ja
tatd upeaa planeettaa ja luontoa, joka meille on

suotu.

Olympoksella. Tapaamisen ohjelmassa oli — paitsi . i . .
I L e Kuluva vuosi on ollut my6s surullinen suomalai-
massoittain kiipeilyd, uusiin paikkoihin ja ihmisiin - ) . . . R
i o ) selle kiipeilylle: Matti A. Jokisen poismeno ja myé-
tutustumista — myos eri kielilla puhumista, uuden ) lln -
hemmin kesalld Antin ja Juhan onnettomuus

oppimista, paikalliseen kulttuuriin ja ruokaan tu- . e g
muistuttavat, ettd mikaan ei lopulta ole ikuista.

tustumista sekd massoittain biletysta ja tanssia

upeiden ihmisten seurassa. Kuitenkin jokainen meistd on valinnut kiipeilyn

elamaiinsi, koska haluamme tehdi niistd meille

Miké téllaisella matkalla sitten on tirkeintd? Mie- . i s . . -
suoduista piivistd ja vuosista merkityksellisia.

lestani lopulta kaikki tuo oheistoiminta, minki te-

kee mahdolliseksi se, ettd yhteinen harrastuksem- Hienoa talvea, tuloksellista kiipeilytreenié ja uusi-

me (tai joillakin onnekkailla tys @) ), tuo yhteen  en upeiden matkojen suunnittelua toivottaen,

samalla lailla suvaitsevaiset ja avoimet sekid seik- paitoimittajanne Jari Koski
kailunhaluiset ihmiset. Mielesténi yksi isoimmista

tarkoituksista elimissiamme on, ettd kasvamme

KANSI | Anssi Venho, One for Sorrow 8a, Kito Face, Sipoo.
SISAKANSI | Leena Nyman lihestymassa "hemo tufaa” reitilla Happy Ending 6 b, 26 m, Wine Bottle Wall, Yangshuo.
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Turku

Kiipeilykesd Turun seudulla on ollut yh-
t4 kuumaa kuin kaikkialla muuallakin. En-
ki nyt puhu mistiain kuumaakin kuumem-
mista reiteisti, vaan ilmastollisesti ihan
hullun lampéisesta kesisti. Varsinais-suo-
malainen graniittihan ei tunnetusti omaa
maailman parhaita kitkaominaisuuksia au-
ringon porottaessa. Toki jotain pientd on
aktiivisimpien harrastajien toimesta saatu
aikaan. Vanhaa on toistettu ja uusia aluei-
ta kehitetty.

Paneudutaanpas ensin Vakka-Suomen alu-
een kiipeilyyn. Juhannuksen yllatyskitkoil-
la Olli Manni avasi Isoniitun kalliolle uuden
headpointahtavan  Juhannuskdvely-reitin.
Creidiltddn 7+ ei paitd huimaa, mutta sla-
bihiiviskely 15 metrin korkeudessa kaksi sky-
hookkia varmistuksena muutama metria jal-
kojen alapuolella antaa jonkinnakaista osviit-
taa siitd, mité toistonousijalla on tiedossaan.
Samalla reissulla tuli miehen toimesta toisto-
nousu reittiin Psykoosisuihku, jonka ensinou-
susta viime kiipeilylehdessi oli hieno tarina.

Heindkuinen reissu kuumaan Bohuslaniin toi
toistonousun Kongo:on 7c+, ja samalla Olli
sai kiivettya kaikki linjat Morkrets Hjdrta -kal-
liolla. Hienoa.

Oulu

Tanad kesana Oulun kiipeilypiireissd on ete-
lastd tulleiden virtausten myé6ta hyviksytty
myds koysikiipeily sallittujen lajien listalle, ja
kovimmat suoritukset ovat tapahtuneet silla
saralla Niemiselin kalliolla. Jari Péllinen sai
kelien viiletessa elokuussa tikattua Jedi Mind
Trixin 8b, Miku Kyrklund ja Matti Uurtamo
siirtyivat isojen poikien joukkoon kiipeamalla
Diablon 8a. Teresa Harjula nappasi skump-
paoikeudet tuplana kiipeamilld The Return
of The Space Cowboyn 7c ja The Great Blon-
dinon 7c. Huhujen mukaan myés Jani Lehto-
la on nahty valjaat paalla.

Boulder-rintamalla Jari Péllanen sai ennen ke-
sihelteitd kiivettyd Luohualta Fat Hippo 8A:n
ja Osmo Aspi sai aukaistua Kivivaaran mega-
hankille The State of the Fart 7C+. Muuten
kesa onkin mennyt syyskeleja odotellessa, ja
henkseleita paukuttaessa uusien reittien ni-
meidmisen osalta: Jari Pélldnen ja Jani Lehto-
la kévivit avaamassa Rianiin reitin Bad boys,
joka kulkee pystylinjaa pitkin siirtyen lopussa
vasemmalle hyvdin fleikkiin. Matit Sillanpda
ja Uurtamo seka Sakke Tiuraniemi kavivat kii-
peimissid Bad boysin, downgreidaamassa
sen ja avaamassa linjasta direktimman versi-
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Nyt syksymmalld kiipeily on keskittynyt mel-
ko pitkilti Pirkdvuoren pohjoispuolen kehit-
timiseen. Mahtavaa, etti niinkin hienolta
seindmilta |6ytyy edelleen ensinoustavaa. Ja
ainahan on vanhoja, joita voi vapauttaa. Kor-
viin on ainakin kantautunut Persepumpin va-
pautus Pikkukivaa, tiukka 8, Sterilitas (8-)
toistonousu sekd uusi linja Kax kuuta, tiuk-
ka 7+, kallion oikeassa laidassa. Mainitse-
minen arvoinen ensinousu on myds Henri-
ka Niemen nousema reitti Friends will be fri-
endsin vasemmalle puolelle. Klassikkoreitin
asemaan vilittémaisti noussut Friends will be
special friends on hyva lisd kutosgreidin reit-
teihin pohjoispuolella.

Turun itdpuolelle on kehittymassa Juha Suik-
kalan toimesta uusi kallio Louruvuori, jonka
30+ reittid ovat hyva lisa alueen kiipeilytar-
jontaan. P. Ollila on myés ollut mukana tou-
humiehend ja saanut muutamia hieno-
ja ensinousuja. Padtahuimaavin lienee
mikrovarmisteinen Peijooni, 7. Topo-
ja odotellessal

Suikkalan Juha kiipesi juuri en-
nen lehden painoon menoa rei-
tin Tdpind 7b Parkdvuoressa
- kova veto 56 vuotiaalta, on-
nittelut!

Boulderpuolella  turkulaisen

kiipeilyn mielenkiinto on téna kesidni kiinnit-
tynyt Nousiaisista jo vuosia sitten l6ytynee-
seen alueeseen. Metsatoiden jiljiltd muuta-
mia kivid tuli esiin, ja Nousiainen Il aluetta
paastiin kehittamaan. Suurimpana puuha-
mieheni alueella on ollut kukas muukaan
kuin ). Rantanen. Ongelmia alueelta |5ytyy
vaikka loppuidksi, mutta jos muutamia tar-
vitsee mainita, nousevat esiin varmasti Ran-
tasen ensinousemat Kivipdd seka Just anot-
her classic, molemmat greidiltadn ylempii
seiskaluokkaa. Téssd alueessa on potentiaa-
lia, ja yhden kovan bouldermiehen suusta
kuultuna “alue on toinen Suomen kahdesta
parhaasta boulderalueesta”.

Syyskitkat vasta alkaa, joten timin vuoden
parhaat nousut ovat vield edessépdin. Niitd
odotellessa siis!

Tampere, by
Antti Virtavuo:

Uutiset siis Tampereelta jaa aika
laihaks, mun Forte:n selitysta lukkuun-
ottamatta. Himeenlinnan pojista joku oli
kiivennyt ON SE KOVA:n. Uusista alueista jo
keviilla Cragsissa julkastu Pirunkivet sai alun ac-
cess-episelvyyksien jilkeen koeajallisen kiipeilylu-
van maanomistajalta. Ongelmat liittyivit lahelld

olleeseen muinaismuistoon. Siell3 ihan laa-
tu reitteja ja pari tiukempaa linjaa odot-

tamassa avaamista.

Hall assis, Rian, project, Jani Lehtola.
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Pet shop boys 7B FA, Rian, Jani Lehtola.
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Sakke Tiuraniemi, Pojat putkessa 7B, Gran Kivismo,
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on antamalla sille tyylikkdisti nimen Soft bo-
ys. Alkuperiiset pahat pojat kivivit tistd mo-
tivoituneena downgreidaamassa uuden reitin
ja avaamalla siihen vield istumaldhdon, jol-
le taas tuli nimeksi Pet Shop Boys. Jokainen
ndista patkistd on kiipeamisen arvoinen, ja
muita tall4 kaudella Ruotsin puolella tahtiluo-
kituksen arvoisia patkid ovat ainakin Anges-
bynissa Mombasa 7A seki Rianissa Pajatso
6B, Ranskalaista sankarimetallia 7A+ ja koko
Gangsters Paradise -sektori.

Suomen puolella kovin juttu on ehdottomas-
ti se, ettd Oulun seutu ei nidytd 27cragsissa
endi tdysin mustalta aukolta. Vaalasta saa-
tiin kehitettya Gran Kivismo -nimista blokkia,
josta kannattaa kayda kiipeamassa superklas-
sikko Pojat putkessa 7B. Sakke Tiuraniemi sai
skoutattua Angesbynin jilkeen niiden leveys-
asteiden siisteimmin mestan, Kirakkajuppu-
ran, Tervolan ja Keminmaan rajalta. Reitteji
olemme tilld hetkelld avanneet nyppylille va-
jaa 40 potentiaalin riittdessa moninkertaiseen
daraan. Kiipeily mestassa on mahtavan tek-
nistd kikkailua jalkaotteiden puutteen ja muo-
tojen monipuolisuuden vuoksi. Kolmen tih-
den reitteind kannattaa ehdottomasti tsekata
esimerkiksi No Discussion 6A, Maailman pa-
ras musiikkimaku 7A+, Pitkdt kalsarit 7B+ tai
taydellinen fontsuslabi Jikkerskikkersby 5+.
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Kesaraportti
Anthony Gullstenilta

’ Sain keviilld Tatu Autiolta luvan
kokeilla Tatun projektia Musta-
vuorella ja kivin sitd muutaman
kerran sitd tyostimiassa. Aluksi

reitti ei tuntunu ihan hirveen vaikeelta,
silla muuvit meni nopeesti. Yldosa kui-
tenkin osottautui melko hankalaksi kun
kiipesi alusta asti. Se yliosa on suurim-
maks osaks kompressiokiipeilyd, joten
siind ei paise lepuuttamaan kisii ollen-
kaan. Pumppu oli siis taattu kun ei kes-
tavyyttd ollut juurikaan. Reitin nimi Post
orgasmic depression on Tatun valitsema
ihan kuten Kansannousu Joonas Sailaran-
nan. Tekivat kuitenkin suurimman osan
toista pulttaamalla kallion. Ma vaan kii-
pesin :)

Vaikea my6s sanoa greidistd, arviolta

8c?. Toivottavasti joku menisi toistamaan

kummatkin reiteista Mustavuorella!

Jalleen kerran kavin Magic Woodsissa kii-
pedmaissi kesall, kun ei hirveesti [6ytyny
seuraa kdysikaltseille Sveitsissa.

Sielld on kuitenkin aina jotain siistia kii-
vettavaa ja talla kertaa onnistuin kiipea-
m&ain muutaman napakamman reitin.
Yksi niistd oli Chris Sharman reitti Prac-
tice of the Wild 8C. Kokeilin reittia ensim-
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| 'Total Brutal' (8b+), Zillertal.

maiistd kertaa tdnd vuonna ja yllityin
positiivisesti kun kaikki muuvit me-
ni ekalla tyostékerralla ja paisin jopa
ottamaan pari lihetys yritysta alusta-
kin. Tipuin kahdesti lopussa olevasta
dynosta, joka oli itselleni reitin kruk-
si. Seuraavana piivini tulin uudes-
taan, visyneempind ja iho ohuem-
pana, mutta tieto siitd ettd seu-
raavana pdivana sataa, patisti mut
kokeilemaan sita viela. Pari yritysta
alusta ja seisoin sit boulderin topis-
sa tuulettamassa! Mahtava linja ja
niin siistit otteet koko matkan.

Kiipesin Magicista kanssa yhden
“koysireitin”. Unendlische Geschich-
te 7+2+3. Tunnettu boulderialku,
Unendlische Geschichte 1+2 8B/+,
jonka jilkeen klipataan koysi valjai-
siin ja siitd joku 7B+ boulderi muu-
tama jatko klipaten, mantteli ja pie-
ni runoutti slabi blokin paille li-
sddmain jannitystd. Mielesténi oli
hienoa aloittaa blokin ihan alim-
masta kohdasta ja topata se koko
reitti. Tuo UG T1+2 kuitenkin lop-
puu keskelle seinaa.

Kavin my6s ensimmadista kertaa Zillertalis-
sa, Itdvallassa. Aivan dlyttdmaisti kiivettivia!
Pakko menni takaisin, kun kerkesin sielld
olemaan vaan 4. piivii.

Paras hetki siella oli varmasti se kun kiipe-
sin Ultraklassikko ‘Total Brutal’ 8b+-reitin on-
sightina. Olin ndhnyt kyseisesti reitistd muu-
taman kuvan ja siitd ldhtien olen halunnut
sen kiivetd. Vaikka se onkin aika runsaalla ka-
della muokattu, linja on erittdin hieno ja his-
toriallinen ja se sijaitsee kaiken lisdksi tien
paallal”

Roosa Huhtikorpi

Weberknecht, Zillergrund 7C+.

Roosa Huhtikorpi




Nalle

Nalle Hukkataival ja Tomi Nytorp kiipesi-
vdt Sveitsin Ritikon:ssa yhden maailman
kovimmista multi-pitch reiteista, Silber-
geier 8b/8b+. Timi 6 kdydenmitan klassik-
koreitti on Beat Kammerlanderin jo vuon-
na 1993 avaama.

Cameron Maier | bearcammedia.com /

Kyseessi on Nallen ensimmiinen multi-
pitch! Onnittelut molemmille.

Multipitchailun ja kisaamisen (silta-DWS
kisan hopeaa Espanjassa) lisaksi Nalle on
tehnyt sitd, minki osaa parhaiten: matkus-
tanut ympari maailmaa ja avannut uusia
klassikkoreitteja! Lukemattomien muiden
kovien toistojen ja ensinousujen lisdksi
mainitaan tdssid Australian Grampiansis-
sa Nalle ensinousut reitteihin The Lonely
Crowd 8B+, World Is Not Flat 8B+ ja Road
Sweet Home 8C.

Ville kurru/tommy vénski/Blue Kangoo Films

Yannick Godfrin
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Lappnor-projekti odottaa R Jackson Pollock V11 ensinousu Grampianssissa.

Jack Simonson

Yanncii< Godfrin
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Ensinousu reittiin The World is not flat V14, Grampians. Good Hope V13 ensinousu Rocklands, Etel4-Afrikka.
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Livstid assis, Rian, project, Jani Lehtola
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Pasi Partanen lihettis
reitin Jaws 7C Rocklands,
Australia.

Anssi Laatikainen

Marko Siivinen

Anssi Laatikainen

Emmi Sllvennomen Teatime 74,
Rocklands, Australia,

Adrian Pollard

Olli Koiso-Kanttila, Moonlight Buttress, Zion kp 5




Haapakoski ayasj syyskitkoilla uuden
tulokkaan Etelisuomen vaikeimpien

j?ukkoon. Mylliksen vaikein linja kantaa
nimed Armoton 8B+ (Reitti nro 1)

REVENTEENVUORI:

Maija Eerola

! i Niina Laatikainen, s iritual 7A, Pornaj
b T T : sinousi uuden o » rormainen.
R : W ttid Uusi Sipoo sektorilla, en s sk
Anton Johansson kiipeda "Kun Jari koskee" 7A reitti 1 timakan 5p°m|5|abm

Zen oppitunti 7c!

Anssi Venho

Marko Siivinen

Luolamaalausprojekti Lokkisssa, Marko Siivinen.

. A - nalla...
Komeat miehet (Mikko Manninen ja Sampsa Aronen) — jossakin pdin Suomea — kauniin jirven ran
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Jussi Heinonen

Kiillepitoisia juovia ja
laikkuja Olhavan gra-
niitissa. Mittakaavana
Oma planeetta (8a+)
-reitin kolmas pultti

Poimuvuoriston juuriosien syleilya Olhavalla, |
Riippuvat puutarhat, 6-/6a.



Eteld-Suomen myéhiisorogeenisten graniittien

Falkbergetin sijainti. Lihde: Suomen kalliopera-

Olhavanvuorella Repoveden kansallispuistos-
sa on Suomen korkein (50 m) ja vaikuttavin
yhteniinen kallioseinimi, eikd sen merkitysta
maamme kiipeilykulttuurille tarvitse téssi
lehdessi erikseen kertailla. Olhavan jylhyys
kuitenkin kalpenee kallion muodostavan gra-
niittisen kiven syntyaikoihin nykyisen etelii-
sen Suomen alueilla vallinneista olosuhteista.

Kahdessa aikaisemmassa artikkelissani kisi-
teltyjen Luhdin (Kiipeily 1/14) ja Jaanankalli-
on (Kiipeily 2/14) vaippaperiiset kivilajit se-
ki valtaosa eteldisen Suomen graniiteista
liittyvdt pienten mannerkappaleiden ja Indo-
nesian kaltaisten saarikaarien tormailyyn ja
kasautumiseen muinaismantereen reunamil-
la n. 1910-1860 milj. vuotta sitten (kts. kart-
takuva). Tamén jalkeen alueidemme vulkaa-
ninen aktiivisuus rauhoittui vuosimiljooniksi
ja térméayksissa muodostunut poimuvuoristo
alkoi romahdella oman painonsa alla. Vuoris-
ton on arveltu niihin aikoihin olleen Hima-
lajan korkuinen, ja moni suomalainen alppi-
nisti kaantiisikin varmasti mielellaan kelloja
reilusti taaksepiin (jakalien ja kasvillisuuden
taydellinen puuttuminen olisi my&s voinut ol-
la mieleen, joskin happipullot olisivat olleet
tarpeen silloisessa ilmakehissa).

Suuren poimuvuoriston juuriosissa oli hau-
tautuneena sedimenttikivi, jotka olivat poi-
mutuksen myéta korkeissa paineissa ja lam-
pétiloissa  metamorfoituneet  gneisseiksi.
Lampétilan edelleen noustessa ndmi gneis-
sit alkoivat n. 20 kilometrin syvyydessi osit-
tain sulaa muodostaen jihmetyttydan gra-
niittisia intruusioita. Né&issd nk. "myohaii-
sorogeenisissa” n. 1850-1790 milj. vuotta
vanhoissa graniiteissa on edelleen nahtavis-
sd alkuperdisten |ahtokivilajien haamumai-
sia piirteitd: mm. Olhavan tiukimman sport-
tireitin "Oma planeetta (8a+) ” varjoisen ne-
gatiivisessa ja siksi kasvillisuudesta vapaassa
loppuosiossa erottuu selkedsti tummia vaa-

Wisnnivmarset (7 2500 mak v
Siunesn mannorimiryiceen Byl
tal sith nucrempla kv
= 1000 ma v
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kasuuntaisia juovia, jotka ovat gneissin su-
lamatta jddneita osia (kts. kivikuva). Juovat
koostuvat suureksi osaksi kiillemineraaleis-
ta, samoin kuin tummat ja pyéredhkét hal-
kaisijaltaan senttimetrin luokkaa olevat lai-
kut, joita myds esiintyy kivessd lapikotaisin.
Joskus naiden laikkujen keskelta pilkistaa pu-
naista jalokivimaista mineraalia, joka on kor-
keassa paineessa kiteytynyttd granaattia. Se-
ka kiille etta granaatti ovat alumiinirikkaita
mineraaleja, jotka myés osaltaan todistavat
graniittien sulaneen sedimenttivaltaisesta ai-
neksesta. Mydhidisorogeeniset graniitit ovat
luonteeltaan tasarakeisia ja niissd esiintyvi-
en mineraalien muodostavat kiteet ovat vie-
rasmuotoisia (eivit siis muodosta selkeiti ki-
dekulmia). Niiden ominaisuuksien johdosta
Olhavankin graniitti on kiipeilyllisesti ehka
keskimaarin hieman kasiystavillisempi kuin
sitd vanhemmat tai nuoremmat graniitit (vrt.
Kiipeily 3/13).

Hieman yllattden myds toinen suomikiipei-
lylle merkittava kallio sijaitsee nidissd myo-
hidisiin  vuorijonovaiheisiin liittyvissd gra-
niittimuodostumissa. Jos Olhavaa pidetdin
suomalaisen tradikiipeilyn kehtona, eraani
merkittdvimmistd kotimaisista sporttikalli-
oista voidaan pitdd Kirkkonummen Falkber-
getid. Noin 30 metria korkea Falkberget koos-
tuu tdsmilleen samanlaisesta graniitista kuin
Olhava (kiillejuovineen ja -laikkuineen), vaik-
ka on kiipeilyllisesti hyvin erilainen! Erilaisuu-
teen vaikuttavat merkittivisti kolme asiaa: 1)

|
HALUATKO TIETAA, miti kivilajia kotikal-

liosi edustaa? Geologian tutkimuskeskuksen

Active Map Explorer (http://geomaps2.gtk.fi/

activemap/) -palvelun avulla voit sen selvit-

tda (Suurenna haluamasi alue ja klikkaa va-

semmasta vetovalikosta "Bedrock”; timin

jalkeen valitse (i)-tydkalu ylavalikosta ja klik-

kaa haluamaasi kivilajiyksikko).
L.
L -\."'\.
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o :
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Olhava on profiililtaan piiasiassa positiivi-
nen, Falkberget taas negatiivinen. 2) Olhavan
kallioseindma on ollut olemassa jo satoja,
ellei tuhansia vuosia, kun taas Falkbergetin
nykyinen seinimi on saanut muotonsa val-
tavan romahduksen seurauksena viime vuo-
sisadalla. Tastd johtuen Falkbergetin otteet
ovat keskimairin teravampia ja vihemman
pyéristyneitd ja kallion luonne on muutenkin
"rosoisempi” kuin Olhavalla. 3) Toisin kuin
Falkbergetin lahialueilta, Repoveden kalliope-
rastd tunnetaan voimakaspiirteisia siirroslin-
joja, jotka liittyvét supertulivuoren muodos-
tumiseen nykyisen Kaakkois-Suomen alueel-
le n. 1600 milj. vuotta sitten (kts. karttakuva;
vrt. Kiipeily 3/13). Tallaiseen siirroslinjaan on
muodostunut my&s voimakkaasti rakoillut Ol-
havan kallioseindama. Lukuisat tunnusomai-
sen sirppimaiset otteet Olhavan laatalla ovat
todennikaisesti syntyneet kahden siirrokses-
sa olleen kalliolohkon hankautuessa toisiaan
vasten. Lintisempi lohko on sittemmin ro-
mahtanut alas ja kiipeilijoiden iloksi paljasta-
nut Olhavanvuoren koko komeudessaan!

Lisitietoa Suomen vuorijononmuodostuk-
sesta: Nironen, M., 1998. Proterotsooiset
orogeeniset syvikivet — vuorijononmuodos-
tuksen hornankattila. Teoksessa: Lehtinen,
M., Nurmi, P. ja Rdmé, T. (toim.). Suomen
kalliopera: 3000 vuosimiljoonaa. Suomen
Geologinen Seura, Helsinki, sivut 229-255.

www.geologinenseura.fi/suomenkalliopera/CH8.pdf

Toimin geologian tut-
kijatohtorina  Luon-
nontieteelisessid kes-
kusmuseossa (LUO-
MUS) ja olen harras-
tanut ulkokiipeilya, 13-
hinnd sporttia, vuo-
desta 2007. Eteldisen
ja itdisen Suomen li-
siksi kokemusta 16y-
tyy myds Mallorcan ja Thaimaan kalkkiki-
vikallioilta.

Juttusarjalle herdtteend toimivat muiden
kiipeilijsiden kanssa kaydyt keskustelut Suo-
men eri kiipeilykallioiden laadusta: misti
kallioiden suuri koostumus- ja rakennevaih-
telu johtuu, ja miksi jostain |8ytyy vain pien-
t4 terdvai listaa ja toisaalta sitten taas kasi-
ystavillista pehme&dd kahvaa? En niinkdidn
aio keskittyd itse kalliopinnan ja jyrkinteen
muodostumiseen (ldhes kaikki ne liittyvat
viime jaakauden aikaisiin tapahtumiin) vaan
kallioilla esiintyvien kivilajien syvimpdin
olemukseen. Toivon, ettd analyysini ovat an-
toisia Suomessa kiipeilyd harrastaville ja
samalla mieleenne jii joitain mielenkiintoi-
sia  yksityiskohtia maankamaramme yli
3000 miljoonaa vuotta kestaneestd kehitys-

historiasta.
Jussi Heinonen
jussi.s.heinonen @ helsinki.fi
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ikkupoika oli heti myyty. Antti oli

seinilld ennen kuin ehdin sanoa

hei ja laittaa valjaat pdille. Nuoren
miehen silmit loistivat kirkkaammin kuin
luokkaretkelld Fazerin karkkitehtaalla. Seu-
rasimme hymyssi suin Antin isin, Markun
kanssa, titd nuoruuden ennakkoluulotonta
kokeilunhalua ihaillen. Vuosi oli 1998, kun
kymmenvuotias Antti otti ensimmiisiid
“krimppejdan” Liikuntamyllyn 5-metriselld
sisdseinalla.

Markku oli esittinyt minulle ajatuksen tyo-
paikkamme ruokalassa, josko voisin viedd
hinen poikansa kokeilemaan kiipeilyi. Ant-
ti kun ei tuntunut innostuvan oikein mis-
tddn tavanomaisesta, jalkapallot ja jadkiekot
oli jo kokeiltu. No, ilman muuta, ajattelin.
Jotenkin palasi mieleen oma nuoruuteni, ei
nimittiin tippunut tihinkiin osoitteeseen
latki tai lentis. Sitten Antti punastui, kat-
soimme himillimme toisiamme Markun
kanssa ja aistimme ilmassa erikoisen ime-
ldn hajun. Antti oli hallille tullessa kulkenut
tapansa mukaan omia polkujaan ja nyt koi-
rankakkaa oli Liikuntamyllyn otteilla, An-
tin kengisti levinneeni... No, ei hitid miti3,
puhdistustarpeita kehiin ja homma jatkui.
Niéin alkoi Antin kiipeilyharrastus.

Pian Markku kertoi, ettd oli saanut Antin
houkuteltua "koirankakkaepisodista” huo-
limatta Tapanilan Erdn junnukiipeilyryh-
miin. Timin jilkeen tartunta oli jo kroo-
nista laatua ja Antti oli niin koukussa, kuin
vain tuon ikdinen kundi voi johonkin ty-
kistykseensi olla. Pikkuhiljaa Antille alkoi
kertyi kiipeilyvarusteita, jotka oli kuulem-
ma iltaisin jirjestetty singyn jalkopdihin,
siis riittdvin l3helle unia ja unelmia, tulevia
kiipeilyseikkailuita. Taas istuimme Markun
kanssa tyGpaikan ruokalassa ja olimme yhtd
vilpittémin onnellisia Antin puolesta.

Antti kasvoi ja varttui kiipeilijoiden paris-
sa, timi elimintapa tuli aikaisin tutuksi.
Lahjakkuus oli selvii alusta alkaen ja ke-
hityskulku niin ilmiémiinen, ettd vililla
vanhempaa kiipeilijid melkein hirvitti, ja
Antin vanhempia varmaan vieldkin enem-
min. Nopeasti lahjakkuus huomattiin myds
kiipeilyseurassa ja Antti itsekin alkoi ym-
mirtis, miti itse asiassa osasi. Mukaan tuli
uusia kavereita, kisoja, tosin niistd Antti ei
ollut koskaan kovin kiinnostunut ja tietysti
reissuja maailman kiipeilymestoille. Just
niin kuin se yleensi menee.

Antti kivi kilpailuissa muutamaan ottee-
seen, 1ihinni huvikseen, usein kuitenkin
lopputulos oli muille vihin vakavammille
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urheilijoille pienoinen pettymys. Antti kun
fiilisteli itsensid karkisijoille, ilman syste-
maattista treenausta ja herajuomaa. Antti
pidsi reissaamaan ja nikemiin maailmaa
kiipeilyn ohessa enemmin kuin monet
koko eliminsi aikana. Timin luonnollisen
kehityskulun seurauksena ei kulunut ai-
kaankaan kun Antti 16ysi itsensd ystiviensd
kanssa Yosemitestd, maailman kuuluisim-
milta kalliokiipeilyreiteilti. Tuolla reissulla
oli kiivetty mm. Free Rider ja Astroman —
varsin vaativaa big wall kiipeily3, joka vaatii
riittivian kovan kiipeilytason lisiksi paljon
muutakin, ja siksi useimmille kiipeilij6il-
le jadvit usein vain haaveiksi. Kun katsoo
Antin viime vuosien tikkilistaa, ei voi kuin
ihmetelld. Antti nimittdin piti vuodesta
2009 lihtien, ehki hieman epatyypillisesti
persoonalleen, tarkkaa kirjanpitoa vaikeam-
mista kiivetyistd reiteistd sekd nousuista,
jotka olivat muuten vaan merkittivid ha-
nelle. Onneksi timi pieni elimii nihnyt
vihkonen siilyi, ja on nykydin Antin tyt-
toystavin Jatan hellissd huomassa, muisto-
na Antin kanssa eletysti taipaleesta. Tuosta
vihkosesta saisi kirjoitettua kokonaan oman
kertomuksensa. Sen verran sieltd poimitta-
koon, etti eri reissujen tikit vetivit varmasti
vertoja kelle tahansa suomalaiselle huippu-
kiipeilijille kautta aikain. Vai miti sanotte
tdstd: sporttia vuosina ‘09—"14, noin 50 kpl
7c/7c+ -reittejd, joista suurin osa on-sight
seki noin 25 kpl 8a/8a+ -reittii...

Tai esimerkiksi vuonna 2011 "kuuden pii-
vin tradireissu” Bohusliniin, saldo: vaati-
mattomat kuusi luomu 7/7+ os. ja reissun
paitteeksi 8- flash. Kotimaan vaikeimmista
luomureiteistd taipui mm. Dead Ringers
Chang 8+, Hopiavuorella ja Cro Magnon 8
Olhavalla... On-sight -kiipeily tuntui olevan
Antin kovinta valuuttaa, silli eroa parhai-
siin redpointteihin on vain plussan verran!
Viime vuosien alppikiipeily-loki on my6s
yhtd kunnioitettavaa luettavaa, kokemusta
ja vertikaalimetrid oli kertynyt aina Mar-
moladan paahteesta Chamonixin varjoisille
pohjoisseinille, useiden klassikkoreittien
vuosivauhdilla.

Viime vuosina Antti alkoi kiinnostua yha
enemmin myos talvikiipeilysti ja etenkin
mixed-kiipeilystid. Oli vain yksi ongelma,
Antti ei omistanut omia hakkuja, eikd sitd
500 euroa, joka niihin tarvittaisiin. Sitten
hin huomasi, ettd maan ekoista drytoo-
lauksen SM-kisoista kuittaa voittaja uudet
Nomicit. Antti ei ollut koskaan ennen kii-
vennyt titd “sisddrytoolausta”, mutta aina-
han sitd voi kokeilla ja lopputulos oli arva-

ANTTI AHOLA IN MEMORIAM
10.8.1988 HELSINKI —
25.7.2014 CHAMONIX-MONT-BLANC

tenkin se, ettd hakkuasia oli jirjestyksessi.
Ja Antti oli niin Suomen ensimmiinen
draikan suomenmestari vuosimallia 2012.
Tdstd taas seurasi muutamien Suomen
vaikeimpien mikstareittien toistonousuja,
My/8-reittejd, joita ei juuri ollut toisteltu.
Antin ekalla jaikiipeilyreissulla Rjukaniin
oli saitattu mm. Lycky Lisa, M8. Viime vuo-



sien ja viime kesdnkin merkittivid suorituk-

sia olivat my6s Antin harkitut soolonousut,
mm. Suuri leikkaus Olhavalla. Antti teki
niiti asioita itselleen, sen koomin niisti
isompaa numeroa tekemittd. Soolokiipeily
on osa kiipeilyd, vaikkakin lajin todellinen
44ripai, eiki todellakaan ole kaikkia varten.

Kiipeilystd tuli Antille paitsi elimintapa,
niin kuin se on meille monelle, mutta my6s
ty0 ja ammatti. Monet muistavat Antin Ta-
panilan erin iloisena "kassapoikana” ja te-
kemissi reittejd — ja niin mahtavia reitteji!
Joonaksen lihtiessd Areenalle, kaappasi
hin mukaansa timin reitintekolahjakkuu-
den, pian sana kiiri ja Anttia palkattiin teke-
midn reittejd jo ympari maata ja kilpailuja.
Téstd tyOstd Antti tuntui tosissaan pitdvan.
Reitintekohan on hyvin paljon luovuutta
vaativaa hommaa, ja taiteilija Ahola oli tis-
sd omassa luokassaan, tisti oli tuleva myos
Antille ammatti. Kokonaan toinen juttu oli
Antin tiber-extrovertti luonne, joka oli kuin
tehty kiipeilyhallin asiakaspalvelutehtiviin.

Kaikki pitivit Antista ja Antti piti kaikista.
Helppoa. Joku sanoi Antin muistotilaisuu-
dessa: jos maailman kaikki ihmiset olisivat
kuin Antti, ei olisi sotia. Antti oli aina kiin-
peilystdin tasapuolisesti, hin ei tehnyt eroa
8a-kaverin ja 4a-kaverin vilille, kaikki olivat
yhti tirkeitd ihmisid hinelle, koska olivat
kiipeilij6itd. Antti oli aina innostunut lihte-
miin mihin vaan kiipeimain, miti vain ja
aina hymyissi suin, koska eldmi oli hinelle
positiivinen olotila.

Heinidkuinen viikko Chamonixissa viime
kesini oli ollut kaunis. Tkimuistoisen siitd
oli tehnyt se, ettd Antin veli Olli, oli vietts-
nyt unohtumattoman viikon vuorilla Antin
seurassa. Perjantaiaamuna 25.7. Olli istui
lentokoneessa, Antin bussille saattelema-
na ja oli matkalla kohti Suomea. Antti taas
tarpoi lumista rinnettd ylos kohti seuraa-
via seikkailuita ystidviensd kanssa. Taitava
ryhmi suomalaiskiipeilijoitd oli edellisend
iltana suunnitellut seuraavan pdivin reitte-
jd paikallisen Juhan ja Kirstin sekd melkein
valmiin vuoristo-oppaan Samin kanssa.
Varusteet oli valittu sen hetkisen parhaan
olosuhdetietimyksen valossa ja mieliala oli
korkealla.

Helsinki Vantaalla Ollia vastassa oli isd
Markku ja timéan puoliso Kirsi. Mutta Ant-
tia ei endd ollut. Ollin lentomatkan aikana
suruviesti oli saavuttanut kodin, ja mitiin
muuta ei voinut enii tehdi kuin ottaa Olli
perheen huomaan ja kertoa uutiset. Antti
oli liukastunut jyrkilld lihestymiselld Bla-
tieren jaatikolld ja tippunut rinteen juurella
olevaan reunarailoon ystivinsi Juhan kans-
sa ja menehtynyt vilittomasti.

Moni meistd on miettinyt, miksi niin ta-
pahtui, mutta sithen emme saa koskaan
vastausta. Antin ja Juhan onnettomuus oli

mitd suurimmassa miirin tapaturma, jol-
laisia valitettavasti sattuu lajissamme. Suuri
vadryys, mille ei ole selitystd, syytd, vaikka
pistdd raivoksi vililla. Kiipeilyd tai elimai ei
saa vaarattomaksi, eiki niin kuulukaan olla.
Mutta kukaan kiipeiliji ei kiipeile kuollak-
seen, kiipeilijat kiipeilevit elddkseen.

Antti saatettiin viimeiselle matkalle omais-
ten ja suuren ystivijoukon saattelemana,
musertavan surun keskelld Pyhin Kolmi-
naisuuden kirkossa. Antin didin Helin rak-
kaus ja huolenpito seurasivat koskettavasti
vield viimeiselle matkalle asti, ja Markku-
isdn voima kantaa poikaansa ja surua oli
ihmeellisen vahva. Joku on sanonut, ettd
ne, joille kasataan surua, jaksavat sen kan-
taa. Niin meidin ystivienkin on jaksettava
ja jatkettava. Jos Antilta olisi tdtd kysynyt,
hin olisi nauranut ja sanonut, ettd “painu-
kaa sieltd nyt kiipeemiin ja lopettakaa tuo
pillittiminen”.

Niin Antin viimeistd kertaa toukokuussa,
kun olin kouluttamassa Areenan henki-
lokuntaa. Antti oli saapunut tilaisuuteen
suoraan Norjasta, yon yli ajettuaan, viikon
randohiihtoreissulta. Antti istui vastapiati
minua elimii nihnyt Goretakki pailli, juu-
ri sen nikoisend dirtbag-kiipeilijthahmona,
kuin kunnon dirtbag vain aidoimmillaan
voi olla. Antti oli paissyt sithen, mistd mo-
net nuoret vain unelmoivat, hin oli uskal-
tanut alkaa eldi unelmiensa mukaan. Antti
oli nyt sinut itsensi kanssa. Hin oli jittinyt
taakseen murheet opiskelupaikasta ja asun-
tolainasta ja muista sosiaalista paineista.
Elettiin vain 100 prosenttista elimii, ja tu-
levaisuudensuunnitelma kiipeilyn parissa
t6itd tehden oli kirkastunut. Tauolla minun
oli pakko pyytid pilke silmikulmassa Ant-
tia laittamaan kengit takaisin jalkaan, koska
p6ydin alta nouseva autenttinen randomie-
hen jalkahikiefekti kirveli silmiini niin, ettd
sekoilin ajatuksissani. Aika velikulta, poh-
diskelin itsekseni hymyillen.

Antin perheenjdsenten, sukulaisten ja la-
heisimpien lisdksi, jad Anttia kaipaamaan
ja ikdavoimian valtavan suuri joukko ystivii,
tyokavereita ja tuttuja. Muistoihimme jia
ikuisiksi ajoiksi se rakastettava, positiivinen
ja rento nuori mies, joka oli aina hyvilla
tuulella, ja joka kiipesi aivan kisittimitto-
min hienosti.

Lepdi rauhassa Antti — missi sitten ikind
pilven reunalla kiipedtkiin!

Toni Fohlin
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Nikymai Xingping kaupungin korkeimmalta
kukkulalta Li-joelle.
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A angshuo on perustettu vuonna 590
ja on jopa maailmanlaajuisesti ainut-
laatuinen maisemallisesti — tuskin
muualla sijaitsee niin paljon karst-
kalkkikivi "toppyroitd” yhdessa pai-
kassa. En ole mikiin geologian asiantuntija
enka yritd sellaiseksi tullakaan, joten tyydyn
kertomaan sen, minki paikalla olen kuullut ja
uteliaisuuttani eri tietolahteista ammentanut.

Karst-kukkuloita on pelkdstdan Yangshuon
alueella noin 20 000. Kukkulat ovat lihella
toisiaan, ja siten vapaata tilaa ei niiden viliin
juurikaan ole jaanyt. Tima on ollut tavallaan
eduksi, koska alueella ei ole teollisuutta, jo-
ka saastuttaisi ympiristdd. Elinkeinoina ovat
vain pienet riisi-, maissi- ja kalaviljelmit, se-
ki kalastusta alueen l4pi virtaavista puhtaista
joista, jotka saavat alkunsa Himalajan vuoris-
tosta. Nykydin on lisidni tietysti turismi.

Karst-kukkulat ovat miltei kaikki n. 200-400
metrid korkeita ja niiden arvioidaan synty-
neen 180-200 milj. vuotta sitten. Silloin aluet-
ta peitti suuri merenlahti. Maannousun seka
vulkaanisten reaktioiden seurauksena meri-
vesi, sateet ja tuulet alkoivat huuhtoa meren-
pohjan sedimenttikerrosta. Hauras kalkki- ja
dolomiittikivi altistuivat suolaisen meriveden
"sybvyttdvadn” vaikutukseen, joka on muo-
kannut kukkuloita. Samalla on syntynyt maan-
alaisia kaytvia ja suuria luolastoja.

Tamin kehitysprosessin on arvioitu kesti-
neen noin 70 miljoonaa vuotta. Lopputulok-
sena on ainutlaatuisen kaunis maisema ja
puhtaana sailynyt alkuperiinen luonto.

Alueen asukastausta on myés eksoottinen.
Tama on Kiinan alue, jossa sanotaan ole-
van eniten vihemmistdkansoja néin pienella
alueella. Alkuperiiskansoja on 11, ja heidin
taustansa ja kulttuuriperiménsi eldvit yha
Yangshuossa. Ensimmiiset asukkaat tulivat
seudulle n. 5 000 vuotta sitten.

Yangshuo on Gulinin kaupunginosa ja koko
alue/maakunta kuuluu Guangxin autonomi-
seen alueeseen. ltse "kyldassa” on nykydin n.
40 000 asukasta ja ympardivit alueet mukaan
luettuna n. 300 000. Tam3 on kiinalaisen mit-
tapuun mukaan pieni kyla!

MISSA?

Yangshuon sijaitsee Hong Kongista luotee-
seen n. 700 km. Lahin lentokenttd on Guili-
nissa, johon on n. tunnin lento, ja tistd on
vield vahin yli tunti autolla tai bussilla (70
km) itse kyldan.

Reittivalintamme oli HKI - Hong Kong — Gui-
lin — Yangshuo.

Reittisuunnitelman, lennot ja hotellit tein jo
puoli vuotta etukiteen netissd, mutta varauk-
set tein Kaleva Travelin kautta. N&in valtyttiin
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Riisi keritaan 2-3 kertaa vuodessa.

siltd, ettd matka pitdisi maksaa heti varates-
sa, ja toisaalta viisumien saanti matkatoimis-
ton kautta on vaivatonta. Heidan palvelura-
hansa tistd on pientd verrattuna saatuihin
etuihin.

Lensimme Finnairin suoralla lennolla HKI-
Hong Kong, jossa oltiin yksi vilipdivd. Mat-
kaan olin ottanut varuiksi Hong Kong:n to-
poja, jos sormenpditd alkaisi himottamaan.

Ajatus oli joka tapauksessa kiydid Hong Kon-
gin saaren korkeimmassa kohdassa Vikto-
ria Peakissa ihastelemassa maisemia, ja kun
semmoinen +32 C° kostean limmin henkays
hydkkasi heti hotellin ovesta lahtiess3, jatet-
tiin niin topot kuin kiipeilyvarusteetkin sovin-
nolla hotelliin.

Hong Kong ei tosiaankaan ole vain "Busi-
ness City”, vaan siella voi ihan oikeesti kiive-



td. Kiipeilysektorit ja topot ovat selkeésti ne-
tissd, ja kuvatopojen perusteella reitit niyt-
tdvat mielenkiintoisilta. Ehka sitten toiste...
www.hongkongclimbing.com /guide/

HONG KONG — GUILIN

Olen aikanaan matkustanut paljon Ven3jalla,
Ukrainassa ja vastaavissa valtioissa, ja lento-
turvallisuuden takia useimmiten valinnut rei-

tit Euroopan kautta, jotta paisisi esim. Luft-
hansan luotettavimpien siipien paille. Vihan
tamakin reitti ensin ihmetytti, mutta kun sel-
vitti asiaa, niin sisimaan lennoista vastaava
eksoottinen "Dragon-air” on Cathay Pacifi-
cin tytaryhtio ja koneet ovat airbusseja, lento-
paallysto eurooppalaista tai jenkkeja. Turval-
lista kyytia!

GUILIN — YANGSHUO

Tamé patkd pitdd siis mentiin auto- tai bus-
sikyydilla. Kun pohdin adineen vahin huoles-
tuneena, ettd "miten sinne bussiasemalle sit-
ten visyneeni |6ytd4...” matkatoimistolta tuli
pikainen vastaus. "Laitetaan teid4t hakemaan
privaattiauto ja englantia puhuva opas." Ha-
ku kentiltd ja vienti paluulennolle sisaltden
englantia puhuvan oppaan yht. 100 €. 70 km
matkasta ja siitd mukavuudesta, mita sill
saa, vastasin heti myéntavasti.

Vastassa olikin musta ilmastoitu auto ja nuo-
ri opas Fan, joka nimilappujen kanssa toivotti
meidit tervetulleeksi Guiliniin!

Automatkan aikana tuli myds selviksi, etta
Yangshuossa ei juurikaan puhuta muuta kuin
paikallista kieltd ja Kiinan yhteistd manda-
riinikiinaa. Ja kun ilmoitin, ettd haluttais kii-
peilyn liséksi fillaroida ja tehdd semmoinen
Bamboo-rafting, Fan tarjoutui tulemaan op-
paaksi, niin ei tarvitse py6riilld vain paateita.
Hén on kotoisin Yangshuosta ja tuntee kaik-
ki syrjdisetkin polut. Veloitus oppaalta 150
CNY / péivé eli n.18 € ei tuntunut liioittelul-
ta, joten siltd istumalta varattiin my6s opas
useimmille pdiville.

FILLAROIMAAN

Ensimmadisena pdivana paatettiin ottaa va-
hidn happea ja totuttautua +34 C° suht kos-
teaan ilmastoon fillaroimalla lshiseudulla op-
paan kera. Fan nouti meidit hotellilta klo 9
ja johdatti meiddn tuntemalleen pyérivuok-
raamolle: Mountin Biket molemmille hintaan
60 CNY/ péivi (n. 4 € / fillari) — mydhemmin
tinkasin hinnan viela 50:een (3 €), tinkiminen
kun on verissa.

Fillaroitiin noin 30 kilometrin lenkki upeissa
maaseutumaisemissa ja todellakin "Offroad”
-reiteilld. Mentiin my&s tutustumaan Moon
Hilliin, joka on noin 8 km Yangshuosta. Ki-
vuttiin ne 800 porrasta, jotka sinne johdatta-
vat ja paita, joka oli ennen sitd ldpimarki oli
nyt "juoksevassa muodossa”....

Siind vaiheessa selvisi jo, ettd Moon Hilliin ei
tulla kiipedmaian joka piivd, kertakaynti var-
maan tulee riittimaan!

KIPEILY YANGSHUOSSA

Etteivdt nyt lukijat hermostu, taytyy tastakin
aiheesta sanoa pari sanaa... Kaikkialta on lu-
ettavissa, ettd kiipeilyn alueella aloitti edes-
mennyt Jenkki Todd Skinner 90-luvun alussa.
Mutta harva tietdd, ettd ensimmaiinen Jenkki
taalla oli presidentti Nixon, joka kdvi Moon
Hillilla ja jonka matkakuvien perusteella Todd
Skinner sai innostuksen lihted paikan paille.

Kiipeily alueella on kuitenkin varsin uutta, ja
enimmikseen sielld kiipeavat ulkomaiset kii-
peilijat sekd muutama paikallinen kiipeilypal-
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veluita tarjoava yritys, jotka kiipeilyttavat alu-
eelle tulevia turisteja.

Nyt Yangshuo tarjoaa 45 sektoria ja 680 reit-
tid. Vaikeusaste jako:

5¢ 142 kpl
6a-6b 211 kpl
6c-7a 151 kpl
7b-8a 184 kpl

Sektorit ovat aika hajallaan ja reittien maara/
sektori suht pieni. Suurin sektori on White
Mountain (pidsdintdisesti greidiltdan yli 7:n
reittejd) 49 reittid, The Egg 42 reittid, muu-
toin n. 10 — 25 reittid/ sektori tai jopa alle. Se
vaatii tasmaiskual

TOPO

Ennen matkalle 3ht64 yritin netin kautta saa-
da selville topoja. Moon Hill ja White Mon-
tain sieltd [6ytyvatkin, mutta ilman acces-in-
foa se on laiha lohtu.

Netin kautta olin yhteydessd Red Wall-kii-
peily-yritykseen, joka sanoi "tule heille vaan,
heilld on topo”. Sitd paikkaa annetusta osoit-
teesta etsittyimme — jopa oppaan kanssa —
ei kuitenkaan koskaan l6ydetty. Opas ravasi
kanssani kaikki kiipeilyyn haiskahtavatkin pai-
kat l4pi, ja lopulta yksi (ainut) bouldershop/
-baari tiesi, misti sen saisi.

"YANGSHUO ROCK CLIMBS”, kirjoitta-
jat Tyson Wallace ja Paul Qui, tehty 2013
(170 sivua). Ehdottoman hyva, selkes, infor-
matiivinen ja paikan taustoja muutenkin va-
lottava Topo. Erittdin hyva !

En tiedd loytyyké sitd vield nettikaupoista,
olen kysynyt kirjoittajilta vinkkeja mistd sen
saisi tilattua etukiteen, mutta vastauksia
odotellaan....

MITEN KIIPEILYSEKTOREILLE?

Lihimmille sektoreille kannatta menni pyo-
ralla, mm. Swiss Chees -kallion ldhell4 on vie-
rastalo, jonka pihalla fillariparkki 1 CNY/pai-
vd (12 snt). Tassa on mielestini hyva hinta-
laatusuhde!

Kauempana oleviin sektoreihin kannattaa ot-
taa paikallinen minibussi tai taxi. Topossa on
maininta 3 autosta kuljettajien nimilli ja pu-
helinnumerolla varustettuna. Kuljettajat tun-
tevat suurimman osan sektoreista. Respa ti-
laa heidat paikallisella murteella ja kaverit
tulevat noutamaan kalliolta kun kellonajan
vaan piirtda paperille.

Hinta 30-50 CNY/suunta, riippumatta mat-
kustajien maidrista — mitd nyt autoon tai mi-
nibussiin mahtuu...

GREIDIT / PULTTAUSVALIT

Greidit ilmoitetaan virallisesti jenkkigreidien
mukaan eli 5.10a — 6a jne. Uusimmassa to-
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Bamboo-rafting Dragon joella.

pokirjassa kirjoittaja on ottanut kantaa asi-
aan, ja ilmoittaa jokaisen reitin myés Rans-
kan greidin mukaan, "kun suurin osa poruk-
kaa ymmartai sita greidia paremmin...”

Jos yritidn poistaa sen vaikutuksen, ettd joka
reitilld hiki virtasi niin vuolaasti, ettd puoliva-
lissd suolainen hiki meni silmiin, aurinkolasit

sumeni, seuraavaa pulttia piti katsoa sanko-
jen yldreunasta ja kidet olivat "aika kosteat”
— niin sanoisin, ettd greidit ovat lahelld Suo-
mi-greidid. Moon Hillilla kiivettiin aamusta
klo 9 varjosektorilla. Niistd yhden pitkin fyy-
sisen nega 6a:n olisin laittanut 6b:ksi, mutta
yleisesti ottaen ldhell4 ollaan!



Pulttausvilit kaikista kiipeamistani reiteis-
td yhta ainutta pulttia lukuun ottamatta oli-
vat OK ! Pulttauksen laatu/ kunto ja ankkurit
ovat hyvia. Reitit ovat paasaantdisesti 23-35
m pitkid. Multipitsii ei kiivetty, mutta niita
I8ytyy useita 3-5 kp:n reitteja. Tasoltaan alka-
en 5:n reitteja.

Yangshuo topo.

MEIDAN KIIPEILYT

Me kiivettiin 8:n paivin matkan aikana nelja-
nd paivana 3:lla eri sektorilla. Moon Hill, Wi-
ne Bottle Wall ja Swiss Cheese Wall (vasen ja
oikea); kaksi viimeista olivat sopivasti n. 20-30
min pyérailymatkan padssa Yangshuosta.

Liampétila +30°—+36°C ja ilmankosteus kor-
kea, joten greidindlka oli jatettavd hotellin
uima-altaalle. Mutta |ahdettiin aamusta var-
hain liikkeelle —joskin pyéravuokraamot avaa-
vat ovensa vasta klo 9.

Moon Hill on "mekka” ja silld kannatta eh-
dottomasti kaydd, mutta kiipeilyllisesti tulee
kuitenkin tiedostaa, etti sielld on vain reilut
20 reittia josta maltillisella greidilld Tkpl 5c,
2kpl 6a, muutamia 6b+/6c ja loput tiukem-
pia.

Kiivettiin Moon Hillilld 3 helpoimmasta pais-
ta ollutta n. 25 metrin reittid, ja ne olivatkin
ehka hienoimpia mita koko reissu tarjosi. Yk-
si ndista oli Todd Skinnerin tekema.

Wine Bottle ja Swiss Cheese ovat monen
kurssittajan ja ryhmin kohteena, koska mo-
lemmissa on joukossa helppoja reittejs, ja
toisaalta ne ovat lahelld ja niihin on suht
helppo access. Sen seurauksena useat helpot
5-6a/6b reitit ovat valitettavasti jo kiillottunei-
ta, vaikka reitti sindnsa on hieno, kiillottunut
on kiillottunut....

Mieleenpainuvia reitteja olivat mm. Wine
Bottle Wallilla kahden "hemo-hemo Tufan”
kummaltakin puolelta kulkeneet reitit 6a ja
toinen 6b. Upeita reitteja !

Kahtena piivdna oltiin juuri pydrdilemiassa
kalliolle tai juuri aloittamassa kiipeilyd, kun
alkoi sataa. Vetti tulikin aika runsaasti ja aja-
teltiin, onko se nyt tissi... sitkedsti odotettiin
muutama tunti ja kun sade loppui ja mentiin
kalliolle, todettiin kummassakin tapaukses-
sa, ettd kallio on kuiva | Useimmalla kalliolla
on piilld kasvillisuutta, joka yltda kuten hattu
kallioreunan yli ja usein yldosa on vield nega.
Yhteistulos joka tapauksessa on, ettd kallio-
seindma pysyy kuivana !

Kysyin paikalliselta kiipeilykurssittajalta mis-
si niiden kahden sektorin lisiksi kannattai-
si kiivetd "keskitason” reittejd ja hin vastasi
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"The Egg”. Se vaatii ehka automatkan, mutta
luultavasti se on myés tae siihen, etti reitit
olisivat vahemman Kkiillottuneita, ja toposta
katsottuani sielld tosiaankin on paljon 6a+—
6b+ -reittejd. Jai kuitenkin kdymatts, kun tie-
to tuli pdivad ennen kotiinldhté4. Yangshuo
tarjoaa kalkkikivireiteistddn huolimatta yllat-
tivdn runsaasti tradi-vaihtoehtoja useimmil-
la sektoreilla. Myds Multipitch-reittejd 6ytyy
runsaasti.

LIIKENNE

Yangshuon liikenneympyréista sanoisin vas-
taavasti, ettd tunteella ja itsesuojeluvaistolla.
Liikenne on "hallittua kaaosta”. Niin kum-
malliselta kuin tdma tuntuukin, niin esim.er-
kiksiLeenalla oli ensimmiisen paivin pyorii-
lyn jélkeen rakkulat kimmenissa, kun puris-
ti peloissaan niin tiukkaan tangon sarvista,
mutta jo seuraavana piivini sanoin hinel-
le: "N&i ottaa kylld huomioon." Liikenneym-
pyrdssd mukana ovat autot, skootterit, kir-
ryt, bussit, kuormurit, jopa jalankulkijoita ja
tietysti me fillaroijat. Jokainen ennakoi toi-
sen liikkeit ja huomioi ne, mennain yhta vir-
taa ja samoilla oikeuksilla — tunteella! llman
mitaan systeemid. Ei kuten Venijilla "Mina
tuun nyt!”

Seuraavina pdivind Leena ajoi usein ensim-
miiseni sekaan vaan hymyssé suin — virta tuo
virta vie -mentaliteetilla, ja hyvin meni!

LIKENTEEN YMPARISTOARVOT

Monessa yhteydessid huomaa, ettd ympiris-
tdarvoja, siisteyttd ja puhdasta ilmaa arvoste-
taan. Esim. skoottereista sanoisin ettd, 90 %
on sahkaisid. Osassa "Maon aikaisista” kol-
mipyéristd, joissa lava oli jilkeenpdin asen-
nettu, oli sdahkémoottori. Kaikki turistikoh-
teen pikkuiset siirtobussit olivat sihkgisia.
Autoista yleisessi liikenteessa ehka 10 % ka-
vi sahkolla. Jos vahankaan oli polyd ilmassa,
nenin eteen laitettiin kisi suojaksi tai kéytet-
tiin hengityssuojaimia.

KIERRATYS

Ei heti uskoisi, mutta nainkin syrjdisessi ky-
lassd myés kierritys ja jatteiden erottelu ovat
arvossaan. Kadunlakaisijat kirryineen ja van-
hoine luutineen erottelevat omiin sikkeihin
muovin, lasin, kartongin ja yleisjitteen. Kaik-
ki hyédyllinen otetaan talteen.

WEST STREET

Yangshuon varsinainen keskuskatu on West
Street, jo 1400 vuoden ajan, ja sen ympiris-
t6 West Street area. Sielld on suurin osa kau-
poista ja ravintoloista. Oltiin sielld ensimmai-
send iltana kdppiilemiassi ja syomassa, kun
siitd hardellistd selvittiin. Todettiin, ettid ei-
kéhan timai ole nahty ja koettu.... Se oli kuin
Kuopion markkinat lauantaiaamuna x 100.
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WI-FI

Useimmissa hotelleissa on vapaa Wi-fi,
Yangshuossa oli mielestdni my6s pari netti-
kahvilaa. Huomionarvoista on, ettd Facebook
tai Twitter eivit toimi Kiinassa ja G-mailikin
vihin ontuen. Outlook pelasi mainiosti. Fa-
cebookin kanssa eristettynd 8 piivid, eikd
voinut jakaa sitd nihtyd kauneutta kavereil-
leen heti — teki kipeda, mutta siitd selvittiin.

KOSKA KANNATTAA TULLA ?

Ei ainakaan silloin kun me oltiin! Paras ai-

ka paikallisten kiipeilijsiden ja oppaamme-
kin mielestd on loka—marraskuu. Silloin aa-
muisin voi olla15-20°C ja iltapadivill4 saattaa
nousta yli 25°C. Joulukuussa sataa jonkin ver-
ran, joskin sateet ovat kuuroluonteisia. Tal-
vi ja alkukevat ovat epavakaista aikaa. Kesa



on tdynna kiinalaisia turisteja — siis oikeesti
tdynnd. Oppaan mukaan kavelykin on hidas
etenemistapa, autolla ei pidse mihinkéin! ja
lampétila on 35-40°C.

MITA MUUTA YANGSHUO TARJOAA ?

DRAGON JOKI
Jos tdnne asti lihtee kiipeamain, kannattaa
ottaa jokunen pdivd nauttiakseen myés alu-

een upeasta luonnosta ja muusta tarjonnasta.
Paras tapa on fillarointi (suosittelen oppaan
kanssa) ja aivan ehdottomasti BAMBOO-
RAFTING !

Fillaroimme lahtopaikalle ja jarjestdja kuljetti
pyérit tulopaikalle. 2 tuntia bambulautta-aje-
lua melkein kuin Venetsian gondolilla. Mat-
kalla 4-5 pientd pudotusta, joista suurin n.
1,5 m.

Huikean kaunis luonto! Kavin siind samal-
la uimassa, ja sekin kannattaa ilmoittaa etu-
kiateen, niin bambulauttakuski kertoo missa
kohtaa on hyvi uida. Joen nimi on Yulong Ri-
ver, mutta sitd kutsutaan kansanomaisesti
"Dragon riveriksi” Hinta muistaakseni 220
CNY (vajaa 30 €). Timi on must!

LI-JOKI

Varsinaisella paajoella Lijiang "LI" jérjeste-
tddn myoés moottoroituja bambulauttaristei-
lyja. Ne lahtevat Yangdista ja paityvat histo-
rialliseen dynastian aikaiseen Xingpingin ky-
laan. Tamakin reissu tehtiin, mutta Li-joki on
suurempi ja vilkkaampi liikenteeltdin. Bam-
bulautat ovat suurempia ja muovista tehtyji
kopioita, ja perdssi hyrrdd 15 hv Hondan pit-
kavartinen ruohonleikkurin moottori....

Dragonin Bamboo-rafting oli eri luokkaa ja
halvempi.

Todettakoon tdssé vield kiinalaisesta solidaa-
risuudesta se, ettd sekd Li- ettd Dragon-jo-
en lautturit jakavat tuotot jokivarren muiden
asukkaiden kanssa. Ajatuksena "joki on yhtei-
nen.” Esimerkillista!

VALOSHOW/-NAYTELMA

Yangshuon kyldn kupeessa on luonnon lah-
della esitettivd jokailtainen valoniytelma/
esitys, jossa kiinalaisen musiikin ja laulun
sdestimini kalastajat kokevat varikkaitd verk-
kojaan, kyla herad henkiin, kuu ilmestyy kes-
kelle lahtea, valaistut ihmisen ”kulkevat ve-
den pailld”, vuoret taustalla saavat valaistuk-
sensa ym. 70 min. Haikaisevd, mykistavin
hieno esitys! Taméakin on must!

LUOLAT

Alueella on useita luolia, joista suurin on
noin 20 km Yangshuosta oleva Silvercave. Ki-
vimme kiipeilyn paitteeksi 300 metria Moon
Hillistd Yangshuohon piin olevassa Gold Wa-
ter Cavessa, jossa sai pestd kiipeilyhien pois
eli mutakylped. Paikka oli muutenkin hieno ja
varmasti kdymisen arvoinen.

KIINALAISIA AJATUKSIA

Pyériilimme oppaan kanssa pienen kylan
lapi ja yhtakkia oli kohta, jossa oli valtavasti
kiinanpaukkujen jiljilta punaista silppua
maassa. Kysyin oliko hiit? Opas naureskeli:
Ei kun hautajaiset. Ja iloiset sellaiset. Vainaja
on ollut yli 80-vuotias. Silloin kiinalaisen pe-
rinteen mukaan "ansaitsee kuoleman” ja on
saanut eldd maan piilld tarpeeksi pitkdan.
Silloin hautajaiset ovat tanssin, laulun ja ilon
juhla. Jos kuolee 60- tai 70-vuotiaana, silloin
surraan ja itketadn, silla vainaja on lahtenyt
liian aikaisin.

Hisseissi ei ole lainkaan kerrosta 4 koska nu-
mero 4 (Si) on liki sama kuin kuolema (Shi)
ja kuka nyt sielld haluaisi asua...
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RUOKAKULTTUURI

Ruoka oli hyvii ja sitd oli riittdvisti, oli tapa-
na sanoa intin ruoasta ja sama patee tinne-
kin. Se on puhdasta, maustemaaran/chilias-
teen voi itse midritelld menun kuvakkeista.
Suosimme niukemmin maustettuja, ja nekin
jotka olivat kolmella chililla merkattuja, saa-
tiin muutettua miedoiksi. Ruoka on muuten-
kin parasta tilata kuvien perusteella, silld hy-
vin harvassa ravintolassa on englanninkieli-
set menut.

Puikoilla séin niin aamupalan kuin illallisen-
kin ja ei se pienen totuttelun jalkeen niin han-
kalaa ole..

Ruuan hinta vaihtelee suht paljon. Esimer-
kiksi ravintolassa, jossa syétiin pari kertaa 2
padruoka-vaihtoehtoa, keitetty salaatti, nuu-
deli, riisi, juomat: yht. 90 CNY (reilu 5 €/hl5).

KIELI

Kiinassa puhutaan virallisesti 296 kielta ja ne
poikkeavat toisistaan niin paljon, etti ilman
yhteistd mandariinikiinaa ei toisia ymmartai-
si. Kun tdhidn lisatdan alueiden viliset mur-
re- ym. erot on arvioitu, etta eri kielien maara
on noin 2000.
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Esimerkiksi meidan opas, joka on syntyperéi-
nen yangshuolainen, ei ymmirtinyt sanaa-
kaan, mitd vettd myyvd mummo Moon Hilliin
kukkulalla puhui — etéisyys 8 km!

Kun hotellissayritettiin pienelle Kantonin maa-
kunnasta kotoisin olevalle pojalle puhua va-
haisia kiinan sanojamme, sanoi iti, ettei hdn
mandariinia vield ymmarrsd, se tulee vasta
koulussa.

Tassa yhteydessa onkin hyvi pitaa Kiinan kie-
len lyhyt oppimaara. Talla parjad ja se riittaa.

Nihao Paivaa
Nihao ma? Mitd kuuluu?
Xiexie Kiitos

Ha, Ha OK/ Kylla

Ho, Ho  Hyva

Zaijian ~ Ndkemiin
Long Lohikaarme

ja lopuksi kiipeilijélle tirkein sana: Zhaiou!
Menee, menee! / Nyt menniin!

YLEISARVIO PAIKAN KIINALAISUUDESTA

Jos taas ottaa vertailutasoksi sen kun tydela-
massa matkustin Venajalld, Intiassa ja vas-
taavissa maissa, tdytyy sanoa, ettd tdma mat-
ka "aitoon” Kiinaan ja tutustuminen aitoihin

kiinalaisiin antoi erittdin mydnteisen kuvan
tastd kansasta.

He ovat lyhyesti sanottuna; siistejd, (kadut,
ympiéristd ja oma siisteys pidetddn kunnos-
sa) tarmokkaita (kaikesta toiminnasta nikee,
ettd laiskuus tai velttous ei asu tailla) syste-
maattisia ( tiet, infra, tekemisen jirjestys on
systemaattista) kohteliaita ja néyria.

Ei voida samana pdivd puhua venildisistd
tai intialaisista ja heidin vastaavista ominai-
suuksistaan — mutta eihin sielld tarvitsekaan
kiiveta.

LOPPUARVIO

No pitadko sitd nyt menna merta edemmis
kalaan? Vastaus: Pitaal Kriittinen kysymys:
mennainks uudestaan?

Yangshuon kauneus, "téppyraviidakko”, joki-
elamykset, luola(t), maaseutu, valondytelma
ja Moon Hill on nihty. Puhtaasti kiipeilylli-
sesti reitteja on lihempanikin. Joten ei var-
maan mennd, mutta kokonaisuus ratkaisi ja
teki matkasta upean elimyksen: suositellaan.



31.10.-2.11.2014

HANKE- F0
ELAMA.

ENEMMKN
HllHTOKESKUKSl?L
UKSIMERKKEJA
ELAMYKSIA!

HIHTO

Talvikausi starttaa jalleen pyhdinpdivan viikonloppuna Pohjoismaiden suurimmilta
talviurheilumessuilta! Hanki parhaat uutuusvarusteet, vertaile monoja ja suksimerkkeja, tutustu
hiihtokeskuksiin tai tee 16ytdja kamapdrsseists. skiexpo.fi % facebook.com/skiexpo s #skiexpo

Avoinna: pe 12-20, la 9-19, su 10-17.
Liput: etukateen 15/9 € verkkokaupasta: shop.messukeskus.com. Tapahtuman aikaan ja kassoilta 18/11 €.

=

Samalla lipulla myds FUnisSiEi® SiseExea HiFi Messukeskus
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Adrian Pollard ja O11i Koiso-Kanttila, Moonlight Buttress, Zion. Kp 5. Kuva: Adrian Pollard.
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Saara Tuurala, Voie Ottoz-Hurzeler 6a, Aiguille Croux, Val Veny, Italia. Kuva: Erik Goussev.
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Sakari McGregor kiipeilee ja reissaa ainakin puolisen vuotta pitkin itdistd pallonpuoliskoa. Taboche-vuoren kruunaama komea maisema veti Sakarin
kuvasilman huomion puoleensa Nepalissa.

KIIPEILY 3/14 27



Anthony Gullsten, Black Beauty, 8A. Kuva Roosa Huhtikorpi.
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Ensinousija Marko Siivinen, Kun Jari koskee, 7A, Sipoo. Kuva Anssi Venho.
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Seinakiipeilyn alkeiskurssi

Kaymalla alkeiskurssin paaset turvallisesti
seindlle heti alkumetreilla. Kurssin jalkeen
saat varmistaa toista kiipeilijaa kaikilla
ylakoysireiteillamme.

Liidikurssi

Liidikurssilla opit alakoysikiipeilyn perusteet
ja valtyt turhilta riskeilta.

Kalliokiipeilyn peruskurssi

Kalliokiipeilyn peruskurssi antaa sinulle
valmiudet kiiveta ylakoysivarmistuksella
ulkokallioilla.

Kiipeilyn tekniikkakurssi

Kurssilla kaydaan lapi kiipeilyn
perustekniikoita, tutustutaan yleisimmin
kiipeilyseinalla kohdattaviin otetyyppeihin
ja harjoitellaan niiden ja kehon
hyodyntamista.

Kiipeilijan kehonhuoltokurssi

Onko jyrkkien seinien kiipedminen
ylivoimaista? Onko sinulla lihastasapainon
ongelmien vuoksi kipuja? Haluatko nostaa
greidiasi?

Kiipeilijan kehonhuoltokurssi voi auttaa!
Rajoille! — kurssi

Tuntuuko klippivali hurjalta, ja eiko paa

kestad liidausta? Onko raja tullut vastaan?
Uudella Rajoille! -kurssilla paaset kaiken
kokeneen ohjaajan opastuksella Helsingin Kiipeilykeskus

testaamaan oman psyykeen rajoja. Erdtie 3, 00730 Helsinki
p. 050 554 2218

info@kiipeilykeskus.com




MIELEN VOIMALLA

painovoimaa vastaan

Teksti Panu Kuhlberg Kuvat Antti Kirves




Viereinen sivu: Panu Kuhlberg tietda hyvin kii-
peiljoiden haasteet, silld hin kiipeilee myés itse.
“Turhat ja tarkoituksettomat pelot voivat rajoit-
taa kiipeilyn harrastamista ja siitd nauttimista”,
kertoo Panu.”

Panu Kuhlberg valmentaa urhelijoita kohti
parempaa suorituskykyi.

Mentaalivalmennuksen avulla urheilijat voivat opettaa aivoilleen uu-
sia ajattelun ratoja, jolloin huonoista piivista voi tehda niita parhaita.
Kiipeilijoille tima tarkoittaa lisaa vapautta ja parempaa suorituskykya.

Jokainen urheilija tietd3, ettd oikeassa fiiliksessa suorituskyky on hui-
masti parempi. Miltd kuulostaa jaitava stressinsietokyky, innostunut
ja keskittynyt hyvi olo, tai rautaisa itsevarmuus? Eiko ole oleellista, et-
ta urheilija oppii sdatdmain tunnetiloja nopeasti, itsendisesti ja juuri
silloin kun siihen on tarve? Moni on jo huomannut, ettd mentaalival-
mennuksesta voi hyétyd niin huippu-urheilija kuin harrastaja, riippu-
matta siitd kilpaileeko vai ei. Kiipeilijoille mentaalivalmennus sopii eri-
tyisen hyvin.

Suorituskykyyn vaikuttavat tunnetusti monet eri asiat. Urheilijan koko-
naisvaltaisessa valmentamisessa eri osa-alueita otetaan mahdollisim-
man hyvin huomioon. Suomi seuraa tissd muuta maailmaa - joskin
hitaasti. Viime talven olympiakisoissa Sot3issa Suomella oli ensim-
maistd kertaa psykologi matkassa.

Huippusuoritukset eivit onnistu pelkilld fyysiselld harjoituksella. Sil-
ti sellainenkin urheilija, joka on valmistautunut vuosia tiettyyn kilpai-
luun, saattaa todeta epédonnistuneensa, koska “taniin ei ollut se hyvi
pdivd - ei vaan jotenkin irronnut”. Uskoisin, ettei urheilija ole tiennyt,
ettd naitdkin taitoja voi opetella.

Kiipeilijat tuntevat syvallisella tavalla painovoiman vaikutukset omaan
suoritukseensa. Reitilla tilanne muuttuu joka hetki. Itse kiipeilysuori-
tus voi lahestyd meditatiivista tilaa, jossa tunne, liike ja ajatus kohtaa-
vat. Kiipeiliji ja kallio. Seuraava muuvi. “Otan tuolta.” Tunne siit4, ettd
juuri ndin timi menee. Liike kerrallaan, luottaen itseensi. Ote pitia
kyll4. Kiipeilijalla on juuri se olo, joka saa hinet palaamaan harrastuk-
sensa pariin seinille ja kalliolle uudestaan.

Huonona pdivani kisi lipeda otteista ja liikkeet tuntuvat raskaita, mel-
kein mahdottomilta. “En tiid jaksanko.” Vanha tuttu kruksi saattaa al-
kaa pelottaa arvaamattomasti. Sydan pamppailee ja hengittaiminen
loppuu. “M3 en pysty!” Pelonsekainen paniikki valtaa mielen. Silti kii-
peilijalla on samat fyysiset edellytykset kuin edelliseni, hyvina kertana.
Misti siis kiikastaa? Tutkitaan tarkemmin.

Pelkomittari varoittaa vaarasta

Tarina kertoo U2-yhtyeen laulajan Bonon sanoneen kerran ettei hian
tuntenut pelkoa tai jannitystd ennen ison konsertin alkua. Kun hinel-
td kysyttiin mita han sitten tunsi, hin vastasi, ettd kadet hikoavat, sy-
din pamppailee, jalat tirisevit. Hinelle tunne tarkoitti sitd, ettd hin
on valmis aloittamaan keikan. Miti jannittaminen ja pelkddminen tar-
koittavat sinulle kiipeilyssi? Toiselle ne voivat olla syy hymyyn seinilla
ja toiselle syy jaykistyd, tulla koyteen, tai keskeyttaa.

Kovaksi yltynyt pelko voi lamauttaa kiipeilijan fyysisen ja psyykkisen
suorituskyvyn, kun taas epiréinti nakertaa vihidn kerrallaan. Toisaal-
ta kiipeilyssa erityyppiset pelot eivat ole harvinaisia aktiivikiipeijoilla-
kadn. Pelko sindnsi on elintirked tunne, jota ilman emme olisi elossa.
Pelottaako tietd ylittdvaa kivelijaa suurella nopeudella lihestyvé bus-

si? Todennakaisesti, ja syystakin. Erityisesti kiipeilyssd pelko voi pelas-

taa monelta vaaralta etukateen. Tasta syystd mentaalivalmentajan vas-
taanotolla on tutkittava ensin tarkasti millaisesta pelosta kiipeilija ha-
luaa pois, ja onko siita pois paaseminen tarkoituksenmukaista.

Joskus sisdinen pelkomittarimme voi olla “ylivirittynyt”. Kiipeilijit tun-
nistavat tdmainkaltaisen “turhan pelon” tyypillisesti hyvin: pelatain,
vaikka ei oikeasti olisikaan mitdan peldttavaa. Timintyyppisten pelko-
jen tietdminen turhaksi harvoin kuitenkaan auttaa kiipeilijas. Pelko voi
tuntua automaattiselta reaktiolta, johon jarkeily ei auta. Tastd syystd
on tirkedi tutkia miten — ei niinkaan miksi — kiipeilijan mieli raken-
taa tilanteen automaattisesti pelottavaksi. Mielen mekanismi on var-
maankin erilainen pelkaivalla kiipeilijalld kuin sellaisella, joka nauttii
tilanteesta. Kyse ei olekaan viistimittémaisti tapahtumasta, vaan pe-
lollakin on prosessi, jonka mukaan se kehittyy. Onneksi ndita mielen
strategioita voidaan kartoittaa. Kun mekanismi ymmarretain, voidaan
strategiaa tarvittaessa muuttaa.

Uusia ekologisia strategioita mielelle

Mieli, niin tietoinen kuin tiedostamaton, toimii usein niin kuin se on
oppinut toimimaan. Tuttu ajattelu- ja toimintamalli toistuu helpom-
min, oli sitten kyseessa hyva tai huono tapa. Sanonta “ajatukset kul-
kevat samaa rataa” on kuvaava. Kun kiivetessi tulee vastaan turhaa
pelkoa aiheuttava tilanne, voidaan pelkoreaktion asemesta aivoille
opettaa uudenlainen toimintatapa, strategia. Tima onnistuu erilaisin
harjoituksin. Harjoituksissa voidaan tehdd muun muassa sarja nopei-
ta mielikuvien vaihdoksia, joissa epatoivottu tilanne korvataan toivo-
tulla kayttaytymisella. Aivot oppivat erittdin nopeasti. Myds tunteiden
hallintaan, joko lieventimiseen tai hyvin tunteen kasvattamiseen, on
tehokkaita harjoituksia, joissa tunnetta “pyéritetdan” kehossa. Tun-
teen saa hallintaansa, kun sen intensiteettid pienennetidin pyoritta-
mailla. Pelon sijaan voidaan tuntea toisenlaisia tunteita. Kun kiipeilija
aloittaa nousun, miki olisi hénelle juuri se oikea mielentila, jotta ta-
voitteet téyttyisivit helpoiten? Miki fiillis auttaisi kiipeilijaé eniten kil-
pailutilanteessa? Enté harjoituksissa? Kiipeilijd voi oppia itse laukaise-
maan “sen oikean fiiliksen” juuri silloin kun hin sit4 itse tarvitsee. Tat4
kutsutaan ankkuroinniksi. Tavoitteena on, etté kiipeilija oppii myos it-
se eri tekniikoilla vaikuttamaan omiin ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. Ta-
mi on tirkead, silld suorituksen aikana kiipeilija on yksin.

Kiipeilija voi tiedostaa erilaiset pelkonsa, kuten liidauspelon, korkean
paikan kammon tai vaikka kilpailujannityksen jopa kiusallisen hyvin.
Suorituskyvyn esteeni voivat usein olla muut asiat kuin ne, joita urhei-
lija itse on ajatellut. Tdma johtuu yksinkertaisesti siits, ettd ihminen
havaitsee asioita, joista on itse tietoinen. Valmentaja pystyy esimer-
kiksi erilaisilla kysymyksilld tuomaan tiedostamattomia asioita esille.
Rajoittavat uskomukset (“en kuitenkaan pysty siihen”) ovat tasta hy-
vi esimerkki. Urheilijaa rajoittavien asioiden |6ytdminen on oleellinen
osa valmennusta.
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Monesti, kun varsinainen syy epdoptimaaliselle toiminnalle on |6y-
detty, muutos voidaan tehdd nopeasti. Tyypillisesti jo ensimmaisesta
kaynnistd lahtien urheilija saa toimivampia ajatusmalleja urheilemi-
seensa. Syyn |6ydyttyd muutoksen sopivuus, eli ekologia, tutkitaan en-
sin, jotta voidaan olla varmoja, ettd suunnitellut muutokset ovat kiipei-
lijalle — ja myds kiipeilijan ldheisille — hyvaksi.

Uskomus luulee tietivinsi

Kasitys siit3, ettd valmennukseen kannattaa hakeutua vasta, kun on jo-
kin ongelma, voi olla erityisesti kilpailijoille esteeni hakeutua henkisen
valmentajan pakeille. Joku urheilija ei tule ajatelleeksi, etta tata huonoa
fiilist4 ei ole pakko aina kokea. Han saattaa ottaa reaktion vastaan els-
min faktana: ndin mini vaan urheilijana toimin, nidinhin se asia me-
nee, eihin kukaan pysty. Joskus urheilija on liittdnyt reaktioonsa oman
identiteettiinsa: “Mina olen tallainen.” Mikaan niista lauseista ei kui-
tenkaan ole absoluuttinen totuus, vaan yleensi kapea-alainen ja via-
ristynyt ndkemys. Se on uskomus. Uskomusta ei kuitenkaan helposti
itse tunnista, silld se tuntuu todelta. Meilla kaikilla niiti rajoittavia us-
komuksia on, ja ne vaikuttavat elimiamme joka péiva.

Me ihmiset toimimme sen pohjalta, millaiset ovat meidian omat usko-
muksemme ja arvomme. Pelkkd uskomus ei muutu toiminnaksi, jos
arvot eivat sitd tue. Kiipeilija saattaa “tietdd” (uskoa), ettd han paisee
vaikeimman kisareitin yl8s. Jos voittaminen ei kuitenkaan kuulu hinen
tirkeimpiin arvoihinsa, pelkk tieto tuosta kyvysti ei luo tdysimittaista
toimintaa. Kenties kisaaja ei halua yrittd4 tosissaan. Onneksi niitakin
voi tutkia ja muuttaa erilaisin harjoituksin, jos siihen 16ytyy tarvetta.
Omien uskomusten tutkiminen saattaa olla erittiin valaisevaa. Mietin,
miti voisikaan tapahtua, jos kiipeilijille luodaan uusia hyvia uskomuk-
sia. Sellaisia, jotka ovat linjassa hinen arvojensa kanssa.

Mistd syistad kiipeilijan kokema tilanne seindlla saattaa siis muuttua
huonoksi? Tdssd vaiheessa olet jo alkanut oivaltaa osaa siitd meka-
niikasta, jolla kiipeilijan “hyvi piiva” tai “huono paivd” voi rakentua.
Mielelld on omat strategiansa, joita se alkaa toteuttaa eri tilanteissa.
Strategiasta riippuu, onko seurauksena pelko vai hymy. Kun kiipeilija
tunnustelee otteiden pitdvyyttd, hinen tietoiset ja tiedostamattomat
uskomuksensa ja arvonsa madrittavit sen, miten hén tilanteen kokee
ja mitd hin seuraavaksi tekee. Eikd tunnukin hyvilti havaita, etta asiat
eivit ole kiveen hakattuja ja ettd voit niitd muuttaa?

Suorituskykyinen mieli toimii tiedostaen ja tiedostamattomasti urhei-
lijan hyviksi. Mentaalivalmennuksen avulla kiipeilyynkin voi saada li-
sdd luovuutta, itsevarmuutta tai vaikka entisti parempia greideji. Ehka
haluat vahemmin pelkoja ja jannityksid ja enemmin hauskuutta. Sii-
td mentaalivalmennuksessa lopulta on kyse: meilld on vapaus valita.

Light On Gravity lightongravity.com

Kirjoittaja on kansainvilisesti lisensioitu urheilijoiden mentaalivalmentaja.

Kuvat Antti Kirves, valokuvaaja, toimittaja, videotuottaja, www.anttikirves.ﬁ

KARTOITA USKOMUKSIASI

Uskomukset voivat joko helpottaa tai vaikeuttaa kiipeilya.
Kokeile itse ja tdydenni lauseet.

“Kun tulee reitilld vaikea kohta, niin mina...”

“Kiipeilijani olen..”

“Kilpailutilanteessa mini...”

“Kun muut ihmiset seuraavat kiipeilysuoritustani...”

Olivatko lauseet mielestési kiipeilydsi rajoittavia vai parantavia?
Jos ne tuntuivat rajoittavilta, mieti milloin oikein aloit uskoa tuol-
la tavalla. Jos ne olivat kannustavia, onnittele itseasi!
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Dagmar Ervasti paisi eroon toppikammosta mentaalivalmennuksen avulla.

Pelko vaistyi

Teksti: Dagmar Ervasti

" Lopetan hengittdmisen. Ahdistaa.
Mikddin ei tunnu hyvdltd. Vaikka
Jjérki sanoo, ettei mitédn hdtdd pi-
téisi olla, tuntuu etti kési ei pidd
vaan lipsuu. En uskalla tehdd mi-
téidin liikkeitd. Néen jo pédsséini
ettd putoan.”

Dagmar Ervasti.

Dagmar Ervasti kérsi toppikammosta kahden loukkaantumi-
sen jilkeen.

"Vaikka otteet olivat hyvit, onnistuin hitaantymain ylhaalla, ja
sitten mistddn ei endd tullut mitaan vaan putosin. Aloin psyy-
kata itsedni toppikammoon jo ennen kuin edes lihdin reitille.
Olin lukossa, ja se turhautti tosi paljon.”

Ervasti aloitti kiipeilyn vuonna 2007. Viimeiset pari vuotta han
on vastannut aikuisten kurssien jirjestimisestd Kiipeilyurheili-
jat ry:n hallituksessa. Kun yhdistykselle tarjottiin mentaalival-
mennusta, hidn paitti ryhtyéd koekaniiniksi.

"Olen aika rationaalinen tyyppi ja suhtauduin mentaalival-
mennukseen vihan skeptisesti. Halusin kuitenkin apua, ja sitd
my&s sain. Valmennuksen jilkeen en ole enda panikoinut to-
pissa. Sain konkreettisia vilineita siihen, miti pitda tehda kun
tunnen, ettd alkaa ahdistaa. Jossain vaiheessa huomasin ettei
tekniikoita tarvinnut endi kayttaa aktiivisesti.”

Yksi Ervastin kdyttamista tekniikoista on luoda pelolle yksi
hahmokuva ja turvalliselle minalle toinen.

"Nimai kaksi hahmoa keskustelevat keskeniién ja pelko viistyy.
Aika naurettavaa, mutta se toimii.”

Henkisella puolella on iso merkitys kiipeilyssa. Jos paa ei ole
mukana, koko homma voi epionnistua vaikka olisi tiedollises-
ti, taidollisesti ja fyysisesti kuinka hyvissi kunnossa.

"Kiipeily on tosi paljon paisti kiinni. Mita vaikeammalle reitil-
le menee, sitd hankalampia muuveja tehdain fyysisesti — ja sil-
loin pitd4 olla paati tehda niitd”, Ervasti sanoo.






Katariina Rahikainen ja Monkey Puzzle (28), Grampians.
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AUSTRALIA

kuolettavan myrkyllisid otokoitd, jattimdisid kenguruita, thmisid syovid krokotiileja ja rikollisia

Teksti: Katariina Rahikainen

Australiasta tulee usein suomalaisille ensimmaiisend mieleen
"ne myrkylliset eldimet ja 6tokat!”. Myénnin — tama oli itsellakin
paillimmaiseni ajatuksena maahan saavuttaessa toukokuussa.
Se, ettd toistaiseksi ainut nakemani myrkyllinen 6tékka on ollut
Redback-hamahakki (joka tosin asusti omassa vaatekaapissa), ei
ole ihan vield vastannut paissini olleita kauhukuvitelmia maas-
sa asumisen vaarallisuudesta.

Maahan saavuttaessa lievastd araknofobiasta karsivana pieni
googlailu auttoi kertomaan, ettd viimeisestd himihikkikuole-
masta on aikaa vuosikymmenia — muut myrkylliset elukat eivit
sitten olekaan olleet paillimmaisend mielessa. Kengurut ovat ol-
leet oletettua pienempii — isompia |6ytyy kuulemma lannempaa.
Ihmisid syovia krokotiileja maasta kylla 18ytyy; tosin niitd varten
joutuu matkustamaan pohjoisempaan ikuisen tropiikin maa-
han. Tai ldhemmais Nowran eldinpuistoon, jossa eldintenhoita-
jalta melkein purtiin kisi poikki. (Video l6ytyy netistd). Rikollisiin
olemme términneet vain Nowrassa, jossa "boganit”* murtau-
tuivat kaverin autoon heidin ollessaan kiipeilemissa.

Tassa suppea koonti Australian kiipeilyn helmisti, jossa allekir-
joittanut on ehtinyt vierailla: Blue Mountains, eteld-Grampians,
Arapiles ja Nowra. Australiassa on muitakin kiipeilyllisesti vierai-
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lemisen arvoisia paikkoja kuten mm. Frog Buttress, Mt. Collum,
Point Perpendicular ja Mt. Buffalo, joissa tulee toivottavasti jos-
sain vaiheessa vierailtua.

Blue Mountains

Blue Mountains on Sydneyn "l3hikallio” — se sijaitsee parin tun-
nin ajomatkan paassi Sydneystd lanteen. Aboriginaalit ovat kii-
venneet Blue Mountainsilla — kuten myés ainakin Grampian-
seilla ja Arapilesissa — jo ennen kuin historiankirjat kertovat.
Lyhimman reitin etsiminen paikasta toiseen on varmasti piti-
nyt sisdlladn myés patikointia ja helppoja sooloja. Ensimmaiset
Blueysin kirjatut kiipeilyt tapahtuivat topokirjan mukaan 1920-lu-
vulla, ja kehitys alkuaikojen teknosta ja tridistd ensimmiisen
sporttireitin syntyyn kesti vuoteen 1979. 1980-luvulla reitteji alet-
tiin kehittad vauhdilla ja nykyaan Blue Mountains on koti yli 3000
kiipeilyreitille. Lisaa kiivettavad |6ydetddn ja pultataan sadnnolli-
sesti — itse en ole vield ehtinyt vierailla kuin murto-osalla alueen
kallioita. Blackheathin ja Katoomban pikkukaupungit ovat kes-
kelld Blue Mountainsin aluetta, ja ne ovat koteja lukemattomille
kiipeilijsille. Kiipeilijoitd on levittdytynyt my6s vahan kauemmas
muihin tuppukyliin junaradan varrella.



Blue Mountainsilla ndzkee mahtavia maisemia ja sormien nahka on ko-
etuksella. Kitka Blueysin hiekkakivella on uskomatonta, mutta krimpit
saattavat usein sormet sellaiseen kuntoon, etti lepopdivia pitdi ottaa
ihan nahkaa kasvattaakseen. Blueysilta 16ytyy paljon erilaista kiivetta-
vai, tosin tavallista alueen reiteille on hyvin boulderimaiset kruksit ja
usein myds vihin morphot (pitkit) vedot.

Uudet tuttavuudet ovat muualla maailmassa tuntemattomat Austra-
lian "porkkanapultit”, carrot bolt, joita myos Blueysiltd |6ytyy. Porkka-
napultit ovat "esteettisempia” kuin tavalliset pultit, ne eivat ole niin
nakyvia kuin tavalliset, koska niistd puuttuu pulttilevy. Eli ne ovat vain
kallioon hakattuja pultin ruuviosia ilman pulttilevya. Niiden alkaessa
yleistymaan niitd kaytettiin mm. huokeamman hinnan takia. Kiivetessa
"porkkanapultein” varmistettavaa reittia pulttilevy pitii siis ensin kai-
vaa mankkapussista, kiinnittd se ja sitten vasta klipata jatko ja kdysi
siihen. Porkkanapultein varmistettavat reitit ovat nykydan vahemmis-
téssd — mutta edelleen monilta klassikoilta sellaisia voi loytyi, varsin-
kin sekavarmisteisilta reiteiltd. Uudelleenpulttausta on kuitenkin tehty
Blueysilld aika paljon. Pulttilevyjd voi ostaa mm. Blackheathin kiipei-
lykaupasta. Lisitietoa carrot bolteista kiinnostuneille mm. sen kehit-
tajaltda www.brydenallen.com /Carrot%20Bolt%20Belay%20System. html

Grampians ja Arapiles
Puoli miljardia vuotta — niin kauan aikaa kesti Grampiansien kansal-

lispuiston mahtavien maisemien muodostuminen. Kiipeily maisemis-
sa alkoi jo 1950-luvulla; ensin teknoreitteing, pulttien avulla teknoten

Ben Markham reitilli Jock Itch (23), Nowra.

Pasi Sjéman
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ja tradina. Sporttikiipeilyn nousukausi alkoi vasta 80-luvun loppupuo-
lella. Kansallispuiston 100 km x 50 km pinta-ala varmistaa, ettd sinne
mahtuu paljon kived. Seka koysireitteja etta bouldereita — bouldereita
on lukemattomia, sporttireitteja topokirjan mukaan 500. Taipania lu-
kuun ottamatta Grampseista on kuitenkin sanottu etti sielld on "mah-
tavia reittejd, mutta ei mahtavia kaltseja”. lhan mahtavilta ne kuiten-
kin ndin suomikiipeilijan silmiin nayttivat! Grampiansien pohjoisosa
on viela allekirjoittaneelta nakemittd sen ollessa suljettuna maasto-

Katariina Rahikainen lepaa Mega Macilli (25), Nowra.
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palojen vuoksi — odotukset ovat
kuitenkin korkealla koska useam-
pi on kuvaillut sen olevan "maail-
man paras kaltsi”.

Grampiansien hiekkakivi on mah-
tavan oranssia ja miellyttdvan tun-
tuista, ja ldhestymiset kaltseil-
le vaativat hieman sitoutumista.
Grampiansien koysireititkin ovat
usein hieman enemmin piitid
vaativia — pulttien vili voi olla pit-

Blue Mountains.

ka, joskus viliin voi pystyd lait-
tamaan camalottia tai sitten ei.
Grampianseista 16ytyy my6s vield porkkanapultillisia (carrot bolts)
reitteja, ja tradireiteilld niita voi olla yksi tai useampi kohdissa, joita ei
muuten pystyisi varmistamaan. My&s boulderit ovat klassikkoja ja nii-
td on PALJON! — tima sporttikiipeilijakin eksyi niille. Metséstd [6ytyy
vield runsain mitoin ensinoustavia boulderongelmia- tai niin kuin yksi
paikallinen kutsui niit3, "3. FA” eli kolmas ensinousu. Moni jo kiivetty
boulderi saattaa vaipua unholaan eika kukaan ole sita kirjannut min-
nekadn, kunnes joku sen taas uudelleen 16yt4a.

Entd mistd on Arapiles, isolta kivikasalta néyttavd minivuori tehty?
Helppoa tridii, vaikeaa tradii, jotain siltd vililtd, pommeja varmis-
tuksia, multipitchejd, muutama sporttireitti siell3 tailla, legendaarinen
Wolfgang Gullichin avaama "Punks in the Gym” (32; maailman ensim-
mainen 8b+) sekd bouldereita — siitd on Arapiles tehty. Vuoden 1964
ensimmdinen Arapilesin 15 reitin topokirja on kasvanut "parhaisiin”
1200 kappaleeseen uusimmassa topossa olevaan reittiin (reittien lu-
kumaard on noin puolet vuoden -99 topon kaikista reiteista). Arapiles
on monen eliméntapaintiaanin pysihtymispaikka, ja talvellakin siel-

la oli muutama ulkopaikkakun-
talainen (tai ulkomaalainen) joi-

Pasi Sjoman

den lyhyeksi suunnittelema vie-
railu olikin venynyt useamman
kuukauden mittaiseksi. Arapiles
ei ole ihanteellinen paikka, jos
haluaa vain tikata vieri vieressi
olevia reitteji. Usein lahestymi-
set vaativat ainakin jonkin as-
teista s@dtéd ja ne vievit aikaa
— vaikka camping-alue on ihan
kivenheiton piissd ensimmii-
sistd reiteistd. Arapiles on var-
maan yksi helpoimmista paikoista opetella tradittimian — varmistuk-
sia saa lihes minne haluaa ja mikili osaa laittaa ne oikein, ne kylld
pysyvit. Samalla tdytyy opetella myds tradiankkurien teko ja kakkosen
varmistaminen yls, koska reiteilld ei ole toppauksilla mitdén puita |4-
hettyvilld. Vain muutamilla reiteilld on laskeutumisankkuri, joten aikaa
vie myds reiteiltd poistuminen tai uudelle lihestyminen.

Grampiansien ja Arapilesin alueet ovat ainakin kiipeilijin nikokulmas-
ta parasta vastinetta rahalle — myés eldinten nikemisen suhteen. Au-
tomatkalla kaltsilta tai kaupungilta telttapaikalle voi vaikka viihdyttda
autossa matkustavia pelilla "montako kengurua nihdaan kotimatkal-
la”. lllalla opossumit yrittévit vaivihkaa hiipia kokattujen illallisjamien
kimppuun ja jos ne epdonnistuvat, rotat tai hiiret yrittdvit yon pimeini
tunteina. Aamulla linnut péivystévit pahaa-aavistamatonta uhria teh-
dikseen yllityshyokkayksen aamupalaleipdin, joka on juuri matkalla
suuhun. (Meidén joukkueestamme Pasi oli timinkertainen uhri, jo-
ka ei ottanut varoituksia kuuleviin korviinsa suomalaismiehen itsepai-

seen tapaan.)
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Bjorn Isomaa reitilla Middle Path (28), Grampians.

Nowra

on Australian Frankenjura; ei-niin-hienolla ymparistélla, ei-niin-kivan
kaupungin laheisyydessd. Omat odotukset Nowrasta eivit kuulopu-
heiden perusteella olleet kovin korkealla, mutta kiipeily yll4tti kylla hy-
vin mydnteisesti. Hiekkakiven laatu on mahtavaa ja armotonta, ja esi-
merkiksi Suomi-pojat olivat sitd mieltd, ettd esim. yhdella limppaéreitil-
13 "oli kuin olisi tisseista kiinni pitanyt”. Jaa... Aika karheita tisseja ovat
tainneet puristella.

Blue Mountainsin kitka on kuitenkin Nowrassa vaikeammilla reiteill
muisto vaan, ja varsinkin sateen jilkeen joillakin reiteilld saattaa ereh-

Pasi Sjoman ja Taste of Honey (21).

Bjorn Isomaa

Eureka, Pasi Sjéman tradireitilla Archimedes Principle (25).

tyd luulemaan koskettavansa saippuapalaa. Siitd huolimatta Nowran
kiipeily on jostain syysta tullut hyvin ldhelle omaa sydintini — ehka sen
takia, ettd sielld oppimiskiyrd on jotenkin aina nousussa ja kiipeilyi pi-
tdd lihestyd noyristi. Maisemat eivit tosiaan ole niin esteettisid kuin
muualla Australiassa — mutta mielesténi kiipeily korvaa sen laadullaan.
Nowran pisimmiit reitit ovat vain 25 metrid — lyhyisiin, usein hankkaa-
viin reitteihin mahtuu paljon voimallisia, hienoja muuveja ja kroppa-
kaupalla dhinai. Varsinkin boulderoitsijat varmasti tykkdaviat Nowras-
ta.

Sydneysta ehtii Nowraan hyvin viikonloppukeikalle, ajomatkaa kertyy
parin-kolmen tunnin verran, riippuen mistd pidin Sydneyta lihtee liik-
keelle. Nowrassa on myés vierailemisen arvoinen eldintarha, jossa voi
tutustua mm. vompatteihin. Reitteja kehitetaan Nowran alueellakin
yhi edelleen, ja kokonaisreittimaara lihenee jo kahta tuhatta.

Majoittuminen

Blue Mountainsilla on useampi ilmainen telttapaikkamahdollisuus, li-
sitietoa Blue Mountains climbing -toposta.

Majoittuminen Grampianseilla peruskiipeilijéille on yleensa Buandik
camping-alue eteldssa tai Stapleton pohjoisessa. Luksusmajoitusta
halajaville parhaat (rajalliset) vaihtoehdot l6ytyvat Halls Gapista. Ara-
pilesissa on oma "the Pines” camping-alueensa, jonka virallista nimea
kovin moni ei edes muista. Lahikyla Natimukista l6ytyy suihkumahdol-
lisuus sekd B&B -majoitusta, ja kuuleman mukaan jopa suihkullinen
camping-alue. Kaikki "oikeat” kiipeilijat kuitenkin majoittuvat the Pi-
nesissa.

Suihkusta ei tarvitse kovin usein haaveilla, mikili tyytyy alueiden il-
maisiin majoittumisvaihtoehtoihin. Grampiansien ja Arapilesin cam-
ping-alueissa ei ole suihkuja ja titd nykyd maksullisuutta yritetdan te-
hostaa aikaisempaa enemmin, vaikka itse emme majoittumisesta
maksaneet, mieluummin jatimme rahaa polkujen ylldpito- ja pulttaus-
rahastoon. Maksaisitko itse ldhemmis 40 dollaria telttapaikasta, jo-
hon ei kuulu edes suihkumahdollisuutta? Grampiansin Buandik-cam-
pingilta lahimp&an kaupunkiin Horshamiin menee tunnin verran, ja
pohjois-Grampiansin Stapleton campingiltakin seki Arapilesin the Pi-
nes -campingilta puoli tuntia. Grampianseissa ja Arapilesissa ollaan
keskelld ei mitdan — esim. puhelimen verkkoyhteys on pitkivii, jos si-
td ylipddnsid on. Nowrassa budjettilompakolle 16ytyy ilmaisia seki hal-
poja telttavaihtoehtoja, sekd laheiseltd Jervis Bay:lta myds kuherrus-
kuukausisviitteja.
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Perusinfoa Australian reissua suunnitteleville

Suomesta Australiaan matkaa suunnittelevalle vinkkini, ettd kovin ly-
hyeksi aikaa sinne ei kannata reissata — ihan jo vain sen takia, etti ly-
hin mahdollinen lentoreitti vaihtoineen Helsingistd Sydneyyn kestaa
22 tuntia. Siihen paille vield aikaerorasitus ja maan siséiset siirtymit.
Muutaman viikon reissulla ehtii jo nihda paljon, mutta niin kuin kai
aina kiipeilyreissun ollessa kyseessd, mitd pidempi sen parempi.

Kiipeilykausi Australiassa on aika mahtavan pitk3, ellei jopa taukoama-
ton. Australiassa voi tosiaan kiivetd ympéri vuoden, mutta paras kii-
peilykausi vaihtelee paikoittain. Blue Mountainsilla paras kausi on ke-
viilld ja syksylld. Kesi-elokuussa tuulee usein kylmésti linnesti ja pai-
koittaisia sateita tulee enemmén kuin kiipeilyn kannalta on kiva. Kylma
(erityisesti tuulinen) sidi rajoittaa kaltsivalintaa (Australian) talvella,
mutta niin se rajoittaa myds kesihelteilld. Grampianseilla ja Arapile-
sissa paras kausi on myds Australian kevéill ja syksylld, eli syyskuus-
ta marraskuuhun ja maaliskuusta toukokuuhun. Nowran paras kausi
ajoittuu puolestaan Aussi-talveen eli huhtikuusta syyskuuhun. Kesa-
elokuussa ei ole mahdotonta reissata kiipeillen néissikiaan paikoissa
(Queenslandissa puolestaan paras aika juuri tillgin!) — mutta huonon
tuurin sattuessa vettd (tai jopa lunta) saattaa sataa rajoittaen kiipei-
lya tai ainakin kaltsivalintaa huomattavasti. Sadekaan ei aina haittaa,
mutta kovan tuulen kylmyyttd Australiassa on vaikea kuvitella ellei si-
td itse koe. Kaikilla alueilla on kuitenkin seka kesi- ettd talvikaltseja.
Meidan viiden viikon kiipeilyreissumme heinakuun alusta alkaen niis-
séd neljassa paikkaa koki sdarajoitteita, mutta ei kuitenkaan kovin suu-
reksi haitaksi asti. Pasin ja Bjérnin palatessa Suomen kamaralle aina-
kin Sydneyn alueella tuli vettd noin kuukauden verran enemmain kuin
koskaan, ja kiipeily ulkokaltseilla oli hyvin rajattua. Vahemman onnen
varaan voi siis jattad, kun matkustaa alueelle ominaisina parhaimpina
kiipeilykuukausina.

Lennot kannattaa varata Sydneyyn, kun kohteena Blue Mountains tai
Nowra ja Melbourneen, kun kohteena Grampians tai Arapiles.

Etdisyydet ovat pidempid kuin mitd luulisi — maa on niin iso, ettd
karttaa katsoessa unohtaa helposti, kuinka pitkd matka paikasta toi-
seen on. Esimerkiksi Sydneysta Grampianseille tai Arapilesiin kertyy
noin 12-13 ajotuntia. Vuokra-auto on suositeltava, mikali haluaa nih-
da muutakin kuin pari kaltsia. Neliveto ja kunnon maavara on plussaa
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Myés Arapilesissi voi boulde-
roida! Katariina Rahikainen
ja Attack a Headless Chick-

en (V6).

— tai sitten pitdd tyytyd kdvelemain hieman pidemmille. Tosin esim.
Arapilesin camping-alueella nakyi muutamia elamiantapaintiaaneja jot-
ka olivat liftanneet paikalle joten autoton vaihtoehto ei ole mahdoton
— ei kuitenkaan ihanteellinen kiipeilyn kannalta.

Rakki? Suurimmalle osille reitteja 60m kdysi on riittava Australiassa
— mutta 70m on siind mielessa hyva kun sitd joutuu kuitenkin jossain
vaiheessa katkaisemaan. Muutamalle klassikolle tosin 70 metrinkain
kéysi ei ole riittava ja joutuu hieman siatimaan paastakseen alas.
Jos kohteena on Taipan Grampianseilla, 80m kéysi on ehdoton. Jat-
koja kannattaa ottaa mukaan ainakin 15, ja tridi- tai sekavarmisteisilla
reiteilld varsinkin pienemmiit kiilat tulee tarpeeseen. Perusrikki ja ca-
malotit kokoon #4 ovat yleensi riittdvia; jotain isompaa saattaa tar-
vita Blueysilla. Arapilesissa suurin osa kiipeilijoistad kayttad vain yhta
kéyttd, mutta Blueysilld varsinkin tradimultipitcheilld suositellaan kah-
ta. Blueysin kivenlaatu on laadultaan huomattavasti huonompaa kuin
Arapilesin tai Grampiansin vastaava, ja tradittely on kiven murenemi-
sen vuoksi kovin erilaista.

Ilmasto? Australiassakin on talvella kylmi. Jos matkustat Australian
talvella eli touko-syyskuussa, ota ehdottomasti mukaan untuvatakki.
Topokirja suosittaa sen mukaan ottamista myés kesilla (eli Suomen
talvella) ainakin Victoriaan, mutta titi en voi kokemuksen puutteen
vuoksi varmistaa. Blueysilld se voi kuulemma olla tarpeen kylmii éisia
etelatuulia varten.

Lihteind jutussa on kiytetty alueiden topokirjoja, joista ainakin kahta
(Blue Mountains & Arapiles) voi tilata mm. www.climb-europe.com -si-
vustolta.

Muuta mainittavan arvoista on Australian linnut. Siivekkaiti ei oikein
osaa silld tavalla arvostaa (ellei harrasta lintubongausta) ennen kuin
saapuu Australiaan. Mahtavia vareji, mahtavia 44nii — viisaita eldimia.
Viisauden tajuaa siini vaiheessa, kun esim. kookaburrat viijyvit sinua
aamupalalla ja toinen tekee harhautuksen sillé vilin kun ensimméinen
varastaa ruokasi — tai kun myslipatukkasi on kadonnut kahden muovi-
pussin sisilta silla vilin kun kiipeit jotain reittia.

Kirjoittaja on kiipeilijinomadi, joka till4 hetkelld asuu Australiassa, New South
Walesissa. Katariinan kirjoituksia voi lukea osoitteesta www.camu.fi.

*Bogan on australiaa ja tarkoittaa junttia.
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Anu Korosuo
L

0 id le-
minen ei ollut ihan

| sataa vanhoja hakoja
vit vaikutuksen. Fredrik kertoi, ettd titi

on ruotsalainen "vuxenklattring”.

Viimein keskeltd seindmaa 6ytyi neitseelli-
nen suora linja. Aloin putsata uutta reittia,

samalla kun Fredrik innostui erdisté vanhas-
ta reitistd niin paljon ettd ottikin projektik-
Siihen aikaan kallio oli kdytinnéssa hylatty. seen putsata sen.

Résaksella tehtiin ehkd muutama nousu vuo-
dessa, ja nekin aina samoille klassikkoreiteil-
le. Lahist6lla oleva Ringkallen vei tradikiipei-
lijat mennessain, ja sporttikiipeilijoille kallio
ei tarjonnut mitaan.

Jokainen, joka on tehnyt reittej, tietdd kuinka
paljon aikaa menee 20 metrisen reitin putsaa-
miseen ja pulttaamiseen. 100 metrid vie va-
han enemman. Roésaksella, harjojen, poran,
akkujen ja kymmenien pulttien kanssa juma-
Kiipeily Résaksella oli hienoa, mutta kallion rointi oli vield oma lukunsa.

likaisuus ja kiipeilyn vaarallisuus saivat miet-
teliddksi. Jos vain reitit olisivat puhtaita, jos
vain otteet pysyisivdt seindssd, jos vain var-

Projekti venyi ja venyi, mutta viimein kevaalla
2011 syntyi Slutet pd Raskriget, 7a; Rosaksen

. " . . ensimmadinen iso reitti, jossa putoaminen on
mistuksiin voisi pudota... Ruotsalainen ver-

. . . . sallittua.

sio Verdonista tuntui olevan niin ldhella.

: - o . Jostain syysti kuvittelin timin olevan uusi al-
Ajatus satametrisistd sporttireiteistd alkoi
kiehtoa, ja hetken paistd oltiinkin Fredrikin

kanssa laskeutumassa isoa seindmai ristiin

ku isolle seinille, mutta ndin jilkikiteen on
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Rosés. 40 metrinen
Lilla Vaggen kuvan
vasemmassa laidassa.

Anu Korosuo

Saku Korosuo ja Salmiakki 7c.

helppo nihdai, ettei se ollut. Itse asiassa reit-
tid ei ole vieldkain toistettu. Rosés herisi kyl-
|4 uuteen kukoistukseen, mutta ei timén rei-
tin ansioista.

Résas oli tunnettu helpoista seikkailureiteis-
taan, mutta kallio on yllattden monessa koh-
taa erittdin jyrkki. Itse asiassa tdydellistd 20
metrisille sporttireiteille. Naissd kohdissa ei
tosin ollut kiipeilyd, mutta pitdd muistaa, etti
70-luvulla ei kiivetty 7c:td. Kun kalliota alkoi
katsella sporttikiipeilijan silmin, alkoi nihdi
mahtavia linjoja, joita 70-luvulla ei varmasti
edes ajateltu vapaareitteini.

Yksi ensimmdisista projekteistani oli erdan
teknoreitin vapauttaminen. Jyrkdssid halkea-
massa oli metrin vilein ruosteisia hakoja.
Poistin haat ja ostin setin ballnuttseja val-
mistuksiksi. Lienevitké reitin ensinousijat jo
aikoinaan ajatelleet sen olevan mahdollinen
vapaareitti tulevaisuudessa? Ainakin reitin ni-
mi oli "Framtiden”.

Arvioin silmamairiisesti halkeaman olevan
jotain 7c:n tasoa, mutta heti reittid kokeiltu-
ani tuli selvaksi, ettei jyrkkd halkeama ollut
lahellekdan niin vaikea kuin miltd se naytti.
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Saku Korosuo

Urban Dufva ja Xylitol 7c.

MITA Jyrkkid sporttikiipeilyd ja jannii
seikkailukiipeilyd. Kivenlaatu on paikoitel-
len irtonaista, joten kyparan kaytto varsin-
kin varmistajalla suotavaa. Hyvit maise-
mat. Greidit seikkailureitit: 3—7a, Sportti-
reitit 6a—8a.

MISSA Ornsksldsvikin lghelld, 140 km
Uumajasta eteldan.

MILLOIN Maalis—marraskuussa. Kallio
on viime vuosina ollut kiipeilykiellossa
15.4.-31.7. Kallio on etelddn, mutta osa
luolissa olevista reiteistd valuttaa keviisin.

BIVI Lilla Viggenin lzhelld on kiva laavu ja
grillauspaikka.

Lisatietoa:
27crags.com [crags/rosasberget /topos/
www.haukkari.net /search /label /Résds

"Suomalainen 6-?”, sanoi Anu kun oli reit-
tia kerran kokeillut. Tassd ehkapa syy siihen,
miksi Résaksen kehitys aikoinaan loppui. Us-
kon puute.

Vaikka olenkin monessa asiassa pessimisti,
kiipeilyn suhteen en ole. Usko Résdksen po-
tentiaaliin, sekd tietysti yliopiston akateemi-
nen vapaus mahdollistivat sen, ettid seuraa-
vina vuosina vietin enemmin aikaa Rosaksel-
la kuin missdidn muualla. Tein noin 20 uutta
sporttireittid ja julkaisin topon 27crags:issa.
Sen jilkeen Résaksesta on tullut, 140 km
etdisyydestd huolimatta, yksi Uumajan suosi-
tuimmista sporttikalliosta.

SUOSITELTAVIA REITTEJA:

Svarta linjen 3
Heta linjen 5
Screaming trees 6b
Pastirol 6b
Djungelvral 7a
Sista Skriket 7a+
Kundi 7b

Assd Mix 7b
Tervaleijona 7b+
Salmiakki 7c
Xylitol 7c

Missa X 7c+
Finska Skriket 8a
Dragster 8a

Saku Korosuo

Saku Korosuo



Anu Korosuo putsaamassa uutta kiivettavaa.
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Anu Korosuo

Saku Korosuo on Ruotsin kautta Itivaltaan karannut kiipeilypakolainen.
Mies uskoo halkeamien pultittomuuteen ja seisomalihtéihin. Tyékseen
Saku tekee 3D-mallinnusta ja vetia kiipeilykursseja. Vapaa-aikanaan
Saku etsii pehmeiti greideji ja halpaa vehniolutta.

Katso myés kirjoittajan nettisivut osoitteessa korosuo.com.

“Jos pystyy kiipeamaan 8a:n tradireitin, on sil- ,,
loin fyysisesti 8c:n kunnossa”.

Istun Ruotsin menestyneimmin kiipeilyval-
mentajan luennolla, enkd meinaa uskoa kuule-
maani. Enkd uskokaan. Ja itse asiassa moisen
faktan esittely alkaa sen verran drsyttimaén, et-
td kerron valmentajalle moisen tiedon olevan
“skitsnackia”. Nyt jotain perusteluja tille suht
kovalle viitteelle, ollaan kuitenkin maksetulla
kurssilla.

Ruotsissa ei konflikteista juuri pidetd, ja valmentaja osaakin
hyvin mitit6ida keskustelun alkuunsa. “Sinun mielipiteesi
on yhta hyva kuin minun.”

No eipd ole. Jos ostan tietoa kurssin muodossa jotta tulisin
paremmaksi kiipeilijaksi, olisi kiva jos ostamallani tiedolla
olisi jotain todellisuuspohjaa. Vapaa-ajalla voi heittaa vaik-
ka minkalaista lappaa, mutta silloin kun opetetaan, ja var-
sinkin jos siitd otetaan rahaa, pitdisi vditteet pystya perus-
telemaan.

Valmentaja myontdikin, ettei hinelld ole juurikaan koke-
musta tradikiipeilystd. Omien sanojensa mukaan sen ver-
ran, ettd se ei oikein sujunut, oli vaikeaa ja janni3, ja nyt
tdman huonon kokemuksen perusteella voidaankin sitten
esittdd Jensmaiisii taulukoita siité, kuinka paljon tradikiipei-
ly on sporttikiipeilyd vaikeampaa.

LR

Eras 8c:n kiipeilija, joka ei muuten kiiped 8a:n tradia, kysyi
kurssin jalkeen mielipidettani kurssista. Hanella oli raha tiu-
kassa eiki osallistunut, vaikka sosiaalinen paine oli kuulem-
ma kova. Hemmetin ruotsalaiset. Ettd kurssille pitaisi tulla
sen takia kun kaveri jarjestia?

Al3 usko
lihavien
laihdutus-
vinkkeja.

Sanoin, ettd itselleni kurssi oli hyva sijoi-
tus. Pidén itsekin kursseja, ja sain arvokas-
ta tietoa liittyen teorian maaraan ja ryhma-
kokoihin. Toisaalta kyseiselle 8c:n kiipeili-
jalle kurssi tuskin olisi tarjonnut mitaan,
mitd han ei jo tietdisi.

Kaveri alkaa avautua pienen hiljaisuuden
jalkeen: “Kukaan ei kiisti, etteivitko kysei-
sen valmentajan valmennettavat olisi me-
nestyneitd kiipeilijoitad, mutta kuinka pal-
jon tdstd menestyksestd on oikeasti valmentajan ansio-
ta?”

Mielenkiintoinen pointti. Valmentajat esittelevat mielel-
l4dn suojattejaan ikddn kuin luomuksinaan, varsinkin ki-
samenestyksen jilkeen, mutta mika olisi lopputulos, jos
kiipeilijat olisivat kiivenneet ilman valmentajaa? Tai toisel-
la valmentajalla ja toisilla treenimetodeilla?

Erdas ystavdni kiipesi ensimmaiisena kiipeilykesanaan
7c+:n boulderin. ltse kiipesin saman 13 vuoden aktiivisen
treenin jalkeen. Olisi se ehkd nopeamminkin voinut men-
nd, mutta rohkenen viittaa, ettdi emme ole geneettisesti
samalla viivalla. Tastd taas tulee mielenkiintoinen ajatus-
leikki. Mitds, jos mina olisinkin alkanut timin geeni-ih-
meen valmentajaksi. Kaverin palautuminenkin oli jotain
kasittamatontd, han treenasi kaksi kertaa paividssa, ja tu-
losta olisi varmasti tullut hyvinkin erilaisilla treenimeto-
deilla. Olisinko voinut ottaa kunnian timan kaverin suori-
tuksista? Nykydidn monet valmentajat ottavat, riippumatta
siitd kuinka hyodyllista valmentaminen on.

Tésté tulee mieleen sanonta: dld usko lihavien laihdutus-
vinkkeja.

KIIPEILYKURSSEJA LOFOOTEILLA!

Saku Komsuo j@rjestda kiipellykursseja ja
opastuksia Lofootellla kesdlld 2014,

Lisdtietoja:
wivew, korosuo.com & saku@korosuo.com

46 KIIPEILY 3/14
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SKIL HALLITUS 2014

pj. Sampsa Jyrkynen, jisenet Otto Lahti, Art-
tu Eloranta, Kaisa Rajala,Hanna Pihlajaluoto
ja Juho Hirsimaki.

SUOMEN KIIPEILYLIITTO

SKIL JASENSEURAT

BK CLIMBERS, HELSINKI

CLIMBING CLUB ry. PORI

CLUB ALPIN SAVONLINNA ry.

HANGON HYRSKYT ry. KIIPEILYJAOS
HELSINGIN NMKY ry.

HIGH SPORT VAASA ry.

HIRVENSALMEN URHEILIJAT ry. (kiipeilyjaos)
HAMEENLINNAN KIIPEILYSEURA ry.
JYVASKYLAN KIIPEILYSEURA ry.

KARELIAN KIIPEILIJAT ry. JOENSUU
KIIPEILYSEURA KAKKONEN ry. ESPOO
KIIPEILYSEURA ORANKI ry, HELSINKI
KIIPEILYKERHO KIILA ry, KOUVOLA
KIIPEILYKERHO VERTIKAALI ry. TAMPERE
KIIPEILYN VUOKSI ry, IMATRA
KIIPEILYURHEILIJAT ry. HELSINKI
KLONDYKE WALL ry. KERAVA

KOILLISMAAN KIIPEILYSEURA ry. KUUSAMO
KOTKAN KIIPEILYSEURA ry.

KUOPION KIIPEILYSEURA ry.

LAHDEN SEUDUN KIIPEILYSEURA KITKA ry.
LOUNAIS-SUOMEN KIIPEILYKERHO KRUXI ry.
TURKU

OULUN CAVE ry.

OULUN KIIPEILYSEURA 91. ry.
PROJEKTI ry. JYVASKYLA

ROVANIEMEN VUORISTOKLUBI RVK ry.
SKEY ry. HELSINKI

SLABI ry. RUOTSINPYHTAA

SUOMEN ALPPIKERHO ry. HELSINKI
TAMPEREEN NMKY ry. kiipeilyjaosto
TAPANILAN ERA ry KIIPEILYJAOSTO HELSINKI
TEAM PANIC ry, PORVOO
TORNIORAVAT ry. TORNIO

TURUN NMKY ry.

Hirvensalmen Urheilijat ry. (kiipeilyjaos) hy-
vaksyttiin SKIL jasenseuraksi.

Seurojen kotisivujen osoitteet tai muut yhte-
ystiedot SKIL www-sivuilla.

SKIL postiosoite:

Suomen Kiipeilyliitto ry.,

Eratie 3, 00730 HELSINKI

Toiminnanjohtaja, Kiipeilylehden paatoimitta-
ja, KTO-kurssivastaava: Jari Koski,
jari.koski@climbing.fi, gsm. 040 586 8123,
puh. 09 224 32907. KTO-kurssia ja Kiipeilyleh-
den aineistoa koskevat tiedustelut suoraan
Jari Koskelle, mieluiten sahképostilla.

Liiton toimisto VALO-Lajipalvelut on lajiliitto-
jen yhteistoimisto, josta saa yleista tietoa lii-
ton toiminnasta seka apua Sporttirekisteri- ja
lisenssiasioissa.

Puh. (09) 3481 2005, email: lajipalvelut@va-
lo.fi, fax: (09) 3481 2602

Kayntiosoite: VALO-talo 7. krs,

Radiokatu 20, 00240 Helsinki

Postiosoite: Lajipalvelut, Suomen Kiipeilyliit-
to ry. FIN-00093 VALO

Lisatietoja VALO-Lajipalvelut -toimistosta
www.slu.fi/jasenjarjestoille/lajipalvelut_pien-
lajiliitoille/

VALO

Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry, Nuori
Suomi ry, Kuntoliikuntaliitto ry ja Suomen
Olympiakomitea ry perustivat kattojirjestén
kesédkuussa 2012.

Valo, Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluor-
ganisaatio ry toimii suomalaisen lilkunnan
ja urheilun yhdistavani voimana. Visiona on
“Olemme maailman liikkuvin urheilukansa —
2020".

SKIL JULKAISUJEN MYYNTI
SLU Sporttikaupasta, vain tilauslomakkeella.
Linkki l6ytyy SKIL www-sivuilta; climbing.fi >
julkaisut > hinnat ja tilaukset

SEURAAVA KIIPEILYLEHTI
ilmestyy helmikuussa 2015, lehden aineisto-
paivd on 10.1.2015.

kova

SKIL AVOIMET OHJAAJA- JA KOULUTTA)A-
KURSSIT 2014 talvi

8.-9.11. KTO 3, Pirkanmaa

15.11. KTO-koe, Helsinki TAYNNA

22.11. KTO-koe, Helsinki

14.-15.3. KTO 1, Helsinki

21.3. KTO-koe, Helsinki

28.-29.3. KTO 2, Helsinki

23.5. KTO-koe, Helsinki

KOULUTUSVALIOKUNTA

2015 kevit

21.-22.3. )aikiipeilyohjaaja JKO
(KKK1-jagmoduuli), Korouoma
11.-12.4. KOT, Kiipeilykeskus Tapanila
21.-22.5. KTO 1, Rovaniemi

23.5. KO-koe, Havukallio, Hollola
28.-29.5. KTO 2, Rovaniemi

5.6. KTO-koe, Rovaniemi

Joensuu ja Mikkeli KTO-kurssit: info ja kyselyt
Pasi Penttiseltd, pasi.penttinen@kaski.info
HUOM! KO/SCI 2-kurssi on kaksipaividinen

ja erillinen koe yksipaiviinen.

Paivamadriin voi tulla lisayksid ja muutoksia;
ajankohtaiset kurssi- ja koepaivimaarat ilmoi-
tetaan SKIL kotisivuilla: www.climbing.fi >

koulutus > kurssi- ja koekalenteri.

Kurssia tai koetta ei voida jarjesti3, jos osal-
listujia ei ole tarpeeksi. Jos kurssi joudutaan
peruuttamaan, niin ilmoittautuneille ilmoite-
taan tastd mahdollisimman aikaisin ja pyri-
tddn tarjoamaan korvaavaa paivaimaaria.

Tarvittaessa voi myés tilata yksityiskursseja
esimerkiksi yritykselle ja opistolle.

KTO-kurssien hinnat 2014:
KTO moduuli 1: 155 €
KTO moduuli 2: 155 €
KTO-koe: 100 €
KTO-kortin paivitys: 80 €
KTO 3: 175 €

KTO-3 péivitys: 100 €

Kaikki ajankohtaiset kurssihinnat loytyvit
SKIL www-sivuston kurssihinnastosta.

KURSSIPAIKAT:

KTO-kurssit Helsinki; Helsingin Kiipeilykes-
kus: www.kiipeilykeskus.com.

KTO 3: paasaantoisesti Virrat nuorisokeskus
Marttinen www.marttinen.fi

KTO Joensuu: Pohjois-Karjalan Opisto Niitty-
lahti ja koulutuskallio Vuorivaara

KTO Rovaniemi: liikuntakeskuksessa Rovanie-
mell3, lisatietoa myés www.santasport.com.
KTO Peripohjolan opisto, Tornio, www.ppo-
pisto.fi/etusivu

KTO ja KTO 3 Basecamp Oulanka www.base-
campoulanka.fi

KTO 3, SCI(KO)- seka KKK-kursseille ja kokei-
siin ilmoittautuminen vihintaan kaksi viikkoa
ennen tapahtumaa, jonka jilkeen ilmoittau-
tuminen on sitova ja osallistumismaksu tu-
lee maksaa, vaikkei saapuisi koulutukseen.

IImoittautumiset kursseille ja kokeisiin seu-
raaville henkilille:

KTO Helsinki: Jari Koski jari.koski@clim-
bing.fi tai 040 586 8123.

KTO Rovaniemi ja TaTu: Oula-Matti Peltonen
oula-matti.peltonen @roiakk.fi tai

040 7547 613.

KTO Tampere ja KTO 3: Kimmo Peltonen,
kt.peltonen@gmail.com tai 0400 219 946.
KTO Joensuu ja Mikkeli: Pasi Penttinen, pasi.
penttinen @kaski.info.

KTO Peripohjolan opisto, Tornio, koulutus@
ppopisto.fi tai puh. 050 569 4396.

SCI (KO): Jaakko Lehto, jvlehto@iki.fi tai
puh. 040 769 5157.

KIIPEILY 3/14 47



N
bvdahdabndi

KKK: Tuomo Pesonen, tuomo.pesonen@
pp2.inet.fi / 050 379 4472

KO- ja KKK-kursseille ilmoittautumiset ja
tiedustelut myés: koulutus@climbing.fi

HUOM!

Jos sinulla on sairauksia, jotka voivat vaikut-
taa ohjaajakurssin lapikdymiseen (esim. dia-
betes, epilepsia, sydansairaudet) tai olet ras-
kaana, niin ilmoita tasta kurssin jarjestijalle.

KTO-KLUBIN JASENILLE

Klubin jasenyys on ilmaista vuoden ajan liit-
tymisesti eli KTO -kurssin moduuli 2:lle osal-
listumisesta.

Téand aikana saat Kiipeilylehden kolme kertaa
vuodessa kotiisi. Vuoden kuluttua jasenyys
loppuu automaattisesti, mutta voit jatkaa si-
td ottamalla yhteytta SKIL toimistoon. Jasen-
maksu ensimmaisen vuoden jilkeen on 20
euroa/vuosi.

NUVA NUORISOVALIOKUNTA

Pohjoismainen Junnuleiri jirjestetdan 2015
aikana. Lisdinfoa leiristd tulee kevailla suo-
raan seuroille. Lisdinfoa saat myss Heidi
Saariselta heidi.inkeri@gmail.com

Valtakunnallinen Junnuleiri Suomessa jirjes-
tetddn vuosittain. Lisdinfoa kesin 2015 leiris-
t3 tulee keviilld suoraan seuroille.

Junnuohjaajakoulutus jirjestetdin  kerran
vuodessa tai kysynnian mukaan. Junnuohjaa-
jakoulutuksen voi myés tilata erikseen omalle
seuralle jos osallistujia on riittdvasti.

”Junioriohjaajan opas kiipeilyseuroille” (Kai-
sa Harkoénen) -opasta voi tilata VALO-lajipal-
velutoimistosta: lajipalvelut@valo.fi

Lisaa infoa Nuorisovaliokunnan toiminnasta
|6ydat nettisivuilta: www.climbing.fi.
Nuorisoasioissa ja tarvittaessa junnuohjaaja-
koulutusta voit ottaa yhteytta Eeva Makeldan
eeva.makela@humak.fi
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kiva «ieaiuvaLiokunTa
Kilpailuvaliokunnan kokoonpano:

Kaisa Rajala: puheenjohtajajajuniorimaajouk-
kuevastaava, kaisa.rajala@bouldertehdas.fi,
Peter Hammer: aikuisten maajoukkuevastaa-
va, peterhammer@kiipeilyareena.com,
Jorma Kayhko: valmennus

Veera Turkki: tiedotus

KILPAILUT 2014

25.10. SM-kéysikilpailut, Oulu

8.11. PM-kéysikilpailut, Sogndal, Norja
15.11. Junnu Open 1/2 Helsingin Kiipeilykes-
kus (kisajuliste toisaalla tissi lehdess3)
Kilpailuja koordinoi Kaisa Rajala.

13.12.2014 Asemaboulder, Koivukyl3, Vantaa

Kaudella 2014-2015 jirjestetddn Boulder-
Liiga eri puolilla Suomea. Lisatietoa: http://
boulderliiga.fi ja https://www.facebook.com/
suomenboulderliiga

TUOMAROINTIKOULUTUS

Huom. Seuraavia tuomarointikoulutuksia jér-
jestetddn kysynnian mukaan:

SKIL tarjoaa seuroille / kiipeilyhalleille mah-
dollisuutta omien tuomareiden kouluttami-
seen. Nyt kannattaa mahdollisimman nope-
asti sopia koulutus omalle seuralle.
Lisatiedot: kaisa.rajala@bouldertehdas.fi

Kustannuksia koulutuksesta tulee kouluttaji-
en kulujen verran (matkat + péiviraha), seu-
ran tulee itse jirjestéi tilat koulutusta varten.

Tuomarikoulutus sisaltaa seka boulder- ettd
koysiosuuden. Koulutus sisaltida noin kuuden
tunnin teoriaosuuden, kaksi harjoittelukertaa
(koysi ja boulder) seka kirjallisen tentin. Koko
koulutuksen suorittamisen jilkeen saa kan-
sallisen tason kiipeilytuomarin patevyyden.
Koulutus on mahdollista jakaa myds kéysi- ja
boulderosuuteen, jolloin kyseinen osuus voi-
daan jarjestdd ennen kisoja, ja kisoissa saa
kaytdnnon harjoittelun heti tehtya.

SKIL:n sivuilla on péivitettidva lista patevistad
kansallisen tason tuomareista. Suomen pia-
tuomari on Kaisa Rajala.

SKIL on perustanut omat facebook-sivut. Jat-
kossa kilpailuihin liittyvistd asioista tiedote-
taan my®s niilla. Kevdan 2014 aikana on tarkoi-
tus pdivittda myés Kiipeilyliiton nettisivujen
kilpailuosiota kayttdjaystavillisempaan suun-
taan. www.climbing.fi

Lisatietoja: Kilpailuvaliokunta, Kaisa Rajala:
kaisa.rajala@bouldertehdas.fi tai
kilpailu@climbing.fi

Palautetta, kysymyksii ja ideoita kilpailutoi-
mintaan voi ldhettid sihkopostitse
kilpailu@climbing.fi

HUOM!

Kilpailuvaliokunnan [Bytyy
valikko "Kilpailun jarjestdjan opas”, josta |6y-
tyy hyodyllistd tietoa ja ohjeita kiipeilykilpai-
lun jarjestamiseen. Kdy katsomassa kilpai-
luvaliokunnan sivuja osoitteessa: www.clim-

Internet-sivuilta

bing.fi kohdassa Kilpailu.

Suomi-Cup osakilpailuissa noudatetaan IFSC
kisasaantojd. Kuitenkin kisakohtaiset poik-
keukset olosuhteista riippuen ovat mahdolli-
sia. Naistd kannattaa olla ajoissa yhteydessa
paatuomariin.

skil-tuki seuratoiminnan
kehittamiseen

SKIL jdsenseurat voivat hakea tukea kiipeily-
ja seuratoiminnan aloittamiseen ja kehitta-
miseen. Tukianomukset kasitellaan hallituk-
sen toimesta hyvaksytyn budjetin puitteissa.
Tuki voi olla joko ty6ta ja neuvontaa (esim.
lahetetadn asiantuntija boulderseindi suun-
nittelemaan ja valvomaan rakentamista) tai
rahallista tukea.

Hakuperusteet:

Ainoastaan SKIL jasenseurojen haettavaksi,
ensisijaisesti pienien paikkakuntien seurojen
tukemiseen ja seuduilla, missé ei ole paljoa
kiipeilytoimintaa.

Esimerkkejéi hankkeista:

— tien levikkeen tai pysikointipaikan raken-
taminen kiipeilypaikan yhteyteen. Vain yh-
teistydssd maanomistajan ja lahiasukkai-
den kanssal

— kalliotalkoiden kustannuksiin

— junnutoiminnan aloittaminen

— kiipeily-/boulderseinan suunnittelu ja raken-
taminen

— kiipeilykilpailun jarjestaminen

Hakemuksessa tulee ndikyd: avustuksen kayt-
totarkoitus ja mille ajalle haetaan, vastuuhen-
kilo, talousarvio, haettava summa, seuran ja
paikkakunnan olosuhteet kiipeilyn kannalta.

Vapaamuotoinen hakemus lihetetdidn
osoitteeseen: Jari Koski SKIL ry.
Eratie 3, 00730 HELSINKI

SKIL hallitus paittis avustuksen
jakamisesta.
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On kokeneen kiipeilijan velvollisuus opastaa
uusia harrastajia "pelisdadnnéissd”. Huono
tai ajattelematon kiytés kallioilla leimaa sa-
malla kaikki kiipeilijat, eika meilla ole varaa
menettdd yhtakdan harvoista harrastuspai-
koistamme kieltojen takia.

Tassd tarkeimmit ohjeet kiipeilykallioilla ja
bouldereilla sekd my6s jadkiipeilypaikoilla lii-
kuttaessa:

« autojen pysidkainti vain niille osoitetuis-
sa paikoissa ja ldhiasukkaiden kulkemista
estimattd. Pysdkointi ei saa estdd tydko-
neiden ajoa pelloille tms.

« yksityistien tilapdinen ja satunnainen
kdytto on sallittua, paitsi jos virallinen
(omatekemé pahvinen ei kelpaa) ajokiel-
tomerkki. Oikeaa ajokieltoa pitdd noudat-
taa.

« ystidvillinen ja kohtelias kaytos kiipeilypai-
kan lahiasukkaita ja muita luonnossa liik-
kuvia kohtaan on itsestaanselvyys.

« ollaan metelsimittd kalliolla ja vieddan
omat roskat pois.

Uutta kiipeilykalliota tai bouldereita suunni-
teltaessa:

« ennen kuin aloitat kiipeilytoiminnan kal-
liolla, ota ensimmdiseksi yhteyttd paikal-
liseen kiipeilyseuraan. Sieltd saat tietoa
mahdollisista sopimuksista maanomista-
jan kanssa, kiipeilykielloista ja rajoituksis-
ta. Paikallisella jasenseuralla on mahdolli-
suus kayttaa SKIL:n resursseja porahako-
jen asennuksessa.

+ ennen reitintekoa selvitetddn aina maan-
omistaja ja kysytdadn hianeltd luvat seki
pysikointi, kulku kalliolle ym. My6s niaks/
kuuloetsisyydelld asuvilta pitaa pyytda lu-
pa, vaikkei olisikaan maanomistaja.

«  myds uusissa boulderpaikoissa kannattaa
aina ottaa ensin yhteys maanomistajaan,
yleensi tillsin hommat sujuu hyvin ja saa
kiipeilld. Jos ei ole maanomistajalle mi-
taan ilmoitellut, niin jossain vaiheessa,
kun porukkaa alkaa kivilld kaymain enem-
mén, aina tulee ongelmia ja siini vaihees-
sa saattaa olla peli menetetty kiipeilyn
suhteen.

« paikallisestaympiristékeskuksesta saa tie-
tad, ettd onko kalliolla/kivilld suojeltavia
kasveja.

Jokamiehenoikeuksien nojalla luonnossa saa

toisen maalla liikkua lihasvoimalla aiheutta-

matta vihiistid suurempaa haittaa.

Tamia perustuu rikoslain hallinnanloukkaus-
siddokseen. Maanomistajalle ja ldhiasukkail-
le ei saa tuottaa hirista eiki luonnolle saa ai-
heuttaa vahinkoa. Esimerkiksi pultitukseen
tarvitaan aina maanomistajan lupa.

HUOM: Linkki uuteen Ympiristdministerion
julkaisuun ”Jokamiehen oikeudet ja toimimi-
nen toisen alueella” |6ytyy SKIL www-sivuilta:
Access > Jokamiehenoikeudet Kiipeily -osas-
sa 1, sivu 71

VOIMASSA OLEVAT KIIPEILYKIELLOT:

o Kléverberget, Siuntio
o Vanjirvi, Vihti
o Ispoinen, Turku

Sakyla Pirunvuoren kiipeilykielto on paatty-
nyt! Kdytéssd on uusi parkkipaikka ja kulku
kalliolle. Endottomasti on noudatettava uu-
sia ohjeita. Ohjeet jammi.netissé:
www.jammi.net/kalliot/pirunvuori/index.
html

Siuntion Falkberget: jitd auto kauas kalliosta
sellaiseen paikkaan, jossa se ei estd mitddn
liikennettd ja josta kenellekdan ei tulisi mie-
leenkdan valittaa.

Ajantasalla olevat access-ohjeet, tiedotteita
ja lisatietoa kiipeilykielloista 16ytyy SKIL www-
sivuilta Access-osiosta ja nykyisin tiedotteita
on myés Slouppi.net-sivustolla.

Seuratiedotteet

Vaasa BoulderFest 2015 on Vaasan High
Sport ry:n jarjestamd ilmainen ja kaikille
avoin kiipeilytapahtuma. 1.-3.5.2015 jirjes-
tettdva tapahtuma sisiltaa vapaata kiipeilya
Vaasan Runsorissa. Alueella on yli 400 reittia
sekd runsaasti mahdollisuuksia avata uusia.
Paikalla on oppaita, jotka auttavat kivien ja
reittien |6ytimisessa.

Ohjelmaan kuuluu myés vaikeiden reittien
projektointia tai sen seuraamista mieltymys-
ten mukaan, seki leikkimielinen boulderkil-
pailu.

Ennakkoon ilmoittautuneille on tiedossa
my®s illanviettoa. Omat pidit joukkoon!
Lisatietoja tapahtumasta

Vaasan High Sport ry:n kotisivuilta
(www.highsport.fi).
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Ocun Kestrel
Pieni ja kevyt (25g), mutta
silti lujatekoinen (23kN/8kN)
: uutuussulkkari Ocunilta. Erin-
L omainen hinta-laatusuhde. Kuusi
: eri varivaihtoehtoa. Saatava myés
jatkosettind 8mm slingeilla.
SH: Kestrel 5+1 pack 35 €,
Kestrel QD 5+1 pack 81 €

Roca Siurana 9,6 mm

Monikayttsinen yleiskoysi Rocalta. Tot-Sec
-kasitelty: hylkii vettd ja likaa erinomaisesti.
Impact force: 8,1 kN, 9 UIAA-pudotusta.
SH: 182 €

Bouldertehdas Oy

Bouldertehdas Oy

TILAA
TUOTTEET
KATEVASTI
YERKEKOKAUPASTA!

W, SOULDER TEHT




12 50
Makak otteet )
Makak treenipalkit 1
11,00

XY h &

Rock Empire Sireak Set 74,00
gis. valjaal, HMS- sulkurangas,
varmistuslaile ja suojapussi

Boreal Crux - tarkka tossu - —— o 't
pienille listaotieille 109.00 L <l Rock Empire oy o
Axel 49,90 ¥
Flexor 39,90 -
Boreal JokerVelero ~ ®F >
levedlestinen yleistossu 89,00 %
Garra First.. aloittelijan yieistossu E :
niin seindlle, kuin kaliolle B9,00
Kypéarat Kerhovaljaat
alk. 49 50 Speedy 33.50
Kéysipussi
Zora 25L
19,90

¥ 3

e

Julbo
vuristolas

T

it Jasdraudat Machki 69,90 Jadhakku Chakan 49 90

ROCK EMPIRE, BLACK DIAMOND, PETZL,

www.mountainshop.fi

Y2

’i

Rock Empire mankkasetti 16,00

Kiipeilykiydet Beal
Edlinger 10,2mm x 60m 129,90
Diablo Uni Gore 179,90

X

Austri Alpin No.mad kasi 28,00
Rock Empire Ascender 46,00

Tydkaytddn uutta:
Arboristivaljaat
Rock Empire 169,00

EAL, BOREAL, AUSTRI ALPIN

Uutta: yli 15 euron toimitukset postitse ilman kuluja

MOUNTAIN SHOP 050- 5017157
Hameentie 40, 00500 Helsinki
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Itella Posti Oy

Todellista kadet vapaana -valaisua,
100 % Reactive Lighting -teknologialla.

~ TESTI-
VOITTAJA

€R4

www.petzl.com

Maahantuonti ja lisatiedot: Vandernet Oy | vandernet.com | vandernet@vandernet.com | 020 7418 330





