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"Urheilija ei tervetti péivad nie”, kertoo sanan- miin ettd hengen haastetta. Siksi joku luova,
lasku. Yleensd vanhan kansan sanonnat ovat tai kulttuuriin liittyvd harrastus on mukava pa- 4 Spotteri
asian ytimessi, ja tima nimenomainen koskee ri vaativalle fyysiselle toiminnalla. "Terve sielu 10 Boulderfestit 2015 Vaasassa
samalla lailla niin huippu-urheilijoita kuin terveessd ruumissa”. R .
. 14 Kiipeilijat Puolustusvoimien
oman tason nostoa varten treenaavia harras- . ) )
Téassa lehdessa Sonja Nybonn kertoo oman ta- urheilukoulussa
tajiakin. Ja yhtilailla joukkueurheilijaa kuin esi- . . o .
S rinansa vakavan loukaantumisen jilkeisestd . . .
merkiksi kiipeilijaa. - il s s . 16 Pienta pintaremonttia
elamastd — epdilyisti, toivosta, pelosta ja roh-
Itselldni asia konkretisoitui viimeisimméan vam- keudesta. Sonjan kuntoutus ja paluu kiipeilyn 18 Galleria
man, olkapéin loukkaantumisen ja sitd seuran- pariin on mielestini erdinlainen sankaritarina, .
) . ; . ) o o 24 Arc’teryx Alpine Academy 2015
neen leikkauksen, toipumisen ja kuntoutuksen ja varmasti rohkaisee muitakin takaiskujen ja
myéta. Loukkaantuneella on aikaa ajatella, et- vammojen kanssa taistelevia. Samat mekanis- 26 Mount Elbrus — Euroopan
td miksi kiipedi ja treenaa sekd ymmartis, etta mit toimivat tietysti myds kaikissa muissakin mantereen katolla
miten tirkei se harrastus lopulta on. elamin ongelmissa — parisuhteista tydelimaan 36 Singylts seinille
L L L ja terveyteen yleensd. Sonjan tarinan ensim-
Tiiviista harrastuksesta jaava aika pitad tayttda sak lat
o o ] miinen osa julkaistiin edellisessa Kiipeilyleh- 41 >akun pala
muulla, ja tdssa on oppimisen ja kasvun paikka. dessa
essi. i
Eldmissi pitdd mielesténiolla muutakin kuin se 42 Tiedotteet
oma liikuntaharrastus. Jos kaiken on laittanut Tuloksekasta talvitereenis ja vilti 44 Tuotetestit
yhden kortin varaan, voi korttitalo romahtaa loukkaantumista, toivottaa
46 Tuoteuutuudet

todella vakavan vamman seurauksena. Vanhan

ideaalin mukaan ihminen tarvitsee seki ruu-

paatoimittajanne Jari Koski

KANSI | Anna Laitinen reitilla Le Coleur de Vent 8a, Berlin, Ceuse. Kuva: Colette Mclnerney.
SISAKANSI | Jere Hurtig Paddington 8A. Kuva: Tapani Korhola.
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PROLHEN

Toimittanut Pauliina Sjélund

Anssi Laatikainen etsimissi kitkaa Song of My Peoplen,
7C+ ensinousuun elokuun yésessioilla.

Suomen kesi oli tdnd vuonna lyhyt, sateinen
ja ei ehki kelien puolesta se paras kesd Suo-
men kallioilla. Syksy on sen sijaan ilahdutta-
nut useita hienoilla kiipeilykeleilla. Suomen
yksi tunnetuimmista kiipeilykasvoista maail-
malla, Nalle Hukkataival, on palannut Autra-
liasta takaisin Suomeen Lappnor-projektin pa-
riin.

Anthony Gullsten puolestaan kavi kesilla
Eteld-Afrikan Rocklandissa, syksyn alussa Tur-
kin Geyik Bayrissa ja syyskuun lopussa mies
suuntasi vield Norjaan. Andyn kuulumisia ker-
romme seuraavan Kiipeilylehden Spotterissa
tarkemmin.

Kesiasateiden keskelld uusia
reitteja Kustavin Vartsalaan

Perttu Ollilan raportti

Perttu Ollilla vuokramdokkeili perheensi kans-
sa kesdlomalla Kustavin Vartsalassa, lossilla
mentévilla saarella, jotta kalliot olisivat loman
ajan kaden ulottuvilla. Siitd huolimatta, ettd
kesissd oli paljon sadetta, Vartsalaan syntyi
32 uutta reittid. Vartsalan puolella Kustavia
on nyt kolme kiipeilykalliota. Vanhalle tutulle
Pohjavuorelle tuli pari lisdystd, mutta Pieske-
rille, hankalasti tavoitettavalle saarelle, syntyi
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Perttu Latvaroso (8-), Vartsalan Pohjavuori.

jo 7 uutukaista reittid, enimmakseen sooloja
meren pailld. Merkittivin lisd Vartsalaan on
kuitenkin menneen kesin aikana avattu 23
reitin kiipeilykallio Kaasavuori. "Se taitaa olla
Kustavin korkein seind,” Perttu pohtii. Kaasa-

Otto .Sa.i kkonen ]

vuorella kallion rakoilu on vihaista, joten vai-
keimmat muuvit tehdéin feisseilld pultteihin
klipaten. "Kallion palkitsevin trio on mielesta-
ni tima: Akapussi, Sirkus Willila ja Ahakutti,
joiden greidit ovat seiskan molemmin puolin.




Itseni ohella reitinteossa Vartsalassa ahkeroi-
vat erityisesti Teppo Saarenpii ja Pauli Salmi-
nen”, Perttu kertoo. Kaasavuoren topoluon-
nokset |6ytyvat 27 Crags -verkkopalvelusta.

Turun Bouldertehdas laajeni
kesin aikana ja muita sankari-
tekoja Turusta

teksti Henri Grénholm

Vililla kdy myds niin, etta muiden kiipeilijoi-
den tarpeet menevit omien edelle. Olli Man-
nin kesa vierahti talld kertaa Turussa Boul-
dertehtaan laajennusta rakentaessa. Boulder-
tehdas taytti myds viisi vuotta pe 21.8., jota
juhlittiin lauantaina Open-kisojen merkeissa.
Samalla otettiin my&s uusi laajennusosio kéyt-
téon. Onnittelut vield Bouldertehtaalle seka
syntymépdivien etti laajennuksen joh-dostal

Olli Mannin ahkeroidessa Bouldertehtaan laa-
jennusta turkulaisista Tuomo "Toppi Miinus"
Vainio ja muutaman kuukauden retken Kana-
dasta Turkuun tehnyt Samuel Tiukuvaara tik-
kasivat hyvan maarin reitteja.

Tuomo teki muun muassa toistonousun To-
mi Nytorpin avaamaan 5.74 -nimiseen reittiin
Mynamaielld jo kevaalla 2015. Uudella betalla
Tuomo antoi reitin greidi arvioksi 8a.

Sami Kontiainen ja Vuohimd

Muita Tuomon tikkaamia reitteji kesilla 2015:
Taikasormi, 7c+, Valkeavuori

Aeroflot assis, 7c+, Ravattulan Muikunvuori
Sauerkraut, 7c, Vaasa Hautuumaa
Rumpman, 7c, Kirsamaiki

en ehka parhaat sloupit reitill4 Eritteet pinnassa 7A+.

Symphony of Crimps ss, 7c+, Lauste

Tuomolla on ollutjo muutaman vuoden tavoit-
teena kiivetd vihintadn 200 uutta ulkoreitti
joka vuosi ja nyt tini kesidni timi mairi al-
kaa nakya jo miehen suorituksissa.

Marko Kauko
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Matty Hong

Anna Laitinen reitiltid Le Poinconneur Des Lilas 8a+.

Samuelin tikkilistaan kertyi muun muassa na-
ma reitit timin kesan Suomi-turneelta

Unusual suspect 8a, Myllis
Kellarijengi 8a, Pirunpesé

Van Dyke 7c+, Nousiainen Il
Symphony of Crimps ss 7c+, Lauste
Taikasormi 7c+, Valkeavuori

Lusifer 7c+, Valkeavuori

Nokipolvi 8a, Valkeavuori

Anna Laitinen ja
Ceusen kesi 2015

teksti: Pauliina Sjélund ja Anna Laitinen

Laitisen Anna viihtyi kesilla 2015 tiiviisti Rans-
kassa Ceusen kalliolla. Kahden reissun aikana
kiivettyjen klassikoiden kesken hienoimman
reitin valinta oli vaikea, mutta eris reitti erosi
edukseen erilaisuudellaan.

Oliko kyseisen reitin kiipedminen pitkiaikai-
nen haave vai lyhyemmin tihtdimen pro-
jekti?

— Demi-Lune -sektorin Radote Joli Pepere, 8b,
oli lyhyen tihtdimen projekti, jota olin vilkuillut
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aina ohimennen. Jatkot tulivat ky-seiselle reitille
kuitenkin vasta viimeiselli viikolla. Olin linjan
néihdesséini pdcttdnyt, etti upean Ceuse kescin
haluan pddttdid tuohon kyseiseen upeaan lin-

: jaan, joka kiipedd aivan Ceusen toppiin josta

voin sitten hyvdstelld itselleni rakkaat maise-
mat.

Milla perusteella valitsit juuri timén reitin?

— Linjan hienous, haastavuus, korkeus ja poik-
keavuus aiemmin kiipedmistdni reiteistd.

Mika reitissa oli haastavinta?

— Fyysisesti reitin intervallisuus sopi itselleni
hyvin, joten haasteet olivat enimmdkseen hen-
kisici. Ensinndkin reitti oli korkea, ilmava ja
hyvin tuulisella paikalla, joten kiivetessd tun-
tui olevan yksin. Yrkkdicminen oli myés ras-
kasta, kun kyseinen reitti alkoi vasta ensim-
midiisen pitchin jilkeen. Lisdhaastetta loi myds
koysikitka, joka sai minut valumaan loppusli-
biltd. Lopun helppo rannari ei ollutkaan endid
niin helppo vaan kauhukokemus painovoimaa
vastaan.

Mika oli reitissd helppoa sinulle?

— Vaikka Ceusen tekninen kiipeily oli vienyt kai-
ken terdvyyden ja voiman niin silti reitin inter-

vallisuus bouldereineen sopi omaan kiipeilytyy-
liin.

Fiilis ennen reitille menoa? Tiesitko, ettd nyt
lahtee?

— Olin aikalailla valmis ldhtemdicin kotiin pitkéin
reissun jilkeen ja tiesin, ettd nyt kiivetédn tdmd
pois! Edellisessc yrkdssd olin tippunut viimeisen
kruksin yldosassa, joten olin varma, ettd nyt
liihtee. Sen takia zonea ei tullutkaan ja kiipesin
kuin rautakanki, mutta onneksi meni ja pddsin
korkkaamaan Kwakin.

Miki oli paillimmaiinen fiilis reitin kiipeami-
sen jilkeen?

— Olin tavattoman onnellinen. Reissun hienoim-
man reitin kiipedminen auringonlaskussa Ceu-
sen toppiin kruunasi eldmdni kesin. Oli sinne
pakko jdcdd fiilistelemddin hetkeksi.

Henkinen kantti, fyysinen voima vai tekninen
osaaminen?

— Reitti siscilsi kaikki kolme mainittua. Ehkd se
vaati omasta mielestdni eniten ndistd kolmesta
kuitenkin tekniikkaa sekd henkistd kanttia.

Minkilainen sinun kiipeilykesi ja -syksy ovat
olleet kaiken kaikkiaan?



RO LA

— Hyvin samanlainen, mutta toisaalta hyvin
erilainen. Voisin viettdd seuraavankin kesdn
Ceusen-kiipeilypummina.

Entd mitd seuraavaksi? Onko jotain jainyt
hampaankoloon?

— Ceusesta ei koskaan tule tyhjin kdsin kotiin
vaan entisti parempana kiipeilijind. Helteet ja
niin sanotusti sooloreissu loivat myds haasteet
omien vaikeampien projektien tydstimiselle,
joten omia rajoja téiytyy kokeilla uudestaan vii-
ledmmillé keleillé seuraavan kerran tammi-
kuussa. Tamd reissu ja kelit kuitenkin mahdol-
listi myds helpompien, toinen toistaan hienom-
pien klassikkojen kiipedmisen!

Kalymnos Climbing Guide 2015
ja noin 2 700 reittia

Kreikan Egeanmerelle sijaitseva Kalymnoksen
saari on moneen kertaan rankattu yhdeksi
maailman parhaaksi sporttikiipeilykohteeksi.
Syyskuun lopussa valmistunut Kalymnos
Climbing Guide 2015 ei ji3 edeltdjinsa var-
joon. Reittejd uudessa topossa on noin 2 700
eli tuhat enemmén kuin 2010 vuoden ver-
siossa.

Kirjan tekija Aris Theodoropoulos on onnis-
tunut taituroimaan kirjan viela yksiin kan-
siin ja sivuja siind on 448. Kalymnoksen topo
on saanut kiitosta hyvin informatiivisesta si-
sillostd ja sitéd se on tilldkin kertaan.

Jokaisen sektorin osalta on muun muassa ker-
rottu mihin aikaan sektori on varjossa eten-
kin kesikiipeilijoita ajatellen, parkkeeraus- ja

Juha Immonen selfie, Kauklahti.

Suomen graniitilla hyy,

kivistz Syyshémars as;

i.n viihtyvi Griffin Whitesi,
Sis 8B muutamall, yrkills

lahestymisohjeet, mihin vuoden aikaan sek-
torilla on parasta kiivetd. Lisiksi kaikki reitit
on arvosteltu numeroin 0-3 ja parhaat reitit
on merkitty nuotilla. Uuden topon mukana

side toisti yhden Jyvéskylan kruunujalo-

tulee lisdksi ilmainen Vertical Lifen Kalymnos
Guidebook -sovellus iOS ja Android-laitteille.

Miksi sitten ostaa enii kirjaa? Paperisesta
versiosta ei lopu akku. Se on myés mukava
matkamuisto ja ostamalla kirjan olet mukava
myds tukemassa Kalymnoksen kiipeilytoimin-
taa. Kirjan rahoilla pultataan uusia reitteji ja
kunnostetaan vanhoja.

Faktaa Kalymnoksen kiipeilyn kehittymisesta:
Kalymnos Climbing Guide 2000: 200 reittia
KCG 2003: 500 reittia ; KCG 2006: 850 reittii
KCG 2008: 1100 reittia; KCG 2010: 1 700 reittia
KCG 2015: 2 700 reittia

Kalymnos
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Anssi Laatikainen nasauttaa kruxisekvenssin ja samalla ensinousun Vaasassa Two Trick Pony 7C+ reittiin.
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KIIPEILYMATKOJA!
ESPANJA - ALASKA - NEPAL - SKOTLANTI
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Multicpiteh-kurssi * Liidikurssi * Pelastushurssi * Bigwall-kurssi * Hoysisoolo-hurss)

Wienin lahistolta loytyy paljon laadukasta kiipeilya; pultattuja reitteja on tuhansia. Alueella on paljon yhden
kiydenpituuden sporttikiipeilyd, mutta myos erittiin pitkid, jopa 600-metrisia turvallisesti pultattuja reitteja.
Reittien vaikeudet vaihtelevat 3-9a:n vililtd, joten kaikille l6ytyy varmasti tekemistai. Talvella jadputouksia
loytyy Wl 3-WI 6+:n vililti. Myés pultattua mixtaa loytyy M4:sta aina M10:n kattoihin asti.

Itdvalta on myds kelien puolesta hyvd matkakohde. Aurinko todenndkoisesti paistaa, ja sateen sattuessa kuivaa
kalkkikived ei yleensi tarvitse seuraavaa laaksoa kauempaa etsia. Keskikesilla kylmempai ilmaa loytyy
korkeammalta vuorilta sekd pohjoisseinilta, ja vastaavasti talvella voi kiivetd vapaasti laaksoissa ja etelaseinilld.

Lisitietoja osoitteesta llorosuo. com tai salu@horosuo. com, kuvia alueelta 16ytyy osoitteesta Houkharinel,

L
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Niina Laatikainen

Bouldersaarna —

Vahan erilainen vappu

BOULDERFESTIT 2015
VAASASSA

Teksti Merja Mettinen

orstai-iltana nousivat Vaasan Runsoriin ensimmi-
iset teltat, malttamattomimmat tulivat jo pelipai-
koille. Osa teltoista pystytettiin aluksi véarin péin,
mutta se ei menoa hidastanut. Suomen kiipeilyn
historian ensimmiiset BoulderFestit olivat aluil-
laan.

Tapahtumaa oli suunniteltu ja fiilistelty kauan,
mutta haaveiltu ja odotettu on vield kauemmin.

Johannes Sumuvuoren mukaan siit asti, kun Vaa-
sassa on alettu kiipeilemaan.

”ja kansa keraintyi Korkeajinnitykselle kuuntelemaan Koskea, silla

hin puhui ja opetti heita".

Perjantaina, vappupiiving, viked saapui heti aa-
mutuimaan ja ripotellen koko paivin ajan. Kaksi
toistetuinta kysymystd kuuluivat: minne teltan saa
kasata ja mistd paasee kiville. Teltta pystyyn, padi
selkaan ja peltojen vilistd kohti lohkareita.

Sumuvuori antoi alkuopastukset ja muistutti kaik-
kia saapumaan Korkeajinnitykselle viideksi, kun
Festit saavat siunauksensa Jari Kosken pitimalla
Vuorisaarnalla.

Barnabas Plomlund, 5, kiipeilijana Herra X. Yksi kiipee, muut seisoo?
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Anniina Pakkasmaa

Anniina Pakkasmaa

Ylhaalla: Hektor kertaa kaksi - jaksaa tsempata.
Alhaalla: Lattykahvit padeilld ruuhkaisella Vaasan torilla.

Kosken johdolla lausuttiin tietysti myos rukous kiipeilijéiden tyyliin,
pyydettiin hyvii kitkoja, vahvoja nousuja ja tiesmitd muuta. Raikuvien
aplodien kera alettiin viimeistian kiipeilyhommiin.

Kiipeilijoitd oli kaiken tasoisia ja jokaista tsempattiin, neuvottiin ja
spotattiin, ikddn ja sukupuoleen katsomatta. Meininki oli hyva ja suori-
tusten laatu kova, jokaiselle omalla tasollaan.

Vuorisaarnan jilkeen, sormien nahan mahdollisesti jo hieman kulut-
tua, kiipeilylle oli tarjolla myds toinen vaihtoehto. Leirintdalueella jar-
jestettiin ackrojoogaa, jossa nihtiin mitd huikeimpia lentokoneita ja
muita suoritteita. lllan pimetessé laitettiin jo grillid tulille ja majoittu-
jat viihdyttivat itseddn mitd moninaisimmin keinoin. Ainakin leirinta-
alueen keskella olevaa murikkaa valloitettiin mita erikoisimmin tyylein,
taisi olla jo kiipeilykengit ja kadet ainakin eliminoitu. Omaperiisesta
tyylistd herui mylvivéa kannustus.

Kivien valloitus ja valtava toppailu jatkui edelleen lauantaina — aina
iltaan asti. Oli helppoja nousuja ja haastellisia vaantoja, joita seura-
si aina vaan isompi onnistumisen fiilis ja endorfiinipurkaus. Illalla ke-
radnnyttiin kokoon kuulemaan Festien virallisempaa osuutta, Vaasan
HighSportin puheejohtajan Sami Jarvimaen puhetta, jonka virallisuut-
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Anniina Pakkasmaa Vanilla Coke, 6C, Festariasu sivy sivyyn pidin kanssa, toppaa-
minen taattu.

ta pehmitti pantomiiminen tulkkaus sujuvaksi "apinaksi”. Eikd Festarit
ole mitain ilman livemusiikkia, joten lavalle nousivat niin Koski ja kita-
ra kuin myos Steen1 ja huikea D] Annunen tanssimuuveineen.

Jotta fiilis ei varmasti jadnyt keltdan kylmaksi, limpenivit myds sauna
sekd palju, jonne taisi yhtaaikaa mahtua melkein liilan monta kiipeili-
jaa. Liheisyys, se ainakin lammittdad. Kuten kunnon festareilla, myos
BoulderFesteilli vierailivat viranomaiset useampaankin otteeseen, kun
tunnelma oli hdyrydvin kuuma ja suihkuhuoneen palohilytin kivi kier-
roksilla. Mitdan vakavaa ei siis sattunut.

Kaikki hyvé loppuu aikanaan, kuten myés ensimmaiset BoulderFestit.
Klassinen lopetus Vaasan kiipeilyreissulle oli lattykahvit torilla padien
paalla nautittuna, aivan keskustan ytimessa. Niihin maukkaisiin tun-
nelmiin loppui taméakin viikonloppu, vaikka ahkerimmat taisivat suun-
nata viela mankkailemaan sormiaan ja hiplaamaan graniittia.

Jos ensimmaiset BoulderFestit jaivat valistd, ei hatad: myds ensivuon-
na keritaan jengi kokoon Vaasaan. Ehképa tissid Suomi-kiipeilylle uu-
si perinne...

Lisa4 kuvia ja tunnelmia Instagramista @BoulderFest2015

Anniina Pakkasmaa
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Tuukka Peteri reitilld Nallen 7A. Boulderkypiri ja villapipo paéssa.
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Teksti Eero Virtanen

Kesilld 2013 Anthony Gullsten osallistui urheilukoulun péisykokeisiin
hakeakseen samana syksyni alkavaan kesilajien saapumiserdén. Kir-
jalliset kokeet ja fyysiset nidytét olivat padsykoetesteissid erinomaista
luokkaa. Haastattelussa Anthony kuitenkin ilmaisi olevansa epédvarma
siitd, kannattaisiko hinen tulla Lahteen, koska Urheilukoulu oli siirty-
missa seuraavana vuonna Helsinkiin. Lopulta Anthony paatti hakea
vasta Helsingissi palveluksensa aloittavaan saapumiserdén seuraava-
na vuonna. Syksyn 2014 saapumiserain olikin hakemassa kaksi urhei-
lukiipeilijaa, kun Anthonyn lisiksi idan ihmepoika Sami Koponen oli
kesan paasykokeissa mukana. Valintakollegion paatss oli kiipeilijéiden
osalta yksimielinen ja herrat saapuivat Santahaminan portista sisalle
raikkaan tuulisessa sddssa syyskuun 29. paivana.

Sami oli heti ensimmadisesti pdivasta alkaen sotilaan oloinen ja nakai-
nen, kun taas Anthonyn pitkdna hulmuavat kiharat heréattivat epailyja
herran sitoutumisesta sotilaskuriin (niin upea kuin Andyn kiharapilvi
onkin). Ensimmaiiset viikot palveluksessa kuitenkin nayttivit molempi-
en miesten olevan vahvasti sitoutuneita seka sotilaskoulutukseen etti
urheiluvalmennukseen. Molemmat saivat rintaansa saapumiserin en-
simmdisinad taistelijoina mestariluokan urheilumerkit Samin kiivetes-
si hopealle PM-boulder kisoissa Tukholmassa ja Anthonyn voittaessa
leadin suomenmestaruuden.

onasll
Eero Virtanen

- j johtajana.
Sami taisteluammunnassa joukkueen varajohtaj

14 KIIPEILY 3/15

Peruskoulutuskausi 29.9.-30.11. oli sotilaskoulutuspainotteinen ja laji-
harjoittelua paastiin arkipiivisin tekemain vain muutamia kertoja. Sil-
loinkaan treenit eivat aina kulkeneet optimaalisesti, koska palveluksen
tuoma kokonaisrasitus alkoi selvasti painaa. Anthony huomasi joutu-
vansa tekemain dynaamisesti muuveja, joita aikaisemmin oli lukotta-
nut. Sami koki, ettei saanut tehoja irti ja mietti jo hetkittdin, ettd vuosi
menee urheilullisesti penkin alle. Sotilaskoulutuksessa miehet sen si-
jaan pérjasivit mallikelpoisesti. Peruskoulutuskaudella alokas Gullsten
paukutteli saapumiserin kovimman tuloksen ampumataitotestisss,
vaikka joukossa oli kolme luotilajien ampumaurheilijaa. Sotilaan perus-
kokeessa Anthony oli saapumiserin toiseksi paras. Myés Sami oli pe-
ruskoulutuskauden karkipaan taistelijoita.

Joulukuun puolenvilin tienoilla aliupseerikurssilla (Sami) ja jadkarilin-
jalla (Anthony) urheiluvalmennuksen méiri kasvoi. Edelleen treeneiss-
4 oli kuitenkin hieman tukkoista. Tammikuun ja helmikuun vaihteeseen

Andy sotilasurheiluliiton boulderkisoissa.

Mikko Niskanen

Vasemmalta urheilukoulun yliluutnantit Eero Virtanen ja John Seppili seki itse
sankari Sami Mannerheim-ristin ritarien Ritarimalja sylissiin, oikealla Kiipeily-
liiton toiminnanjohtaja Jari Koski

Eero Virtanen



Eero Virtanen

Urheilukoulun fysioterapeutti Sari Risinen mukana lajitreeneissd karsimassa
epiterveitd nivelkulmia.

sijoittuneelta Espanjan Albarracinin leiriltid eivdt pojat mahtaneet ih-
meitd odottaa, etenkddn kun matkaan |aht6 tapahtui suoraan taiste-
luampumabharjoituksesta, jota vield edelsi erittdin raskas Havukoe
(koulutushaaramerkkikoe). Yll4ttaen kyseinen reissu jai kuitenkin his-
toriankirjoihin huimine suorituksineen lumipeitteisilld Espanjan boul-
dereilla. Vaikka kelit olivatkin haastavat, kiipesi Anthony kiytinnéssa
kaiken mita alueelta |oytyi. Samikin sai tikattua nelja 8A:ta ja tukun 7A-
7C+ tason reittid. Reissu olisi voinut jatkua pari paivda pidempéainkin,
mutta soturit kdskettiin osallistumaan Sotilasurheiluliiton boulderkil-
pailuun Lahden Yoga Rocksiin. Kisojen vaikeimmista reiteist4 vastasi
Tero Jarvinen, joten tasoa ja mielenkiintoa riitti. Ndissa kahinoissa kak-
soisvoitto oli tietenkin itsestdanselvyys, mutta Anthonyn suoritus ha-
nen kiivetessa liki 40 reittid 65 minuutissa himmensi kanssakilpailijat
ja jarjestajat totaalisesti. Palkintojen jaosta herrat suuntasivat suoraan
juna-asemalle ja matkustivat Ouluun boulderliigan osakilpailuun.

Helmikuussa Sami aloitti upseeriopintonsa Urheilukoulun omalla re-
serviupseerikurssilla. Samin hyva asenne ja osaaminen nikyi kaikessa
tekemisessd. Han menestyi hyvin niin kokeissa, kuin sotaharjoituksis-
sa. Kaikki merkit viittasivat siihen, ettd kyseessa oli yksi parhaista joh-
tajista koko saapumiserdssa. Anthonyn naytot jadkarilinjalla jatkuivat
my&s erinomaisella tasolla. Ennen kotiutumistaan 12.3. Anthony ylen-
nettiin korpraaliksi. Miehistolinjalta korpraaliylennyksen sai vain kaksi
sotilasta. Anthonyn kotiutumisen jalkeiset suoritukset, joista King of
Limbs 8B/+ flash ei ole vihiisin, antaa hyvin esimerkin siitd kuinka
palveluksen Urheilukoulussa voi hoitaa esimerkillisesti sdilyttden sa-
malla urheilullisen tason maailman huipulla.

AnthonynjokotiuduttuajarjestettiinkiipeilyvalmennusleiriEspanjan Ma-
lagaan 25.3.—4.4. Leiri jarjestettiin yhteistyéssa Urheilukoulun ampuji-
en ja golfareiden kanssa. Niin saatiin yhden urheilijan vahvuinen kii-
peilylajiryhma kustannustehokkaasti eteldn lampéoén. Kiipeily tapahtui
padosin Desplomilandian varjoisilla sektoreilla kelien ollessa auringon
puolella jo melko helteiset. Sami kiipesi viikossa viisi 8a tason reittii
(yksi 8a+) ja reissu oli muutenkin onnistunut lukuun ottamatta Poema
de Rocan mirkii tufia, jotka estivit Shark Attacin lahettdmisen.

Loppukevit ja kesi olivat urheilukomennusvoittoisia, vaikka toki soti-
laskoulutuksen paivittdisharjoitukset jatkuivat lapi ajankohdan. Myéos
vaativa reserviupseerikurssin koeviikko osui kesakuuhun. Palvelus hui-
pentui elokuun lopun taisteluampumaharjoitukseen ja syyskuun alun
viimeiseen tiedusteluharjoitukseen, joissa Sami paisi osoittamaan ky-
kynsi johtajana ja taistelijana. Kenellekdan Samin palvelusta ldhem-
pad seuranneelle ei ollut ylldtys, kun vinrikki Koponen palkittiin saapu-
miserdnsd parhaana sotilaana 10. syyskuuta jérjestetyssi kotiutumis-
juhlassa Santahaminassa.

URHEILUKOULU INFO

Urheilukoulu on nuorten huippu-urheilijoiden ja sotilasurhei-
lijoiden valtakunnallinen valmennuskeskus, joka palvelee am-
mattiurheilijoita, Puolustusvoimien edustusvalmennusryhmii
seka toimii ikdluokkansa parhaiden urheilijoiden varusmies-
palveluspaikkana.

Puolustusvoimien Urheilukoulu toimii Kaartin jaakarirykmen-
tissd Helsingissa. Kaartin jaakarirykmentissa palvelevat kaikki
lajit pl. talvilajeista ampumabhiihto, hiihtosuunnistus, lumilau-
tailu, maastohiihto, makihyppy ja yhdistetyn hiihto, joiden ur-
heilijat palvelevat Kainuun prikaatissa Kajaanissa.

Urheilukouluun hakijoiden tulee edustaa kansallista nuorten
tai yleisen sarjan huippua. Urheilulajin tulee olla olympialais-
ten tai MM-kilpailujen ohjelmassa. Valinnat suoritetaan eri la-
jien asiantuntijalausuntojen sekd psykologisten ja fyysisten
testien tulosten perusteella.

Valmennuksen pidamairi ja tavoitteet

Urheilukoulun tavoitteena on urheiluvalmennuksella kasvat-
taa ja kehittaa urheilijaa kokonaisvaltaisesti siten, ettd urhei-
lija tottuu harjoitteluun, joka mahdollistaa etenemisen kan-
sainviliselle huipulle. Osatavoitteena on, ettd varusmiehet jat-
kava nousujohteista urheilijan uraa varusmiespalveluksen ai-
kana.

Urheiluvalmennuksen tavoitteena on varusmiesten fyysisten ja
psyykkisten ominaisuuksien kehittyminen seka henkinen kas-
vu varusmiespalveluksen aikana.

Urheiluvalmennus

Urheilukoulussa liikuntakasvatukseen on varattu koko palve-
lusajalle yhteensd 970 tuntia, josta urheiluvalmennuksen
osuus on 832 tuntia. Timin lisdksi tulee varusmiehen hen-
kilokohtaiseen kilpailu- ja valmennussuunnitelmaan kuuluvat
urheilukomennusvuorokaudet. Urheilukomennus on palve-
lusta, joka on tarkoitettu tukemaan varusmiehen henkilkoh-
taista valmentautumista ja kilpailutoimintaa. Urheilukoulussa
palvelevilla varusmiehilli on mahdollisuus anoa 95 urheilu-
komennusvuorokautta (347 vrk palvelevilla) ja 45 urheiluko-
mennusvuorokautta (165 vrk palvelevilla).

Hakeminen

Lokakuun saapumiserdin hakevien kesilajien urheilijoiden,
kuten urheilukiipeilijéiden on jatettava hakemuksensa vii-
meistddn 1.7. mennessd. Pdasykokeet jarjestetidan kaikkien
kesalajien osalta Helsingissd Kaartin jaakarirykmentissa vii-
kolla 30. Palveluksen aloitus on viikolla 42.

Hakeuduttaessa Urheilukouluun suorittamaan naisten vapaa-
ehtoista asepalvelusta, on hakulomake toimitettava aluetoi-
miston kautta.

Hakulomakeen (hakulomake erikoisjoukkoihin) ja lisatietoja
|6ydit osoitteesta mil.fi
lidhde mil.fi

Hakemukset lihetetiin osoitteella:
KAARTIN JAAKARIRYKMENTTI
Urheilukoulu

PL 6, 00861 Helsinki
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lenta pintaremonttia

Teksti: Henri Grénholm

raand kauniina kesipiaivina OPM

sanoi, ettd kohta olisi vihin jotain

remonttihommia tiedossa. Patjan

paillinen pitéisi vaihtaa ja sitten oli-
si vihin reikien porailua ja satiaisten ampu-
mista. Muutaman pdivdn pédastd Kaisa sanoi
minulle, ettd lihdetddn kdymiain tossa noin
ja vei minut ulkokautta hallin toiseen p4ahan.
Ovesta sisddn kavellessani nain |3ja-pain
patikkaa ja levyja. Olli oli nipparana "poi-
kana" saanut jo runkoa vihin tehtyi ja levya
seindin. Tuomo oli kairannut ahkerasti levyi-
hin reikid ja ampunut sattareita. Kaisa oli teh-
nyt vihin ruokaa ja leiponut monen sort-
tista evdstd pakkasen tdyteen: oli pullaa ja
piirakkaa, kakkuja. Limpimia ruokia oli myds
muutamia. Mietin, ettd kuinkahan paljon
aikaa Kaisalla oli mahtanut vierihti, kun hin
teki kaikki ruoat? Ottaen huomioon, ett kaik-
ki ne tehtiin kotiuunilla ja pakkanen tay-tettiin
monta kertaa. Pisteet Kaisalle.

Projektissa oli mukana myés monen nikéisti
puuhapeted: oli putkimiests, maalaria, lattian
pinnoittajaa, sahkirid, LVI-heppua ja muuta-
ma lasiseppé.

Uuteen kauppaan tuli hieno lasiseina ja se
saatiin asennettua aika nopesti paikalleen.
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A
Uutta seinié tulossa.

Nappariastihan se kavi, mutta oli tapahtu-
nut jokin sekaannuus, kun seinissa oli met-
rin verran lilkaa pituutta. Lasimestarit saivat
fiksattua asian aika nopeasti ja lopputulos
oli taydellinen. Muut alojensa expertit raksa-
sivat vihin vessoja, lamppuja, seinid, mits
mil-loinkin..

Viijyin pari viikkoa hallilla ja Olli nikkaroi
seindn toisella puolella runkoja ja levyja
seindan. Olli sai tehtyd kaikki seindprofiilit
vaivattomasti valmiiksi. Patjakuormakin saa-
pui paikalle ja voin kertoa, ettd se tdyspe-
ravaunurekan tyhjennys kavi ihan tyésta kun
Ollin kanssa se tyhjennettiin. Patjat oli pa-
kattu niin ettd yhdessi paketissa oli 2 palikkaa,
miké toi vdhin lisdpainoa.. treenistd kivi..

Seuraavaksi saapuikin sitten lkean kuorma.
Parin mutkan kautta kuorma paisi kuin p&i-
sikin oikeaan osoitteeseen ja siita alkoi uu-

den keittién askartelu. Onneksi kaikki tavarat
ei tullut mita oli tilattu, koska homma olisi
muuten ollut ihan liian helppoa.. Muutama
Ikea-reissu lisdi ja alkoi olemaan kaupan puo-
lella tiskit ja hyllyt kasattuina.

Kauppa oli suurinpiirtein valmis (endi puut-
tui loput) ja sitten alkoi vanhan puolen patjan-
paillisen vaihto. Vanha péaillinen saatiin pois
ja muutama vanha vaahtomuovipalikka uusit-
tiin ja sen jilkeen alettiin asentamaan uutta
pintaa patjalle. Olli oli palkannut veljenpojan
kesitdihin ja saatiin asennettua uusi pailli-
nen yllattavian nopeasti. Uusi paillinen tuntui

Kaisa Rajala



Sami testaa.

aluksi hieman kovalta, mutta nyt kun siihen
on tottunut, se on kylla taydellinen.

Sen jilkeen alkoi uuden puolen maalausope-
raatio. Ajelin nosturilla Picasson lailla maala-
ten seinien yldosat pikkutelalla, jotta voitai-
siin sitten syksymmalld vetda isolla telalla
niin, ettd katossa ei olisi mitddan epamairii-
sid maaliroiskeita. Maalailtiin siind yksi ke-
vyt ker-ros seinille ennen kuin ruvettiin telaa-
maan lakkaa seinille ja ruiskuttamaan hiek-
kaa.

Kaisa soitti minulle, ettd huomenna pitéisi
mennd ostelemaan moopeleitd Gigantista,
joten tuutko aamulla hallille niin ldhdetdin
liikenteeseen. Hallille padstyani vetelin aamu-
palaksi vahin Kaisan rahkapiirakkaa ja Kaisa
kertoi, ettd he olivat Ollin kanssa varanneet
silmaladkiriajan minulle... Pohdin, etté eipa
tainnut mennd minun maalausprokkis ihan
putkeen. Gigantin-reissun jilkeen sitten 133-
kariin ihmettelemain silmien kuntoa: yleis-
nako oli hyva, mutta taittovikaa oli niin pal-
jon etta ndkoa haittasi. Sankoja valitessa Kai-
sa sanoi, ettid ota mitd haluat hin kuittaa ne
sitten.. Iso kiitos Kaisalle ja Ollille!

Nyt kun niko ja ulkonaké oli balansissa kes-

“Sauli Rimpildinen

kenaan niin homma jatkui. Olli ja Markus
hoitivat lakat ja hiekat hallin seinille ja sen
jalkeen seinistd hiottiin suurin terdvyys pois.
Maalitehtaalta oli saapunut myés yksi jokeri-
ponttd, mika oli vériltdan jotain ihan muuta
kuin piti. Vaikka se ehdittiinkin sinne seinil-
le levittdmaan, niin pienen sutimisen jilkeen
lopputulos oli bueno. Vield piti imuroida joka
ikisestd pultinreiasta hiekat pois. Olli viela
maalasi vahin taidetta seindén ja se oli siina
— seinit olivat valmiina.

Hallia vaijyessdni Olli rupesi painimaan uu-
den puolen patjan kanssa ja sai sen hienos-
ti tehtyd. Pintamateriaalin asentamisessa oli
kuulemma tullut hiki, kun patjan paallista piti
vihin ujuttaa seinén alle. Vaahtomuovi itses-
sddn loi vahin kitkaa ja sitten se seinén hiek-
kapinta toi my6s lisdhaastetta projektiin. Val-
miiksi tuli kuitenkin.

Kauppaprojekti jatkui inventaarion merkeis-
sd. Laskettiin Joonaksen kanssa vihin tava-
ran méairid ja saatiin se suurinpiirtein oikein
hoidettuakin. Jossain vaiheessa piti taas kay-
di Ikeassa hakemassa vihin laatikkoa ja muu-
ta silaa.

Seuraavana pdivin oli tavaran siirtoa uuteen
kauppaan ja uuden varaston jirjestelya — niin

ja tietty ikeaa ja puutarhakalustekauppaa.

Uudesta kaupasta tuli hieno ja kaikki saatiin
tehtyd. Enai oli jiljelld kisareittien tekoa ja
siivousta, jotta hallin avajaisissa olisi kaikki
valmiina.

Perjantaiaamusta Tomi oli saapu-nut paikalle
tekemaan reittejd ja kun ilta-pdivasta saavuin
itse paikalle, Olli, Tomi ja Joonas olivat
taiteilleet aikamoisia klassikoita seinille.
Saatiin tehtyd ja kiivettyd noin 62 reit-tid ja
tulihan siind naytettya Ollille ja Tomille parit
muuvit. Vield siivottiin otteet pois ja lai-

tettiin halli tai hallit kuntoon avajaisia varten.

Aamulla oli viela jotain pienta siistimistd ja
sitten mainoskuvasessiot. Kello lidheni 12 ja
kansaa alkoi saapumaan paikalle. Kaarin hoiti
tarjoilupuolen: vahan kakkua ja piirakkaa. Ki-
sat menivit hyvin ja sielld nahtiin sankarillisia
suorituksia yksi toisensa jilkeen. Kivaa oli!

Tassa oli tilldinen tiivistetty versio Boulder-
tehtaan pienesta pintaremontista. Tasté olisi
voinut kirjoittaa vaikka kirjan. Seinéneili6t
lahes tuplaantuivat. Aikaa ja tytunteja siihen
meni aika paljon, mutta kun lopputulosta
katselee, niin olihan se sen arvoista.
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, Lofootit, Norja.

Kirsi Kauko Presten houlders
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Juha Immonen, Terasmies/Mellunmaki. Kuva: Pekka Vesanen.
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Sami ja Nambla 8a flash, Hiidenkirnut, Rovaniemi. Kuva: Siiri Romppainen,
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30.10.-1.11. 2015
MESSUKESKUS

HIHTO

Ensilumille pdasee pyhadinpaivan viikonloppuna Pohjoismaiden suurimmilta talviurheilumessuilta!
Tapaa laskijoita, hanki parhaat uutuusvarusteet, vertaile monoja ja suksimerkkeja, tutustu hiihtokeskuksiin
ja tee 16ytdja kamapdrsseistad. skiexpo.fi # facebook.com/skiexpo # #skiexpo

Avoinna: pe 12-20, la 9-19, su 10-17. Liput edullisemmin ennakkoon verkkokaupasta 29.10. asti:
15/9 €, shop.messukeskus.com. Liput tapahtuman aikaan verkkokaupasta ja kassoilta 18/11 €.

Samalla lipulla myés :;QHFKK&SWW OIGIEXF,O ?

Lataa mobiiliapplikaatio. Tutustu katevasti messuihin 7 Download on the
ja tee oma muistilistasi. www.messukeskus.com/mobiili LOagle |l APPStOVE MESSUKESkUS
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c’teryxin Alpine Academy tarjosi
jannittavid uusia klinikoita Bigwall-
kiipeilystd, hiihtovuorikiipeilysti ja
jaatikkomatkailusta paljon pidetty-
jen normiklinikoiden, kuten yleinen vuori-
edistyneet alppikiipeilytekniikat,
kallio- ja jddkiipeily, yollisen valokuvauksen

kiipeily,
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Teksti ja kuvat Hendrik Morkel

ja bivakin lisdksi. Kaikki ainekset hienoon
viikonloppuun on kasassa, kun mukaan lisi-
tddn urheilijat ja oppaat, joiden kanssa oppii
uusia tekniikoita — siitikin huolimatta, ettd
sdd kyseiseni kesikuun viikonloppuna oli
valikoitu sekoitus aurinkoa, sadetta, lunta,
ukkosta ja salamointia.

Alpine A

Arc’'teryxin Academy oli tind vuonna pie-
nempi ja vaativammat kurssit pidettiin mak-
simissaan kolmen ihmisen kesken. Timi
paransi turvallisuutta ja oppimisen vaikutta-
vuutta vuorella ja salli osallistujien ja oppai-
den tehdi klassisia nousuja, kuten Aréte des
Cosmiques, joista jii muistorikkaita koke-



muksia. Tind vuonna oli uutta myos siivous-
péivi, jona Arc'teryxin urheilijat, oppaat ja
osallistujat siivosivat vuoria torstaiaamuna.

Mutta monet kovasti pidetyt asiat pysyivit
samoina: mahdollisuus lainata vilineiti kli-
nikoille Petzliltd, Scarpalta ja Arc’teryxilti,
ilmainen seminaariyd perjantaina ja eloku-
vayo lauantaina, kuten myos Parcour, missi
sai ommella oman GoreTex-kankaisen varus-
tesdkin, testata erilaisia kuivamuonia LYO
Foodilta, ja saattoipa voittaa makeita kama-
palkintojakin. Marc-André Leclerc ja hinen
tyttdystdviansd Brett Harrington vangitsivat

yleisonsd huomion lauantain elokuvayoni

kertoessaan vapaasooloistaan Cerro Tor-
rella (Corkscrew Link-up) ja Aguja Saint-
Exupery’lld (Chiaro di Luna), kun taas Will
Gadd psyykkasi yleisod jadkiipeilyyn ja niyt-
ti elokuvansa “Frozen Titans”.

Olin onnekas sunnuntaina voidessani liit-
tyd Bigwall-klinikalle ja nautin joka het-
kestd. Klinikalla oli nelji erilaista pistetti,
joissa oppi eri puolia bigwall-kiipeilystd.
Leclerc opetti jumarointia, Pesche Wiitrich
Sveitsistd naytti meille teknisen kiipeilyn
hienouksia — kiehtova tapa kiivetd, mutta

ei todellakaan nopeudesta nauttiville. Paul
McSorley selitti kuinka pystyttdd Portaledge
ja pitdd leirinsd siistini — ja my6s miten
kiyddan vessassa, kun roikkuu 600 metrii
maanpinnan ylipuolellal

Viikonloppu oli mahtava monine onnellisine
asiakkaineen, oppaineen ja urheilijoineen, ja
nyt onkin vain aika odottaa innolla vuoden
2016 Arc’teryxin Alpine Academya. Tarkkai-
le osoitetta www.arcteryxacademy.com saa-
daksesi lisdinfoa.
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lemme sopineet tapaavam

Mandala Travelin oppaan Tommi

Laitervon sekda muun seurueen kanssa R-kios-

kin kulmalla. Kioskin ulkopuolella ponétta-

védssa penkkirivistossa istuu vahintaankin yhta

hermostuneen oloinen mies, joka jauhaa tau-

koamatta purukumia. Uskallan lahestya ja

mies esittdytyy Tapani Puhakaksi, samalle

reissulle |ahtijaksi. Pian loputkin retkikunnas-

tamme saapuvat paikalle: jo aikaisemmin

Mandalan toimistolla tapaamani iloinen ja au-

rinkoinen Jarkko Saastamoinen sekd jo kym-

-," menettd vuotta Jarkon kanssa vuoriretkia ko-
. lunnut matkakaveri Jarmo Hovinen. Viimei-

v e T 2% - sendvaan eivahiisimpani seurueeseen liittyy
.y '\_1.‘ 4k % -
n
\L ®

Teksti Susanna Mast

FLBRUS

EM/V‘OOV/M mantereen katolla

son aamuvarhaisella Helsinki-Vantaan lentokentilla ja hypistele
hermostuneesti rinkkani remmeji. Tassd sitd nyt ollaan. Lihdéssa yk
ihkaensimmaiiselle vuorireissulleni. Takana on vuoden paivat ]atkunut tiukka
treeniohjelma seka kuntokuuri. Malminkartanon taytemaen portaa

kymmenet ja taas kymmenet rmkﬂnho e

.'.
-

i -.-'J'(Tqui-v dqvist. Sek:

matkato -v-g'-?
gl

matkanjoh ' omm

"
Hetken tunne eni kov
B
ja pitkien miesten seurueessa. |

trijakuu
e viidenkymmen

kuntamme ainoa naisvahvistus. |
kymmentd hattu paassa, a
kilon varrella varustettuna. Jarmo auttaa mi-
nua sadtamain rinkkaani matkatavaralap-
puja. Minua nolostuttaa pienen hetken tuna-
rointini. Enhan ole reissanut oikeastaan mis-
sddn viimeiseen kymmeneen vuoteen. Koko
lentokenttéetiketti
hepreaa. Alkumuodollisuuksien ja checkinin

on minulle suorastaan

i

Ei gt . -
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lltatunnelmia ja maisemia perusleirissi. Kuvankaunis Kaukasusvuoristo.

jalkeen siirrymme lentdkentin kahvioon tu-
tustumaan toisiimme paremmin. Kerromme
hieman itsestaimme ja vuorikokemuksistam-
me, joita minulla on lihtétilanteessa tasan
nolla. Kaikki muut retkikuntamme jisenet
ovat joko muutoin reissanneet vuoristossa
tai jo huiputtaneet useita mikid ennen Kau-
kasukselle lahtoa.

oitellen siis sotaan jilleen kerran.

Kuten oikeastaan koko kiipeilyharras-

tukseni aloitus reipas puolitoista vuot-
ta takaperin. Ei ole kuulemma kovinkaan
yleisté kiipeilypiireissd aloittaa lajia jadkiipei-
lylla. Noh, siitd hieman tuonnempana lisia.

Lentojen ja vililaskujen sujuessa mukavasti
saavumme lauantai-iltapaivalld Mineraly Vo-
dyn kuoppaiselle lentokentille. Siella meita
vastassa on paikallisoppaamme Alex Mount-
ainguide Russia yhtiostd. Alex ja paikallinen
autokuski johdattaisivat meidat hotelliimme
ja vuoristokyladmme Terskoliin illaksi. Saam-
mekin pian tuntumaa veniliiseen autoilu- ja
likennekulttuuriin pienen pakettiautomme
sinkoillessa sata lasissa pitkin maanteita.

aanté numero yksi: Venijalla nopeusra-

joitus on se kuinka paljon auto kulkee.

S4antd numero kaksi: jos kaistoja ei

ole tarpeeksi tai edessi on este, niin tehdiin

uusi kaista tai vaikka kolme ja se este kier-

retdan. Saiantdé numero kolme: se menee joka
ehtii. Tai se jolla nyt vaan on se isoin auto.

Unohdan pian kuitenkin hiuksianostattavan
vauhtimme kun lumoudun katsomaan auton
ikkunasta avautuvia maisemia. Siella sitd nyt
on. Vuoristoa. Reippaan kolmen tunnin vuo-
ristohurjastelun jilkeen saavumme vihdoin
iltahamairissd noin 2000 metrin korkeudes-
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Paikallisia kiipeilijoita vuoren rinteilld.

sa sijaitsevaan Terskoliin. Hotellimme on
pieni, mutta siisti. Rakennus on suhteel-
lisen uusi ja paikallisen opasyhtién yhteis-
tydkumppani.

ietydmme tavaramme huoneisiim-

me kerddnnymme alakertaan yhtei-

selleillalliselle. Kaikki pdivan ruokailut-
han kuuluvat matkaohjelmaan ja niin ollen
lammin ruoka odottaakin meitd jo valmiina
pdydissd. Seurueeseemme liittyy nyt myos
varsinaiseen Elbrus-tiimimme kuuluva paikal-

lisopas ja vuorikiipeilija Nickolay Cherniy.

Vanhan ja arvokkaan oloinen herrasmies is-
tuu vaiteliaana pdydian paissi. Kiymme yh-
dessid ldpi tulevaa ohjelmaa. Tommi kertoi-

lee hieman tulevista piivistd ja tunnelma on
varsin rento. Tuhdin illallisen jalkeen vetiy-
dymme huoneisiimme valmistautumaan.

Seuraavana péiviana koittaisi ensimmiinen
aklimatisaatiopatikointimme laheiselle Che-
get-vuorelle. Katselen huoneen ikkunasta
avautuvaa maisemaa. Pilkkopimed3, mutta
kaiken hamaryyden keskelta kykenen hahmot-
tamaan vuoriston silhuetit. Nukahdan hie-
man rauhattomaan uneen. Pohdin potentiaa-
lista vuoristotautia ja sitd miten kroppani rea-
goisi ohueen ilmaan hieman ylempina.

Jouni Vidqvist

TL/Mandala Travel
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Aklimatisaatiopatikointia.
Paiva 2:

euraava piivd valkenee lampimiana

ja aurinkoisena. Jo aamukymmenen
aikaan ilma suorastaan vireilee kuumana ja
helteiseni. Seisomme hotellin pihalla val-
miina piivdn patikointiin. Nickolay ottaa
letkan keulan ja lahdemme kulkemaan pitkin
kylimme piétieta.

Nyt paivanvalossa pikkuruinen Terskol nayt-
tdytyy kokonaisuudessaan. Siell4 tailla kuop-
paista asfalttitietd kivelee laiskanlaisesti
lehmii, teiden varsia tayttavit erilaiset beto-
ni- ja peltihékkelit. On isompaa taloa ja
pienti taloa; uutta ja vanhaa sekaisin. Paljon
unohdettuja rakennustyémaita ja keskenjai-
neitd rakennuksia. Himmentavii vuoriban-
derolleja siella taalla.

Pian poikkeamme pienelle metsipolulle ja
matkamme jatkuu joenylityksen jilkeen kohti
Chegetin toria, joka sijaitsee aivan patikoi-
tavan vuoremme juurella. Saavumme pian
valtavalle toriaukealle josta avautuu huikeat
maisemat vuoristoon. Mien kupeesta lihte-
vit hiihtohissit ylemmiille rinteelle. Mutta
hissimatkan sijaan valitsemme jalkapatikan
kohti ylarinteitd. Nickolay kulkee retkikun-
tamme keulilla. Ikddhan herralla on kunnioi-
tettavat 76 vuotta, mutta kovin reippaalta
tuntuu paikallisoppaamme askellus muun
ryhmén rampiessa kivistd rinnettd kaukana
perissd, hikikarpaloiden valuessa pitkin
otsapenkereiti.

elle ei anna armoa ja saan timin
tastd pysdhdella tankkaamaan nes-
tettd. Limpoa on liahes 30 asteen
verran. Tuntuu, etté taaperran todella hitaas-
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ti. Suorastaan etanavauhtia. Itse kun en ole
todellakaan mikdan kesikauden kestivyysur-
heilijatyyppi. Oikeastaan viikottaisia juoksu-
lenkkejikin tehdessidni nautin enemman kir-
pakasta pakkaspdivastd kuin kesikuumasta.
Siis mita kovempi pakkanen, sen parempi.
Mutta Tommin ohjeesta keskityn pitamaan
sykkeeni jatkuvasti matalana vaikka se tar-
koittaakin lzhinni tii tervassa -tyyppista ylos-
pain liikehdintaa. Matalien sykkeiden kun
pitdisi olla hyddyksi korkeampaan ilman-
alaan sopeutuessa.

Paatin ottaa neuvosta vaarin. Hiljaa mieles-
sani kiitin myos jokaista Malminkartanos-
sa tekemaani helteistd porrastreenia. Jalat tun-
tuvat jaksavan hyvin yhati jyrkkenevaia hiekka-
rinnetta. Aina kun tunnen hengéastyvini, otan
taas asteen verran rauhallisemmin.

aaperrettuamme 3100 metrin korkeu-

teen pidimme pienen evistauon ja

ihailemme edessimme
Kaukasusvuoriston kauneutta. Nyt my6s paa-
kohteemme Mt. Elbrus pilkottaa horisontissa
ensimmaistd kertaa. Katsomme hymyillen
toisiamme. Siella se nyt on. Vasten kirkkaan-
sinistd taivasta kohoaa kaksi varsin tasaisen
oloista lumihuippua. Tuonne sitd sitten oltai-
siin kohta kapuamassa.

levittaytyvan

Pienen lepo- ja evistauon jilkeen on aika
palata takaisin piin ja alas laaksoon. Paluu-
matkastamme tuleekin varsin mielenkiintoi-
nen Nickolayn ehdottaessa rinteelld kulkevi-
en hiihtohissien kaytt6a laskeutumiseen ai-
kamme sekd voimiemme saistimiseksi. Ja
ennenkuin ehdimme esittdd vastalauseita

ovat ruplat vaihtaneet omistajaa ja huomaan
seisovani huteralla puukorokkeella paivirep-
pu kainalossa ikivanhan ja ruosteisen hiih-
tohissin tuolin kitistessi ja lahestyessa taka-
puoltani. "Istutte siihen vaan reippaasti”,
Tommi huikkaa rohkaisevasti hissilaiturilta.

ieressini seisova Jouni niyttids vihin-

tddnkin kalpealta ja toteaa, ettd on

ehkd parasta olla katsomatta alas.
Ei muuta kuin natisevan tuolihissin kyytiin.
Kyyti on kuin onkin yllittavin tasaista ja pian
nautimme matkasta sekd korkeudesta. Pai-
semme koko tiimi ehjani alas ja paivin
patikka on tehty. Kiertelemme hetken pai-
kallisella torilla, josta ostan joitakin matka-
muistoja kotiin vietdvaksi ja kerddn myos
pientd purtavaa perusleiriin  siirtymistd
varten.

Pian hotellilla saan jilleen tuta venildisestd
ruokakulttuurista. Olen jo edelliseni iltana
pistinyt merkille, ettd paikallinen ruoka on
enemmankin kuin erittdin hyvai ja sitd syo-
ddan myos erittdin paljon. Mutta nyt hotellin
eménnin kantaessa jo kolmatta lamminta
illallisella nostan

ateriaa eteeni samalla

kapalani pystyyn antautumisen merkiksi.

aas yksi seikkailuntayteinen pdiva on

takana ja vetdydymme kukin jilleen

omille tahoillemme valmistautumaan
seuraavaan pdivaidn ja perusleiriin nousuun.
Huomenna paisisimme vihdoin paikallopai-
kalle.
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Keli alkaa vihdoin helpottamaan.

Piivi 3:

olmas aamu Terskolissa valkenee.

Herddn pirtedni eikd kroppani an-

na mitadn merkkia edellisen paivian
aklimatisaationoususta. Olo on sekd hyvi
ettd palautunut. Aamu alkaa jilleen var-
sin tukevalla aamiaisella, jonka jilkeen kan-
namme kaikki tavaramme hotellin pihalle.
Pian pihaan kaartaakin jattimiinen lava-auto,
jonka kyytiin paikalliset lastaavat useamman
retkikunnan, myés meidan tavarat.

Itse pakkaudumme jalleen minibussiin, joka
ldhtee tuttuun tyyliin nasta laudassa pitkin
kapeita vuoristoteitd viistellen milloin kes-
kelld tietd seisovia lehmis, milloin hieman
hitaampia nelipyériisia moottorikulkuneu-
voja.

aavummekin pian Mt. Elbrusin juu-

relle, josta lihtevit valtavat kaapeli-

hissit ylemmalle rinteeseen. P4dsiin-
téisestihdn Elbrus toimittaa valtavan hiihto-
keskuksen virkaa ja paikalliset tulevatkin
talviaikaan vuorenrinteelle enimmikseen las-
kettelemaan seki viettimain muuten vaan
aikaa vuorikiipeilyn sijaan. Koska paikalli-
seen kulttuuriin ei kuulu juurikaan turhn
kellon katsominen, odottelemme tovin his-
sien aukeamista. Aika tuntuu pysdhtyneen
taalldkin. Kaikki nayttaa aikanaan viimeisen
paille rakennetulta,
Neuvostoliiton ajoilta asti patinoituneilta.

mutta vihintidinkin

ickolay kiy paikallisten luona neu-
vottelemassa ja pian hissistd nyt-
kahtaakin liikkeelle. Paiastydamme
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valtavien kondolien kyytiin tavaroinemme
yritdn tihrustaa maisemaa parhaani mukaan.
Kopin naarmuisista pleksilaseista ei juurikaan
nde l4pi. Silti meitd kaikkia tuntuu jilleen hymyi-
lyttdvdin. Muutamien
pienen patikan jilkeen saavummekin 3800
metrin korkeudessa sijaisevaan perusleiriim-
me Kara-Bachyyn. Itse leiri on suhteellisen
karu kivikasa, joka nayttda lihinna valtavalta
louhostyomaalta. Siell4 t3alld lojuu rakennus-
jatettd ja muuta roskaa. Valtavia peltisia
tydmaakontteja siella tailla pitkin rinnetta

ja kilometreittdin sihkskaapeleita.

hissienvaihtojen ja

issimatkalla nikemimme tyskoneet
selkedsti  kayneet

ylemmilld rinteilla. Kaiken taman
keskeltd avautuu kuitenkin henkedsalpaava
naky lumiseen ja koskemattomaan vuoristoon.
Asetumme pian majoituksenamme toimivaan
tydmaakonttiin. Kiintedssa perusleirissa ei ole
juoksevaa vetti tai sosiaalitiloja. Mutta yépy-
mismajaamme toimittava kontti
tenkin varusteltu neljilla kerrossingylld seka

ovat myG6s

on kui-

sihkolimmitykselld, jonka tosin ei ole luvattu
toimivan ihan joka ilta.

araan ensitdikseni itselleni alapunkan

mékin vasemmalta laidalta. Jarkko lei-

riytyy viereiseen punkkaan muiden
miesten asettuessa vastapditi konttia oleviin
sinkyihin. Perusleirissd kdy kuhina. Viked ja
retkikuntia riitta.

Pian suuntaamme lounaalle paikallisen retki-
firman yllapitimaan ruokalakonttiin. Vuoris-

tokokkimme virkaa toimittava venildisnai-
nen keittelee meille retkiteet. Tommi kyse-
lee vointejamme, mikd on kaikilla enem-
maén kuin hyvi.

Lounaan jilkeen pakkaamme jalleen paivirep-
pumme ja suuntaamme Nickolayn ja Tommin
johdolla Elbruksen rinteille aklimatisaatio-
patikoinnin merkeissa. Sai jatkuu edelleen
tuskaisen kuumana korkeudesta huolimatta.
Sekd lumiraja etti jaitikks alkavat parinsadan
metrin paissi yldrinteelti. Taaperamme pit-
kin hiekkatietd kdmpeldissi ja painavissa ken-
gissimme. Kiitdn hiljaa mielessini hyvin jo
jadkiipeilyssa sisddnajamia vuoristokenkidni.
Hiertymat olisivat juuri nyt viimeisena toive-
listalla. Lampd tuntuu oikeastaan minusta
pahemmalta kuin korkeus tai ohut ilmanala.
Jaatikolld ollessamme oloni on kuitenkin edel-
leen varsin hyvé ja vahva.

din alkuiltapdivasta rinteelld kay

kuhina. Paljon retkeilijoitd ja kii-

peilij6ita on liikkeelld. Koko Elbruk-
sen rinne on varsin tasainen ja leved. Etene-
minen on tasaista kivelyd ylimikeen, eiki
teknisid osuuksia ole luvassa oikeastaan lain-
kaan. Moottorikelkat ajelevat my6s jaati-
kolla edestakaisin. En anna sen hairita tun-
nelmaa. Hitaasti taapertaen nousemme yli
4000 metriin saakka Diesel hutin ylidpuolelle.
Luminen rinne tarjoaa huikeat nikymit ja
minua hymyilyttda. Tunnen olevani kotona.
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Piivi 4:

euraavana yéni herdin
paansarkyyn. Sitd kestad ehkid noin
tunnin. Harkitsen sarkylddkeen otta-

mista. Ensimmadisen koko matkan aikana.

jaatavaan

Mutta lipiteltydni melkein litran vettd hiljak-
seen huomaan jomotuksen kaikkoavan. Nes-
tehukkaa edellispiivan helteiseltd patikoin-
nilta, totean ja nukahdan uudelleen syviin
uneen. Pian tosin herdan jaatavain pissaha-
taan. Johon herdidnkin jatkossa suhteellisen
usein—kiitos konemaisen vedentankkaukseni.
Painsarkyni jaivat kuitenkin koko reissuil-
ta tahan yhteen ja ainoaan kertaan. Onnek-
si niin. Neljagnnen piivan aamuna korkeus
alkaa selkedsti vaikuttamaan retkikuntaam-
me. Sekd Jarmo ettd Jarkko karsivat jonkin
sortin vatsavaivoista Tapanin voidessa selke-
isti pahoin. Saamme kuitenkin retkikuntam-
me koottua jilleen uudelle aklimatisaatiopa-
tikoinnille.

aas tuttu taaperrus jiatikonlaidalle ja

rautoja kiinnittamaan. Tommi johtaa

hyvilla tahdilla keulilla, Nickolayn pita-
essi letkan perdd. Aurinko porottaa jilleen ar-
motta. Tall4 kertaa olen pukeutunut suosiolla
pitkdhihaiseen t-paitaan huomattuani ruske-
tukseni saaneen jo edelliseni pdivina suh-
teellisen punakan savyn.

atka jatkuu ja se jatkuu. Leved lu-

mirinne jyrkentyy joka askeleel-

la. Huomaan kuinka korkeusero
alkaa vaikuttamaan varsin hidastavasti me-
nooni. Koetan tankata vettd ja suklaata par-
haani mukaan. Silti askel painaa mita ylem-
miksi menniin. Edelldni kulkeva Jarmo tote-
aa, ettd nyt tissd katsellaan jyvit akanoista ja
minun tekee mieli lydda isoa miesta silkasta
kuumuuden tuottamasta uupumuksesta. J4-
tan kuitenkin huitomiset sikseen ja keskityn
omaan suoritukseeni.

Jokainen meistd saa tehdid tosissaan toitd.
Lampd tuntuu korostuvan valoa heijastavalla
lumirinteelld entisestdin. Kenkéni ovat |6ys-
tyneet ja joudun pysahtymaan timin tasta ki-
ristelemain niitd. Pysahdymme lopulta 4800
metrin korkeuteen Pastukhov Rocksien koh-
dalle ja pidimme reippaan puolen tunnin
tauon saadaksemme kaiken hyddyn korke-
ammasta ilmanalasta.

len uupunut koitoksesta, mutta nyt

edessini levittdytyvd maisema saa

minut lahes sanattomaksi. Nicko-
lay seisoo syrjemmallid kasvot kohden au-
rinkoa. Mies ei vaikuta kovinkaan uupuneel-
ta. Tunnen syvdd kunnioitusta tuota vuori-
veteraania kohtaan, etenkin kun herra edel-
lisend iltana muina miehind totesi olleen-
sa vield pari vuotta sitten K2:sella ja toimi-
neensa mm. Everestin retkikunnan oppaana.

Alastulo sujuu kevyemmin kuin ylésmeno. Ja
oloni on vahva. Mutta olen jokseenkin huo-
jentunut paistyimme takaisin perusleirin
huomaan. Illemmalla katsellemme yhdessa
sddennusteita ja arvioitu huiputuspdivimme
keli nayttaa toistaiseksi varsin hyvaltd. Nyt
huomaan korkeuden myés vaikuttavan ruo-
kahaluun, mutta en ehki perinteissd mieles-
sid. Aikaisemmasta dhkysté ei ole tietoakaan.
Suorastaan ahmin kaiken eteenkannetun
evain. Retkitovereitani timi lahinna naurat-
taa. Ja kuten my®s viereisessa poydassi illas-
tavaa itdvaltalaisporukkaa: "You finnish guys
are always eating when we see you”, parrakas
karhumainen mies hekottaa.

ommi kyselee jilleen vointejamme.

llokseni huomaan, etten edelleenkiin

omaa vuoristotaudin oireita edellisyon
hetkellistd padnsirkya lukuunottamatta. Kat-
son vastapaiti istuvaa ja nahkeankalpeaa Ta-
pania hieman pahoitellen. Kanakeitossa lillu-
va epamairiinen lihakléntti tuskin ainakaan
auttoi lievdhkdd pahoinvointiasiaa. Sinnik-
kaasti retkitoverini kuitenkin lappaa keittoa ja
evdstd sisddnsa.

Seuraavana piivind tarkoituksenamme on
viettdd kevyempi péivd perusleirissa valmis-
tautuaksemme tulevaan huiputuspiivain.
Katselen ilta-auringon painuvan vuorten taa
ja lihetan muutaman tekstiviestin kotiviel-
le. Jannitys tulevasta alkaa hiljalleen tiivistya.
Leirissamme ja retkikunnassamme on hyva
tunnelma. Vaikkakin juttumme taso tuntuu
laskevan samaan tahtiin kuin sukkahien kary
nousee kontissamme. Tulee enemmin kuin
vahva fiilis, ettd ollaan aika hyvi tiimi.

Piiva 5:

erusleiripdivd edessd. Hieman pidem-
pain nukutut yéunet ovat tehneet teh-
tdvdnsd ja nousen pirtednd aamupa-
lalle. Luvassa on oikeastaan koko piivi le-

poa. Ja vdhidn lisaa lepoa. Sitdahan se isojen
mikien huiputtaminen piiasiassa on; odot-
telua.

Kiertelen hieman perusleirissd ihmetellen
sen elaméi. Paikallista porukkaa on liikkeella
paljon. Koska kyseessd on paikallinen luon-
nonsuojelualue ja nihtavyys, tulee osa pai-
kallisista viettimian aikaa vain perusleirin
korkeudelle, palaten taas alas piividn piit-
teeksi.

Kuhmuisilla ja kivikkoisilla hiekkateills vaael-
taakin mitd ihmeellisintd korkokenkikansaa
koululaisryhmista alkaen. Myos perusleiriin
rakennetussa, kiintedssd kahvilassa kay ku-
hina. Kdyn my6s itse ostamassa muutamia
suklaapatukoita ja limonadeja piivin tankka-
usta varten. Suklaapatukoiden paivisyéntien-
natystd selvasti tavoitellessa.

ltapdivistd kerddmme vield retkikuntam-

me kasaan ja suuntaamme Tommin joh-

dolla perusleirin laitamille sijaitsevalle
jaitikélle. Tarkoituksenamme on hieman ker-
tailla ja treenata self-arrest -tekniikoita po-
tentiaalisen kaatumisen turvaksi. Vaellusha-
kun kayttd ei juurikaan ole itselleni tuttua.
Ja pystymallinen pitkd hakku tuntuu alkuun
oudolta omien ja tuttujen jadhakkujen sijas-
ta. Pian kuitenkin liumme yksi toisemme pe-
raan pitkin rinnettd, kuka selallddn, kuka ja-
lat edelld. Hyodyllinen treeni jonka tirkeytts
vuorilla liikkuessa ei vaan voi koskaan koros-
taa. Pian lihdemme jilleen tyytyviisina lou-
naalle. Itivaltalainen kaveri kurkkaa sattu-
malta ruokakonttimme ovesta sisdin ja to-
teaa parrakkaan naamansa takaa nauraen:
"Finnish guys and food, not again”.

[taa kohden jannitys alkaa tiivistymaan.
Yolla se olisi sitten tarkoitus lihted hui-
putusyritykseemme. Sadkartat niyttivit
selkedd. Edellisiltojen huulenheitto on ta-
ndin astetta vaimeampaa jokaisen keskitty-
essi pakkaamiseen ja tavaroiden jirjestelyyn.

-
Kirjoittaja ja legenda Nickolay Cherniy tauolla Pastuhova Rocksien kohdalla. Maisemat enemmin kuin kohdillaan.
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Tauolla 5350 metrissa. Ja jotain varsin omituista nou-
see myrskyn keskelti.

Tuntuu,etti jarjestidn pdivireppuani noin eh-
ki tuhannetta kertaa; vedet, eviit, extrahans-
kat, untuvatakki.

Olen hermostunut. Paitimme, ettd heritys
muonakunnassamme on kahdelta ysll4. Tank-
kaamme ruokaa ja puoli kolmen maissa nap-
paisimme lumikissakyydin Pastukhov Rock-
seille saakka. Josta sitten patikoisimme lop-
pumatkan mt. Elbrusin korkeammalle huipul-
le. Iltapalan jalkeen vetdaydymme peteihimme.
Tuntuu ettei uni tule lainkaan.

Péiva 6 Huiputus:

un herityskello pirihtdd kahdenai-
kaan yélla soimaan, olen vihistd unis-
huolimatta Usain Boltmaiseen
tyyliin jo lzhtételineissi. Viimeiseen asti mie-
tin pukeutumista. Paitin jattad viliffleecet
pois edellisten pdivien kuumuuden vuoksi ja
pukeudun paksuun merinovillakerrastoon.

tani

Ylavartaloon puen myés Arcteryxin kevyen to-
pan, jonka paille veddn samaisen valmista-
jan 100% veden- ja tuulenpitavat gore-texit.
Untuvatakin ja paksummat tumput tungen
reppuun.

eisomme otsalamppujen valossa yén
pimeydessa loistaessa
kirkkaana ylapuolellamme. Perusleiris-

tihtitaivaan

si kdy jélleen kuhina. Useampi retkikunta on
tekemissa lahtod. llma tuntuu kostealta ja
joka puolella leijailee sakea sumu.

Saavumme lumikissan lahtépaikalle ja kapu-
amme valtavan kelkan kyytiin. Ruplat vaihta-
vat jalleen kerran omistajaansa. Koppi tun-
tuu ahtaalta jo meidan seka itavaltalaisten
retkikunnan jilkeen. Mutta kauhuksemme
huomaamme viked lappaavaan sisddn yhi
vain enemman ja enemmin. Lopulta istum-
me kuin sillit purkissa jddrautojen ja raajojen
sojottessa lomittain. Kissa heilahtaa liikkeel-
le. Koppi tuntuu saunalta ja matka pitkalts.
Nickolay katsoo minua tyynesti.

Kolmanneksi oppaaksi retkikuntaamme edel-
lisend iltana saapunut nuori ja salskea ve-
nalaisnuorukainen Vitali pyyhkii myés hiked
naamaltaan. Vihdoin matka paattyy ja pur-
kaudumme ulos aparaatista. Tarkistamme ta-
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Ryhmimme suorittamassa aklimatisaatiopatikointia Elbrusin rinteilla.

varamme ja nousu voi vihdoin alkaa. Ase-
tumme tiiviseen jonoon Tommin ottaessa jal-
leen johtopaikan ja kahden paikallisoppaan
jaddessd letkan hinnille. Kuljen jonon kol-
mantena Jarmon ja Jarkon vilissd. Kulku tun-
tuu helpolta ja kevyelta.

okeneena oppaana Tommi pitidi tah-

timme varsin maltillisena. Pdatamme

pitad kerran tunnissa lyhyen tauon jot-
ta jokainen voi tarvittaessa tankata tai hoitaa
asiansa. Ensimmaiset pari tuntia sujuvat var-
sin mukavasti.

Pian tuuli alkaa kuitenkin yltyd. Huomaan
pienen viileyden alkavan hiipia lavitseni ker-
rastoistani huolimatta. Tajuan, ettd ne flee-
cet olisivat sittenkin olleet tarpeen. Pii-

va valkenee hiljalleen. Mutta aurinko ei tah-
do tulla esiin. Keli on pilvinen, kylma ja
tuulistumaan piin. S3a on kaikkea muu-
ta kuin edellisind paivina. Mikid on Kauka-
susvuoristossa varsin tyypillisti. Olen jo
kadottanut ajantajuni, koska
Suunto-mittarini ja néin ollen kelloni lepai

jokseenkin

jossain muutaman tuhannen kilometrin paas-
si koto-Suomessa eteisen poydin piilla. Ta-
juan vain sen, ettd tuulee kovaa. Ja etti tuuli
ei ainakaan ole laantumassa.

ita korkeammalle kapuamme, si-
td kiredimmille pakkanen laskee ja
sitd samaa vauhtia yltyy my6s tuu-
li. Jossain vaiheessa minun on pakko vaihtaa
ylavuoristolasini huomattavasti levedmpiin



Maisemia Elbruksen rinteelti.

laskettelulaseihin. Tuuli kun tahtoo heittdi
kevyemmiit kakkulat jatkuvasti sivuun.

Reittimme huipulle kulkee Elbruksen satulan
kautta eli kahden vuorenhuipun vilistd joka
osoittautuu taydelliseksi tuulitunneliksi. Mat-
ka taittuu kuitenkin tasaisesti. Tommi kyselee
saannollisesti fiiliksidmme ja pitad etenemis-
tahdin edelleen tasaisena. Lyhyella tauolla
huomaan tehneeni muutaman kardinaalimo-
kan. Jos 5350 metrin korkeudessa on -8 as-
tetta pakkasta ja tuulee sen 26 m/s, niin on
luultavasti huono idea yrittad ripeltaa niita
enegiapatukoiden papereita auki sielld korke-
uksissa.

Lisaksi olin pakannut paksummat paallihans-
kani syville pohjimmaiseen taskuun, mistd
niita oli nyt lihes mahdoton saada esiin tuu-
len heittdessa jaativaa ja nakyvyyden peitta-
vai lunta ylt 'ympdriinsa.

lemme edenneet likemmis kuusi

tuntia ja energiani alkavat olla va-

hissa. Tauolla huomaan olevani to-
taalisen jadssa ja huuleni sinertavat. Vita-
li auttaa untuvatakin piailleni. Tuuli pauhaa
jaataviand ympdrillamme ja kaikki kommuni-
kaatio toimitetaan ldhes huutamalla. Hetken
paastd toimintakykyni palaa lammon levites-
sd kroppaani. Jatkan sitkeidsti eteenpiin j&a-
tynyttd milkyway-patukkaa mutustaen.

Jossain vaiheessa kaikki oppaat tekevat yh-
dessa paatoksen, ettd jatimme paivareppum-
me hankeen ja jatkamme loppumatkan ke-
vennetyin varustein. Tuuli tuntuu yltyvén kai-
ken aikaa rinteen jyrkentyessd huippua koh-
den. Nden ympirillini muiden retkikuntien
kiipeilijoitd. Yksi naiskiipeilija itkee armotta
maahan lyyhistyneeni. Ystivit ovat onneksi
apuna.

Paittiviisesti jatkan eteenpiin kohti kiintei-
ta koysistoja. Vitali kulkee aivan kannoillani.
Pystyn enaa keskittymaan vain itseeni. En tie-
da miten muilla retkikuntani jasenilla menee.

Mukana nayttavat kuitenkin kulkevan. "Enda
vahan matkaa. Huippu nikyy jo!”
huikkaa letkan keulilta. Katsahdan ylos seka
sivulleni ja nden vain vauhdilla kiitavia pilvia.
Hetken minua pydrryttad. Keskityn samaan
valjaistani lahtevan slingin ja ruuvisulkkarin
kiinni kiintedan koysistédn. Reitin ainoa tek-
nisempi osuus on alkamassa. Vitali ilmei-
sesti kylldstyy kuppailuuni ja hoitaa homman

Tommi

puolestani. Minua hévettdd hetken. Namai-
hin ovat asioita joita teen ldhes paivittdin.

asken ykkosestd kymppiin ja takaisin.

Luettelen dineen myés retkikuntam-

me jisenet. Jep, vield jarjissdni siis.
Selvittyimme koysistdstd niden edessini |-
hinni valkeaa laakeutta. Endi viimeiset tus-
kaiset metrit edessi. Tuuli pauhaa valtaisal-
la voimalla. Ja lopulta niden huippuharjanteen
siintavan vihdoin edessini. Takana on usei-
den tuntien taivallus yli 26 metrid sekunnis-
sa vastapalloon paukuttavassa tuulessa.

Paikan ja ajantaju on hiljalleen himirtynyt
purevan pakkasen pistellessa poskia. Yén sel-
kaan on lahdetty jo aamukolmen maissa. Tui-
jotan tiukasti mustakeltaisia La sportivan yli-
vuoristokenkieni karkid, puren hammasta yh-
teen ja tarvon silkalla sisulla eteenpdin. Vaik-
ka joka askeleella raju tuulenpuuska heittaa
minut takaisin vihintaankin saman matkan
kuin olen edellisella askeleellani edennyt. Tai
ainakin siltd se tuntuu, kun taas kerran len-
nan sivuun lumiharjanteeseen painautuneel-
ta polulta.

Yha tiukemmalla raivolla pusken eteenpiin
tuulesta ja poskia vihvomasta jaghyhmas-
td huolimatta. Lopulta nden konkreettisesti
vuoren huipun, kapuan viimeisetkin metrit
ylos ja lysahdidn sen laelle. Mt. Elbrus 5642
metrid; t4illd sitd ollaan! Euroopan mante-
reen katolla. Purskahdan itkuun; liikutukses-
ta, onnesta ja siitd kaikesta tydsti jonka olen
huipun eteen tehnyt. Tunnen puhdasta ylpe-
yttd ja iloa meidén tiimistimme.
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aisema on uskomaton ja koko po-

rukkamme on onnistuneesti hui-

pullal Halaamme toisiamme ja po-
seeraamme kameralle. Kello on kymmenen
aamulla. On aika palata. Vietimme huipulla
korkeintaan parikymmenta minuuttia.

Lihden laskeutumaan alas. En rehellisesti sa-
nottuna muista juurikaan yksityiskohtia jyr-
kimmasta alastulosta, josta kuitenkin selvidn
talld kertaa tdysin omin avuin tai siita kun
saavumme takaisin satulalle ja tavararéykki-
Sllemme.

Kulku tuntuu raskaalta, mutta kehoni ja mie-
leni toimii autopilotilla. Minulla on selked
nestehukka, jota koetan korjata kaivamal-
la vesipulloni esiin. Se ei kuitenkaan onnis-
tu kovassa murskytuulessa. Ja Tommi auttaa
minua tankkaamaan nestettd omasta camel-
backistaan. Nickolay katsoo ensin minua ja
sitten Vitalia. Lyhyen venijankielisen keskus-
telun jilkeen Nickolay ottaa reppuni. "Mini
kannan tdmin nyt tista eteenpiin”, vuorive-
teraani toteaa minulle tyynesti. Yritin vastus-
tella. Mutta pauhaava tuuli tekee sen mah-
dottomaksi. Ja pian keltatakkinen mies on-
kin jo matkalla alaspdin. Muut retkikuntani
jasenet nappaavat omat reppunsa ja matka
jatkuu.

unneryéppyni  muuttuu hillittémaksi

itkuksi. Itken ja kivelen. Itken ja kive-

len. Mutta en suinkaan siksi, ettd
olisin ollut lilan visynyt edetikseni tai luo-
vuttamassa. Itken koska reppuni otettiin
kantoon vastoin tahtoani ja oppaani oli katso-
nut sen olevan parempi niin. Tunnen itse-
ni epdonnistuneeksi. Kiipeilijalle kun itse-
naisesti suoriutuminen alusta loppuun on
ldhestulkoon pyha asia. Olen hetken jar-
jettéman vihainen itselleni siit4, ettd olin pu-
keutunut liian kevyesti keliin nihden ja si-
ten aiheuttanut itselleni turhaa sait6a tava-
roiden ja eviiden kanssa puljaamiseen kriit-
tiselld hetkelld. Jonka seurauksena voimani
olivat nyt lopussa.

Vuoristo-oloissa jokainen valinta merkitsee
paljon. Oli kyse sitten vesipullon sijainnista
repussa tai missi tahansa muissa retkiolois-
sa mitattomilta tuntuvista seikoista. Ikuisuu-
delta tuntuneen tuulitunnelin jilkeen saa-
vumme alemmas rinteille ja keli alkaa helpot-
tamaan. Askellus tuntuu kevyemmalti joka
hetki.

ickolay palauttaa reppuni alemmal-

la rinteelld, tunnen kiitollisuutta op-

paan avuliaisuutta kohtaan. Poruk-
kamme on hajaantunut Tommin, Jounin ja
Tapanin pitdessa kaueampana karked. Ming,
Jarkko sekd Jarmo laskeudumme hitaamassa
tahdissa venildisten oppaidemme johdolla.

Kaivan untuvatakkini taskusta sinne eksynei-
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MT ELBRUS

Elbrus on Euroopan korkein vuori Venijin
Kabardi-Balkarian tasavallan linsiosassa Kau-
kasuksen padvuorijonolla, ldhelld Georgian
rajaa. Euroopan unionin tai Lansi-Euroopan
korkein kohta on puolestaan Alpeilla sijaitseva
Mont Blanc. Elbrus on kaksihuippuinen ja sen
korkein huippu on 5 642 metrin korkeudella ja
itdqinen huippu sijaitsee 5 621 metrissé (toisen
lahteen mukaan 5 595 metrissd). Huiput sijait-
sevat kaikkiaan 23 jaatikdstd koostuvalla, 122
nelidkilometrin laajuisella jaitikkoalueella.

td glukoositabletteja ja pian huomaan ener-
giatasoni palaavan hyvid vauhtia. Aurinko
paahtaa armottomasti jilleen. Uin hiessi un-
tuvatakkini uumenissa, mutta olen liian uu-
punut tehdikseni asialle mitan. Tallustam-
me pitkin sulavaa rinnettd; sohjoa on jilleen
polvitaipeita myéden. Saavumme perusleiriin
vihin vaille kaksi iltapaivilla.

On kulunut yksitoista tuntia siita kun lhdim-
me liikkeelle. Nenéni niyttdd palaneen totaa-
lisesti auringossa, huuleni ovat myés lievis-
ti paleltuneet. Reissu on kuitenkin vihdoin
tehty! Kaikki harmistus on poissa ja tilalla on
silkka onnellisuuden tunne. Tunnen itseni
voittajaksi. Ensimmainen vuoreni on huipu-
tettu.

Piivit 7 & 8:

uiputuksen jilkeinen aamu. Herdin

aikaisin, olemme yha peruslerissi

3800 metrin korkeudessa. Kontis-
samme kuuluu vield tasainen kuorsaus, ei-
linen on vaatinut veronsa miehistéltimme.
Kello on ehki puoli seitsimin maissa. Aurin-
ko on juuri nousemassa vuoriston takaa. Tai-
vaanranta punertaa kauniina.

Vilkaisen itsedni peilisti. Naamani ja habi-
tukseni nayttaa vihintaankin
td. Huulet ovat turvonneet ja neniini peit-
t4d syvd puna. Astun ulos raikkaaseen ulkoil-

rajahtaneel-

maan ja lahden kapuamaan kohti ylempini
rinnettd sijaitsevaa ulkowc:ta. Nickolay istuu
kdymalin edustalla katsellen horisonttiin. Is-
tahdan vanhan venildismiehen viereen ja is-
tumme hetken vierekkiin hiljaa. Niin kaunis-
ta, totean ddneen. Mies nydkkad ja hymyilee.
Istumme jilleen tovin hiljaa. Pian vanha mies
nousee ylds ja ldhtee laskeutumaan alas lei-
riin. Istun vield hetken itse katsellen peruslei-
riamme sekd ymparsivid vuoria ja minut val-
taa liikutus.

Palaan kontille, jossa ryhmdmme alkaa he-
riilemian. Aamiaisen jilkeen kerdiamme ta-
varamme. On aika palata takaisin laaksoon
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ja jattaa mt. Elbrus seikkailuineen taakseen.
Viela viimeisen kerran katsahdan ylés kitise-
vin hiihtohissin kiikuttaessa minua alaspéin.
Huippu ndyttia selkeiltd ja keli tyyneltd kirk-
kaan sinisti taivasta vasten.

alattuamme hotellille otan ensitoikse-

ni kuuman suihkun. Jokseenkin ihana

tunne piaistd virkistaytymain useam-
man pdivin pesemittdmyyden ja vuorikont-
tiolojen jalkeen. Loppupiivi kuluukin jouten
pientd Terskolin kylaa kierrellen ja heltees-
td nauttien. Aurinko porottelee. Kirjoittelen
muutamat postikortit kotivielle.

Koska meille on jaidnyt matkaohjelmaan va-
ratut ylimiardiset varahuiputuspiivit kayt-
téémme, lihdemme vield viimeiseni piivi-
na Nickolayn sekd Tommin johdolla pati-
koimaan liheiseen laaksoon. Koko ryhmi lu-
kuunottamatta vatsavaivoista kirsivad Jar-
moa lihteekin vield kerran nauttimaan Bak-
san-laakson upeasta ympdristostd. Kivelem-
me uskomattoman kauniilla niitylla joka
avautuu vuorien valiin.

uutaman tunnin patikoinnilla eh-

din miettia koko reissua ja kaik-

kea kokemaani. Ja se kaikki tuntuu
juuri nyt melko uskomattomalta. Tavallaan
yksi unelmistani on toteutunut. Kun aloitin
kiipeilyn puolitoista vuotta takaperin oli sel-
vai, ettd vuoret sekd vuorikiipeily ovat se mi-
nun tdhtdimeni. Niin ja tietenkin kaikenlai-
nen talvi- ja jadharrastaminen. Mihin tulikin
jo otettua tuntumaa jadkiipeilyn muodossa.
Tokihan jaakiipeilyharrastuksen sivutuottee-
na tulikin sitten kaikenlainen kallioilla kolu-
aminen ja kivien halailu myos kesaaikaan.

lihan minulla toki my6s onneksi ko-
kemusta talviretkeilystd jo jonkin
verran kiitos 10 vuotta kestineen koi-
ravaljakkoharrastukseni, mutta ldhté vuoril-
le nailli kiipeilykokemuksilla vaati rohkeutta.
Paités uskaltaa lhted reissuun syntyi kui-
tenkin viimeistdan istuttuani kuluneen vuo-
den helmikuussa Adventure Partnersin ja

Camun jarjestimassa vuori-illassa, jossa Sa-
muli Mansikka kertoi pilke silmissa seka in-
toa tdynna K2:sen reissustaan.

ajusin, ettd jostainhan ne kaikki vuori-

kiipeilijat ovat aloittaneet. Padasia, et-

td vaan uskaltaa. Siitd hetkestd ja il-
lasta oli alkanut jokaviikkoinen sitkea kunto-
harjoittelu malminkartanon miaessi miltein
18 kilon rinkkaa raahaten. Ja nyt se kaikki oli
tullut paatskseen. Ja samalla kaikki on vasta
alussa.

Katselen niitylla istuvaa ryhmaimme ja ku-
vankaunista maisemaa. Olen kiitollinen on-
nistuneesta reissusta, tistd ryhmdistd, suo-
malaisesta matkajirjestidjastimme Mandala
Travelista sekd tietysti oppaastamme Tom-
mista, joka hoiti tilanteen kuin tilanteen.

Erityisen kiitollinen olen siitd faktasta, ettd
sain kiivetd ensimmiisen vuoreni niinkin ko-
keneen vuorikarpaasin kuin 76-vuotiaan Nic-
kolay Cherniyn kanssa. Ensimmdinen koske-
tus vuorikiipeilystid Elbruksella oli opettavai-
nen ja nodyraksi tekevd. Tastd on kuitenkin
enemman kuin hyva jatkaa.

NICKOLAY CHERNIY

The legend of Russian climbing, participant of
the first Soviet expedition to Everest in 1982,
coach of Russian National team. Everest, Kan-
chendzonga, Annapurna, Shisha-Pangma,
Lhotze, Cho-Oyu, Annapurna South in winter.
More than 24 ascents to the peaks of 7000+
meters, more than 70 Elbrus ascents.
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Makak treenipalkit
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Streak valjaat 49,00 Rock Empire mankkasetti 16,00

Valjassetti 66,00 ' _ .

Kiipeilykydet Beal
Edlinger 10,2mm x 60m 129,90
Edlinger 10,2mm x 50m 109,90

Boreal Crux - tarkka tossu

pienille listaotteille 89,00 / _—
& kaksiakseliset camut

Rock Empire Axel
46,00/kpl

Boreal Joker Velcro
levedlestinen yleistossu 89,00

Austri Alpin Nu.maEI kasi 28,00
Kyparat Kerhovaljaat Rock Empire Ascender 46,00
alk. 49,50 Speedy 39,50
Koysipussi

Zora 25L

19,90

Garra First - aloittelijan yleistossu
niin seinélle, kuin kalliolle 49,00

Rock Empire Spectrum, musta
- kiipeilyyn, tyd- ja pelastuskaytttdn
-tukevat ohjaajanvaljaat 79,00
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Jadraudat Machki 69,90 Ja3hakku Chakan 59,90

ROCK EMPIRE, BLACK DIAMOND, PETZL, BEAL, BOREAL, AUSTRI ALPIN

Uutta: yli 15 euron toimitukset postitse ilman kuluja

MOUNTAIN SHOP 050- 5017157
Hameentie 40, 00500 Helsinki
www.mountainshop.fi
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Teksti Sonja Nybonn

SANGYLTA SEINALLE

SAIRAALAVUOTEESTA TAKAISIN KARKEIDEN GRANIITTISEINIEN SYLEILYYN

Tdmd on jatkoa edellisessi numerossa ilmestyneelle jutulle "Kuinka onnekas olinkaan".
Lahtotilanne tiivistettynd: jddkiipeilysessiossa sattuneen putoamisonnettomuuden vuoksi
olin pddtynyt sairaalaan, jossa oli todettu kaksi selkdnikaman murtumaa, polvilumpion
sirpalemurtuma, virttindluun sekd kahden muun kdmmenluun murtuma sekd
pakaran hematooma (kudokset olivat muhjuna).

Makasin Laakson traumakuntoutusosastolla. Olin viettanyt jo pari
viikkoa T66l6n sairaalassa, minka jalkeen sain siirron Laaksoon.
Mit4én tietoa tai arviota kotiin padsysta ei vield ollut. Luin esitteesta,
ettd jokaiselle potilaalle laaditaan henkilokohtainen hoito- ja kuntou-
tussuunnitelma. Kun ensimmiisen paivan kuntoutus oli ollut vessas-
sa kdynti ja seuraavana paivana paisin pyoratuolissa lounaalle, aloin
rivaamaan hoitohenkildkuntaa erilaisilla kysymyksilli. Missd on mi-
nun suunnitelmani? Mitd tdniin tehddin? Milloin fysioterapeutti tu-
lee? Onko ladkiri tosiaan paikalla vain kaksi kertaa viikossa? Opin taas
kantapdin kautta, ettd mitddn ei saa pyytamatta. Kaksi viikkoa vierdhti
hitaasti mutta varmasti.

Koneisto kaynnistyi siina kohtaa, kun alettiin puhua mahdollisesta ko-
tiutuksesta. Teimme kotikdaynnin ja testasimme kaytdnnéssd miten
kaikki apuvilineet sinne mahtuisivat ja p4asisinkd oikeasti itse sangys-
td ylos. Kavelylaite ei mahtunut kidntymaiin eteisess, joten se jii pois
vilinearsenaalista. Yhdelld kepilld oli parjattdva. Harjoittelin ottamaan
muutamia askeleita kepin kanssa ja neljan viikon sairaalareissun jil-
keen olin vihdoin taas kotona.

Kaikki luulivat, ettd olin riemuissani
paastessidni kotiin. Olihan se niinkin,
mutta todellisuudessa en oikeasti par-
jannyt vield kokonaan yksin ja kaikki oli
astetta hankalampaa kuin sairaalassa.
Vessaan oli iso kynnys, sanky matalalla
korotuspalojenkin kera, eikid selkinoja
noussut kitevasti moottorin avulla. Ko-
tiin paisy oli kuitenkin positiivinen virs-
tanpylvds ja ainakin ruuan taso nousi
merkittavasti. Ja kahvin. Olin tietenkin
adrimmadisen onnekas, ettd minulla oli
kotona joku laittamassa ruokaa, autta-

massa suihkuun, pukemassa sukat jal-

Ifie Ilarin | Ailefroid

Sténdi

tuullisesti, vaikka edelleen ainoa nukkumisasento oli selinmakuulla.
Olo oli viikon kotona olon jalkeen niin hyva, ettd aloin vihentamain
lagkeannoksia. Opin samalla ymmartimaan, miti vie-roitusoireilla tar-
koitetaan. Seuraavan viikon viintelehdin levottomana y6t ja aamulla
raahauduin koomassa tuijottamaan aamu-tv:td, kunnes sain taas jon-
kun kylaan keittamaan kahvia. Tastakin jaksosta kuitenkin selvittiin.

Maailman menot jatkuivat ja piivit kuluivat, vaikkakin omasta mieles-
td tietenkin tuskallisen hitaasti. Ensimmaisina viikkoina ei ollut kovin
paljoa, mitd olisin voinut kuntoutuksen eteen tehda. Haarisin sen ver-
ran kotona kun pystyin, vaikka kasi oli paketissa, jalka paketissa ja sel-
kaankin olisi pitanyt laittaa tukiliivi aina pystyyn noustessa. Sen viritta-
minen oli kuitenkin ty6l4sta, joten paatin pitad huolen, etti selka pysyi
tikkusuorana ja liivi jai polyttymaan makkarin nurkkaan. Ulos ei hir-
veisti ollut asiaa. Pyérituolilla jaisilla jalkakaytavilld meno oli tys-lasts,
ainakin sille joka joutui tyéntdméaan. Onneksi talvi oli kelien puolesta
huono eikd aurinkoakaan tarvinnut haikailla ikkunoista. Parvekkeelle
kannetut sukset vietiin takaisin kellariin pois silmistd muistuttamassa
menetetystd laskutalvesta.

Ilari Kurri

Toinen virstanpylvds saavutettiin viiden
viikon jilkeen kun sain ottaa kipsin pois
vasemmasta kidesta. Olin odottanut pai-
vdd kuin lapsi joulua (kyll3, rastinut pii-
vid kalenterista). Heti aamulla nappasin
sakset kasiini ja leikkasin kiteni vapaak-
si. Ranne oli ohut ja turvonneesta kim-
menselisti ei erottanut kunnolla rystysia.
Aloitin kuitenkin heti kdden ja sormien
mobilisoinnin ja pumppasin vimmatus-
ti kumipalloa. Muutaman paivén jalkeen
kadesti alkoi olemaan taas jotain hyétya
paivittaisessd puuhailussa ja mieliala ko-
hentui konkreettisesta etene-misesti. Se-

kaan ja niin edelleen. "Min3 itse” -tyy-
pille, joka halusi joka tilanteessa pérjitd aina omillaan, asetelma ei ol-
lut henkisesti helppo.

Sain varvattyd kavereita paivdseuraksi (ja avuksi). Paransimme tun-
titolkulla maailmaa mutteripannun viheltdessa liedella. Olin kiitol-
linen, ettd olin jostain saanut niin mahtavia ystivia. Yot menivit koh-

lan puolesta en saanut vield nostaa mi-
tadn (enka kdantyd, kumartua, roikkua...), mutta kaivoin kaapista kilon
painon ja aloin tekemiin silld hauiskddntsja. Vihin on parempi kuin
ei mitdan.

Kuuden viikon jalkeen oli kontrolli. Selkd naytti pysyvan edelleen leik-
kausrajojen ulkopuolella (huh!), polvi oli lahtenyt luutumaan ja ja-
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lan tukikipsi jai sairaalaan. Hetken kakistelin kysyvisti alaleuka va-
pattden, ettd miten ihmeessd pystyisin liikkumaan tdysin her-vot-
tomalla jalalla. Kadelle annettiin sen verran kuormituslupaa ettd
paasin harjoittelemaan kahdella kepilld kavelya. Jalkaa sai ja piti alkaa
taivuttelemaan. Aluksi polvi taipui vain 20 asteen kulmaan ja oli ru-
vettava tosissaan hommiin tai kinttu jéisi pysyvisti huonoon kuntoon.

Lagkarissd kdynnistd jai yleensa aina paha maku suuhun. En koskaan
saanut konkreettista vastausta, oliko parantuminen tai kuntoutus
edennyt hyvin vai huonosti tai miké oli ennuste kuntoutumisen suh-
teen. )din joka kerta pohtimaan, etta olin-
ko nyt oikeasti tehnyt kaikkeni. Olisiko
mun pitanyt tehda jotain liikkeita enem-
mian? Mitd oikeasti tarkoittaa kivun salli-
missa rajoissa? Olisiko vaan pitinyt run-
tata kovempaa? Minulle nikkaroitiin tar-
peisiini kustomoitu pol-ventaivutuslaite
(kiitos vain), jota aloinkin veivaamaan in-
nokkaasti aamuin, pivin, illoin. Enempi
on parempi, oli mottoni.

Jilkeenpdin on vaikea arvioida, kuin-
ka pysyin jarjissani istuessani kotona
viikkotolkulla. Jokin evoluution kehitti-
mi mekanismi sen on oltava. Muuta-
man kerran vaivuin itsesailikieriskelyyn
ja makasin apaattisena luopuen kaikesta
tulevaisuuden suunnittelusta. Taa paska
ei lopu koskaan, mia en vaan jaksa enéi,
musta ei oo endd mihinkdan. Onneksi
henkiset alamaet olivat suhteellisen lyhyt-
kestoisia ja puolen vuorokauden jilkeen
olin taas kiilto silmissd veivaamassa tai-
vutuskonettani ja tekemassi kilon pai-
nolla hauiskaantsja ja heiluttelemassa
kuminauhaa.

"Saanko mi nyt tosiaan kumartua, kaan-
tyd, ja ennen kaikkea roikkua?" kysyin epa-
uskoisen innostuneena kolmen kuukauden jilkeen kontrollissa.
Kylld, selan rontgenit nayttivat hyviltd ja varoaika todettiin paitty-
neeksi. Jalka, tai paremminkin polvi oli vield kovin kipe, vaikka taipui-
suutta olikin tullut hieman lisaa ja kuntoutus eteni hyvin (ainakin
omasta ja kavereiden mielestd, lddkareilta ei edelleenkddn saanut
kommenttia mistdan aikatauluista).

Olin muutamina yén pimeina tunteina pohtinut, ettd milta kiipeily mah-
taisi kaiken jalkeen tuntua. Entd jos ma en endi uskallakaan, jaadyn vaan
seinalle? Jos siitd ei vaan tuu endd mitaan? Kuinka syvit henkiset arvet
tapahtuma jattdisi? Vastausta oli turha miettid etukiteen, koska tiesin
sen selvidvan vasta kun pai-sisin uudelleen narun piihin. Kiipeily oli
ollut padosin rento harrastus enki halunnut siita pakkopullaa tai ham-
paiden kiristelya. Vaikka ylipdinsa eliminen tuntui jokseenkin sisill6t-
témaltd ilman kiipeilyd, tiesin ettd jos kiipeily ei olisi endi kivaa, oli
keksittdvd muita lajeja. Kevidian uudet kirkilajit olivat vesijuoksu ja geo-
katkaily. Toivoin kylld, ettd saisin jossain vai-heessa korvata ne suun-
nistuksella ja laskemisella. Ja ennen kaikkea kiipeilylla.

Noin neljan kuukauden kohdalla pystyin nousemaan portaita ylos-
péin ilman ettd avustin kidelld kaiteesta. Oli siis aika kaydd kokei-
lemassa kiipeilyd. Huhtikuun puolivilissa paitimme avata kauden
ja lahdimme Jaanankalliolle. Ajattelin, ettd ulkona olisi kiva aloittaa,
koska voisin tarvittaessa muuttaa keikan evisretkeksi ilman sen kum-
mempaa ihmettelyé. Rahat eivit menisi hukkaan. Ehkd myés salaa toi-
voin, ettd sielld olisi vidhemmin todistajia ja silminnikijéiti, jos hom-
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Vitkutin eli kustomoitu polventaivutuslaite.

ma menisi ihan reisille. Kavin sisdisen keskustelun ja yritin vakuuttaa
itselleni, ettd pyyhettd ei tarvitse heti heittdd kehain vaikka touhu ei
ensimmiisell kerralla onnistuisikaan. Epaselvai oli, kuinka paljon ai-
kaa antaisin itselleni ja miten pitkille karsivillisyyteni riittdisi. No, mie-
titddn sitd sitten joskus myshemmin.

Jatin heti kattelyssa invalidikortin hyllylle. Sit4 korttia en halunnut kayt-
t44. Tein sopimuksen itseni kanssa, ettd minulla ei olisi min-kdanlaista
tarvetta selittad kenellekdan, miksi kiipedisin nelosen reitteja ylakdydel-
l4. Eika tarvetta todistella tai kertoa, mitd olin joskus aiemmin liidan-
nut. Olin itse aina katsonut kieroon niita
"Joo siis nyt mad vaan en oo treenannu ni
en piise, mut siis mihén oon tén jo kii-
venny 5 vuotta sitten” tai "nyt on vihin
sormi kipee ni ei mee, mut muuten kyl"
-kommentteja. En kai siis itsekddn saa-
nut moisiin sortua. Poistin sanavaras-
tosta lausealut "Aiemminhan olisin..." tai
"Jos vain jalka/selkd/kasi olisi kunnossa,
niin sitten paisisin...". Ei, kaikki vastaa-
vat puheet piti unohtaa. Oli keskitytta-
vd vain omaan tekemiseen ja suljettava
pois se, mitd muut mahdollisesti ajatte-
livat (nehén voisivat luulla, etti olen joku

Sonja Nybonn arkisto

aloittelija... miti sitten?)

Oli palattava kiipeilyharrastuksen alku-
juurille. Miksi olin aikoinaan aloittanut
kiipeilyn ja mista syista olin jaanyt siihen
koukkuun? Aloittelijana oli vain siistid
paistd kalliolle. Olisiko mitenkddn mah-
dollista paista siihen samaan fiilikseen?
Voisinko asennoitua harrastukseen sa-
malla tavalla unohtaen hetkeksi greidit ja
suoritukset? Helppoa se ei olisi. En vaan
milladn jaksa uskoa, kun ihmiset valilla
selittavat silmat kirkkaina, etteivat grei-
dit merkitse mitdan. Erityisen helppoa
se on silloin, kun on kiivetty ekat seiskat.
Omalla tikkilistalla ei hirvedsti paukutella henkseleitd ja tunnustan he-
ti olevani vassykks, joka aloitti tradikiipeilyn siksi ettd varmistuksia sai
tiuhempaan kun sporttireiteilla. Mut jos ma edes paisisin samalle ta-
solle, jolla olin ennen ollut.

Jalka taipui hidin tuskin 90 asteen kulmaan, mutta paisin noin 10
metrin korkuisen nelosen halkeaman toppiin. Olin iloinen ja tyyty-
vdinen, silla olin valmistautunut henkisesti pahempaan lopputu-
lokseen. Sain roikuttua ylakoéydessa vieli muutaman helpon reitin
ja vasymys tuli nopeasti. Olin silti jollain tasolla back in business,
mikéd sai mielialan taas nousemaan ja antoi virtaa kuntoutukseen.
Kylld tda tistd. Kesddnkin on vieli monta kuukautta. Sain itseni
psyykattua siihen, ettd oli kiva vaan paistd ripistelemidn narun
jatkeena. Jatkoin sinnikkdasti jumppaliikkeiden tekemistd, vesijuoksua
ja geokitkojen metsidstimisti.

Kyykkyharjoituksia tehdessé tuijotin olohuoneen seinilld olevaa met-
rin levyistd suurennosta Norjan kansallisvuoresta Stetindista. Pdisi-
sinkéhidn endd koskaan uudestaan toppyran piille? Olin jo useam-
man vuoden haaveillut sen linsikupeesta. Samaan aikaan tietoisuus
omasta kuolevaisuudesta oli hyvin konkreettinen. En ollut koskaan
tehnyt riskianalyysia harrastuksestani. Olin varmaan se maltillinen si-
joittaja, joka toimistotydldisen lomilla sai tasaisen pienen tuoton sijoi-
tuksilleen. En koskaan laittanut kaikkia pelimerkkeja likoon. P4adyin
siihen, ettd olin loppujen lopuksi kiivennyt melko turvallisia reittejs,



joiden riskit olivat suhteessa melko pienia. Eihdn mikién sen osalta ol-
lut muuttunut. Taikauskottomuudestani huolimatta en silti voinut olla
ajattelematta, ettd kaikki elimét, onnenrippeet ja tuuripankki oli nyt
kaytetty.

Pian paisin myos sisaseinille, jossa kiipeily yllattden tuntui turhan
jannittavalta. Taistelin itseni yha uudelleen Tapanilan seinin toppiin,
vaikka tuntui kuin joku olisi tervannut nivelid sitd mukaan kun etenin
yléspain. Taaltd jos ma tuun alas, niin ei tosiaan tarvii enda arvailla, ei
jad muuta kuin marki lantti. Mitenkohin noi ankkurit on kiinnitetty,
oliks td& solmu kiinni... Miten mua voi pelottaa sisilld ylakéydessa?!
Olin kuitenkin luvannut olla heittimatta hanskoja tiskiin ja nieleskelin
ajoittaista pettymystini. Jopa itsevarmistavilla vaijereilla kiipedminen
pelotti. Saatoin saada kunnon adrenaliiniryépyn, jos koneesta kuului
jotain epdmaiardista dantd. En uskaltanut kiivetd liheskdin aina ylos
asti. Osittain pelkoon sekoittui haluttomuus teloa polvea ja kivuliaiden
jalannostojen valttely. Pelko, epidvarmuus ja kipu sekoittuvat toisiinsa.

Mukavampaa oli péistd ulos. Sielld ei pelottanut niin paljoa. Johtuiko
se siitd, ettd kalliot ovat padasiallisesti matalampia kuin Helsingin
sisdseinat vai siitd, ettd luotin enemman omiin vélineisiin ja virityksiin?
Mene ja tiedd. Jotenkin pelko liittyi siihen, ettd systeemi pettiisi.
Paittelin yksinkertaisilla analysointitaidoillani, ettd nyt oli vain saatava
sata ja yksi toistoa sille, ettd systeemi pitda ja siihen voi luottaa. Eli
lisad metreja ja lisaa reitteja.

Kevain edetessa kivin muutaman kerran viikossa kiipedmassa, mie-
luummin ulkona. Pikkuhiljaa aloin paasta reitteja yl6s ilman vapinaa.
Jossain vilissa aloitin mys liidaamisen, ensin sisilla sellaisilla reiteil-
|3 jossa tippuminen ei aiheuttaisi mitdin kolausta jalalle. Hieman yl-
lattden liidaaminen ei itsesséddn lisdnnyt mitddn pelon tunteita. lhan
yhtd epidmiellyttivalta tuntui ajatus kdyden varaan tulemisesta, oli se
sitten alhaalla tai ylhailla. Hitaasti mutta varmasti kiipeilyn taso parani
ja pelotkin vahenivit.

Ostimme lentoliput Milanoon heinikuun lopulle. Tiesin, ettd pystyi-
sin kiipedmain jotain ja sen tason mukaan olisi sitten mentava. Aloin
huolestua kesin edetessd enemmin ldhestymisistd ja poistuloista. Ka-
velyni muualla kuin tasamaalla oli edelleen aika kémpelé4d. Hommasin
superkevyet vaellussauvat helpottamaan etenemistani. Kesalla priori-
teettini oli aerobisen kunnon kasvattaminen ja jalan lihaksiston vah-
vistaminen. Vihin ennen juhannusta jalka taipui juuri sen verran, et-
td pystyin ajamaan pyéralld. Liikkumiseni monipuolistui ja harjoitus-
maari kasvoi, kun pelkastdin edestakainen matka téihin ja kotiin toi
tunnin fillaroinnin pidivdéan. Polven taipuminen oli kuitenkin pysihty-
nyt eik jalka mennyt yli 110 asteen kulmaan niin milla4n. Varasin ajan
To616n sairaalaan ja kivin sielld selvittimissa oliko jotain pielessa vai
olinko vain kirsimitén. Vastaus oli ei-niin-yllittden jalkimmaisen spe-
kulaation mukainen. Oli vain jatkettava sinnikkaisti jumppailua ja har-
joittelua.

Olin kavellyt metsdssa, mutta painavan repun kanssa en ollut viela
kulkenut. Myoskaan en ollut nukkunut teltassa tai kokeillut leirielaman
mahdollisia hankaluuksia. Kaiken timin testaamiseen avautui ikkuna
kesakuun alussa, kun paatimme lihted yhden yén viikonloppureissulle
Olhavalle. Lahestyminen hieman kevennetylla repulla onnistui, varsin-
kin kun kikkailimme niin etti pyorallimenija sai tehdi puolitoista reis-
sua ja paisin alamakiosuuden ilman rinkkaa.

Telttaan kénydmiset ja muu kyykkaminen oli tietenkin astetta haasta-
vampaa, mutta mitdan ylitsepdasematonta ei kohdattu. Olin tyytyvii-
nen saldoon, vaikka kiipeilyt olivat [ahinna tutuilla reiteilla yldkoydessa
rapikdimistd. Paikka itsessddn on niin mahtava, etti olin iloinen vain
padstessini sinne. Maatessani Olhavan saarella laskevassa auringos-
sa punaviinit kuksassa seuraillen hienoja lahetyksii tiesin ettd en juuri

silld hetkelld halunnut olla missdan muualla.

Jalka oli mité oli. Opin pikkuhiljaa elimain sen kanssa, ettd polvi ei
vaan taipunut. Siihen nihden miten liikuin epitasaisessa maastossa,
kiipeily sujui yllattavdn hyvin. Jannitys oli palannut jarkevimpiin mit-ta-
suhteisiin, mutta silti pelkokerroin nakutti enemmin kuin olisi tarpeel-
lista. Erilaisten kokeilujen jilkeen paidyin siihen, ettd oli tartut-tava
harkaa sarvista. Tein sisdseinalli muutamaan otteeseen hallittuja hyp-
pyharjoituksia. Neljannelld klipilldi muutamaksi sekunniksi kiriste-tyn
narun varaan ja sitten viidenneltd klipilitd eteenpain klippi-ja-hyppy.
Aluksi sain ihan tosissaan pakottaa itseni irrottamaan otteen seinista.
Mutta yldankkurilla ei endi jannittanyt tulla kéyden varaan. Jo muuta-
mista klippi—hyppy-harjoituksista oli havaittavissa selkeda hystya.

Heindkuu lahestyi loppuaan ja reissuun oli viikko. Pidin yleistd hen-
kistd ja fyysistd kuntotilannetta olosuhteisiin nihden hyvina. Kelin ol-
lessa ulkokiipeilyyn soveltumaton, lihdin metsédin rampimaén. Ehdin
noin 100 metrin padhin autosta. FLIP! Paksu, mirkd sammal valahti
kengin alta. Viiltava kipu lamautti jalan istuessani péllahtaneeni laa-
kean kallion palla. Ei oo todellista! Rauhoittelin itsedni ja kymmenen
minuutin jalkeen uskalsin nousta ylos. Jalka kesti juuri ja juuri varaa-
mista ja linkkasin autolle. Ajoin suoraan piivystykseen. Réntgenin ja
punkteerauksen jilkeen l4akari totesi, ettd mitdédn ei ole ainakaan re-
vennyt tai mennyt isommin rikki. Kévely oli niin vaivalloista etta vii-
kon paastd haamottava lomareissu aiheutti 13hinna epitoivon tuntei-
ta. Haudoin viikon verran koipea kylmilla sohvalla rétksttaen ja pikku-
hiljaa polvi alkoi taas tuntua paremmalta. Mutta takapakkia oli otettu.

Kaartaessamme illansuussa Ranskassa Ailefroiden leirintaalueelle olin
viela epavarma kiipeilyjen onnistumisesta. Sain oululaiselta lajikol-
legalta kokeiluun polvituen, jonka vedin aamulla jalkaan ja lahdim-
me tallustamaan seinille. Ennakko-odotusten vastaisesti kiipeily
sujui yllattavan hyvin ja uskalsin ensimmadisena piivana jopa liidata.
Aivan mieleténta! Aurinko alkoi taas paistaa risukasaan ja intou-
tuneina kiipesimme kolme piivaa putkeen pitkia reitteja. Reitinvalinta-
kriteereiksi muodostuivat: a) reitilta piti laskeutua koysilla b) alle puo-
len tunnin ldhestyminen. Onneksi laakso tarjosi nilla reunaehdoilla
meilld pariksi viikoksi puuhastelua. Toki kiipeilyni oli hidasta ja muu-
vit koostuivat ldhinn liikkeista vasen jalka yl3s ja oikea viereen. Mut-
ta erityisesti slabikiipeilyssd tima muuvipankin rajoittuneisuus ei hai-
tannut niin paljoa. Metrien kertyessa myés itseluottamus kasvoi ja kii-
peilyn taso nousi. Kolme viikon reissun aikana vain kahdesti ajauduin
umpikujaan, jolloin parhaaksi vaihtoehdoksi jii laskeutuminen takai-
sin standille ja liidaajan vaihtaminen.

Nalka kasvoi syédessa. Aloin innoissani selailemaan topokirjoja ja har-
mittelemaan kaikkia niiti reittejd, jonne ei ainakaan tini kesini oli-
si asiaa lihestymisen tai poistulon vuoksi. Samaan aikaan olin fii-
liksissa siitd, ettd olin ylipddnsa reissussa, kiipedméssi ja liidaamassal
Oo nyt edes hetki onnellinen tistd ja nauti ndistd plaisirreiteista! Lep-
poisassa sporttikiipeilyssa ei tosiaan ole mitain vikaa, ja toisinaan ei
ole ollenkaan viairin nauttia jatkuvan epiikkiuhan puuttumisesta. Joku
mielenoikku saa kuitenkin aina haikailemaan seikkailuhenkisempii,
perinteisempii kiipeilyretkea.

Olin tyytyvdinen kun ehdimme vield reissun aikana Italian puolelle Or-
con laaksoon, jossa paasimme kiipedmain muutaman pidemmin tri-
direitin. Taisteltuani ohuen sormihalkeamakulman ylés fiilis oli mahta-
va. Tiesin, ettd kiipeilyharrastukseni ei paattyisi vield. Where there is a
will, there is a way.

Lopuksi vield iso kiitos kaikille ystaville, jotka ovat olleet tavalla tai toi-
sella tukemassa tata matkaa.
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Anu Korosuo

Saku Korosuo on Ruotsin kautta Itidvaltaan karannut kiipeilypakolainen.
Mies uskoo halkeamien pultittomuuteen ja seisomalihtsihin. Tyokseen
Saku tekee 3D-mallinnusta ja vetdi kiipeilykursseja. Vapaa-aikanaan
Saku etsii pehmeiti greideja ja halpaa vehniolutta.

Katso myés kirjoittajan nettisivut osoitteessa korosuo.com.

Kiipeilylehti Rock&lce julkaisi nettisivuillaan hetki sitten
kolme tarinaa otsikolla "MY HELMET SAVED MY LIFE".
Suosittelen lukemaan. Tarinat saivat miettim4an my6s omaa
suhdettani kyparan kayttosn.

Ensikosketukseni kiipeilykyparain sain 2000-luvun alussa. Ky-
pardn kayttd tuntui loogiselta. Kiipeily jos mika on sellainen
laji, jossa on helppo saada paihin osumaa.

Ensimmadinen kypiarini oli samanlainen, kuin se jolla Alex-
ander Huber soolosi Hasse-Brandlerin Cima Grandella. Ku-
vittelin, ettd se varmaankin olisi tarpeeksi trendikds Suomen
kallioille, mutta olin vaidrissa. Pian sainkin palautetta koke-
neemmilta kiipeilijilta.

"Tota... toi kypdrin kdytté sporttikiipeilyssi on vihdn sama
kuin visiirin kdytto jddkiipeilyssa. "

En ollut koskaan kiivennyt jaiti, joten en ihan ymmirtanyt,
ettd mitd vikaa visiirissd oli, mutta joka tapauksessa tuli
selvaksi, ettd sporttikiipeilyssa ei pitdisi kypardd kayttda.
Samoihin aikoihin opin myés, ettd tulipallojen pyérittely
ja pipo padssi boulderointi on vastaavasti trendikésti toi-
mintaa.

Oma kiipeilyni ei koskaan ollut kovinkaan trendikista. Kii-
pesin paljon teknisesti, vaikka siitikin sain kuulla ettei se ole
oikeaa kiipeilya. Siis toisin kuin se tulipallojen pyérittely.

Jossain vaiheessa opin senkin, ettd tradikiipeilyssa on ok
kayttaa kyparaa, vaikka kovat jatkat tietysti kiipesivét helppoa
tradid ilman kyparda. Vaikeaa tradia ei kovatkaan jatkat
kiivenneet. Sen sijaan kovat jatkat pulttasivat halkeamat,
joita eivat uskaltaneet kiiveta luonnollisilla varmistuksilla.

Onneksi paisin pian elintasopakolaiseksi Ruotsiin, jossa
erilaisuutta hyviksytdan, ja jopa kyparapdisia kiipeilijoita
tervehditdan. Itselleni oli kuitenkin jaanyt ajatusmalli, jonka

mukaan sporttikiipeilyssa ei tulisi kdyttdd kypardd. En
oikein vielakaan tajua ettd miksi ei.

Kypara suojaa paata, paitsi tippuvilta kiviltd, myés silloin
kun lyéddan pida kallioon. Timi tapahtuu yllattavin hel-
posti silloin kun tiputaan kéysi jalan takana. Kumpikaan
ndistd kypardn kayttoon liittyvistd syistd ei liity mitenkdan
siihen, varmistetaanko nousua luonnollisilla varmistuksilla
vai pulteilla. Tekisi mieli sanoa, ettd todennikéisemmin
ne otteet irtoavat sporttireiteilli. Harvemminhan ne
halkeamat sieltd tippuu. )a toisaalta, mikili kivet tippuvat
kallion paaltd, niin ei sillikdan liene merkitystd ettd
kiivetaanko halkeamaa vai otekiipeilyd. Koysi jalan takana
tippuminen tuntuu sekin olevan enemmin ongelmana
silloin kun kiivetian omaa maksimia, miki tapahtuu usein
sporttireiteilla.

Itsellini on tilld hetkelld neljas kypara menossa. Edelliset
kyparat ovat tdynnd lommoja ja murtumia. Vaikea olla
ajattelematta, etta mikali kolhut eivit olisi kyparassa, olisi
padssa vastaavia arpia.

Viime aikoina suhteeni kyparaan on lahentynyt entisestaan.
Nykyaikaiset kyparat eivat paina juuri mitdan, enki oikein
endd keksi mitdan syyta olla kayttamatta kyparai. Se
ei endd yksinkertaisesti riitd, ettd jonkun suomalaisen
tulipallonpyérittelijin mielesti se ei ole trendikésta.

Muutama vuosi sitten kuulin kaverista, joka kiipesi kypara
padssd jopa sisdseinalla. Aluksi kyparan kaytto sisalla
ihmetytti, mutta kun ihmiset kuulivat, ettd kaveri oli
aikaisemmin lyonyt paansd ja murtanut kallonsa, alkoi
kyparan kaytolle [6ytyd ymmarrysta.

Mutta miksi pitdad ensin hankkia paha aivovamma, jotta
kyparan kaytté on hyviksyttavaa?
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SKIL HALLITUS 2015

pj. Sampsa Jyrkynen, jisenet Otto Lahti, Art-
tu Eloranta, Kaisa Rajala,Hanna Pihlajaluoto
ja Juho Hirsimaki.

SUOMEN KIIPEILYLIITTO

SKIL JASENSEURAT

BK CLIMBERS, Helsinki

CLIMBING CLUB ry. Pori

CLUB ALPIN SAVONLINNA ry

HANGON HYRSKYT ry kiipeilyjaos
HELSINGIN NMKY ry

HIGH SPORT VAASA ry
HIRVENSALMEN URHEILIJAT ry (kiipeilyjaos)
HYVINKAAN KIIPEILYSEURA ry Hyvinkis
HAMEENLINNAN KIIPEILYSEURA ry
JYVASKYLAN KIIPEILYSEURA ry
KARELIAN KIIPEILIJAT ry Joensuu
KIIPEILYSEURA KAKKONEN ry Espoo
KIIPEILYSEURA ORANKI ry Helsinki
KIIPEILYKERHO KIILA ry Kouvola
KIIPEILYKERHO VERTIKAALI ry Tampere
KIIPEILYN VUOKSI ry Imatra
KIIPEILYURHEILIJAT ry Helsinki

KIRKKONUMMEN SEUDUN KllPEILlJAT ry
Kirkkonummi

KLONDYKE WALL ry Kerava
KOILLISMAAN KIIPEILYSEURA ry Kuusamo
KOTKAN KIIPEILYSEURA ry

KUOPION KIIPEILYSEURA ry
LAHDEN SEUDUN KIIPEILYSEURA KITKA ry

LOUNAIS-SUOMEN KIIPEILYKERHO KRUXI ry
Turku

MURIKKA ry Seindjoki

OULUN CAVE ry

OULUN KIIPEILYSEURA 91. ry

PROJEKTI ry Jyviskyla

ROVANIEMEN VUORISTOKLUBI RVK ry

SKEY ry Helsinki

SLABI ry Ruotsinpyhtii

SUOMEN ALPPIKERHO ry Helsinki
TAMPEREEN NMKY ry kiipeilyjaosto
TAPANILAN ERA ry kiipeilyjaosto Helsinki
TEAM PANIC ry Porvoo

TORNIORAVAT ry Tornio

TURUN NMKY ry

Uudet SKIL jasenseurat: Hyvinkadn Kiipeily-
seura ry. Murikka ry. ja Rithimaen Kiipeilijat ry.
hyviksyttiin SKIL jisenseuroiksi.

Seurojen kotisivujen osoitteet ja muut yhte-
ystiedot SKIL www-sivuilla.

SKIL postiosoite:

Suomen Kiipeilyliitto ry.,

Eratie 3, 00730 HELSINKI

Toiminnanjohtaja, Kiipeilylehden paatoimitta-
ja, KTO-kurssivastaava: Jari Koski,

jari.koski@climbing.fi, gsm. 040 586 8123.
KTO-kurssia ja Kiipeilylehden aineistoa koske-
vat tiedustelut suoraan Jari Koskelle, mielui-
ten sihkopostilla.

Liiton toimisto VALO-lajipalvelut on lajiliitto-
jen yhteistoimisto, josta saa yleisti tietoa lii-
ton toiminnasta sekd apua Sporttirekisteri- ja
lisenssiasioissa.

Puh. 09 3481 2005,

email: lajipalvelut@valo.fi, fax: 09 3481 2602
Kayntiosoite: VALO-talo 7. krs, Radiokatu 20,
00240 Helsinki

Postiosoite: Lajipalvelut, Suomen Kiipeilyliit-
to ry. FIN-00093 VALO

Lisatietoja VALO-Lajipalvelut -toimistosta
www.slu.fi/jasenjarjestoille/lajipalvelut_pien-
lajiliitoille/

VALO
Valo on Valtakunnallinen liikunta- ja urheilu-
organisaatio ry toimii suomalaisen lilkunnan
ja urheilun yhdistivana voimana. Visiona on
"Olemme maailman liikkuvin urheilukansa —
2020".

SKIL JULKAISUJEN MYYNTI
SLU Sporttikaupasta, vain tilauslomakkeella.
Linkki loytyy SKIL www-sivuilta; climbing.fi >
julkaisut > hinnat ja tilaukset

SEURAAVA KIIPEILYLEHTI
Lehden seuraava numero ilmestyy lokakuus-
sa 2015, lehden aineistopiivd on 10.9.2015

kova  kouLutusvauiokunTa
SKIL AVOIMET OHJAAJA- JA KOULUTTAJA-
KURSSIT 2015 syksy

15.10. KTO-koe Joensuu

7.-8.11. KTO 2 Helsinki

21.11. KTO-koe Helsinki

2016 kevit:

12.-13.3. KTO 1 Helsinki

19.3. KTO-koe Helsinki

19.-20.3.16 Jaikiipeilyohjaaja JKO (KKK1-jaa-
moduuli), Korouoma

26.-27.3. KTO 2 Helsinki

9.-10.4. KO1

14.5. KO Koe ja -péivitys

28.5. KTO-koe Helsinki

KTO 3 kurssi jjarjestetddn kysynnidn mukaan
2016 Tampereen seudulla.

Joensuu, Kuopio ja Mikkeli KTO -kurssit: info
ja kyselyt Pasi Penttiselti, pasi.penttinen@
kaski.info

HUOM! KO/SCI 2 -kurssi on kaksipaiviinen
ja erillinen koe yksipaiviinen.
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Paivimaiariin voi tulla lisdyksii ja muutoksia;
ajankohtaiset kurssi- ja koepaivimairat ilmoi-
tetaan SKIL kotisivuilla: www.climbing.fi >
koulutus > kurssi- ja koekalenteri.

Kurssia tai koetta ei voida jarjestid, jos osal-
listujia ei ole tarpeeksi. Jos kurssi joudutaan
peruuttamaan, niin ilmoittautuneille ilmoite-
taan tistd mahdollisimman aikaisin ja pyri-
t4dn tarjoamaan korvaavaa paivamaaraa.

Tarvittaessa voi myds kysyd yksityiskursseja
esimerkiksi yritykselle ja opistolle.

KTO-kurssien hinnat 2015;

KTO moduuli 1: 155 €

KTO moduuli 2: 155 €

KTO-koe: 100 €

KTO-kortin paivitys: 80 €

KTO 3:175 €

KTO-3 piivitys: 100 €

Kaikki ajankohtaiset kurssihinnat |6ytyvit

SKIL www-sivuston kurssihinnastosta.

KURSSIPAIKAT:
KTO-kurssit Helsinki; Helsingin Kiipeilykes-
kus: www.kiipeilykeskus.com.

KTO 3: paasiiantoisesti Virrat nuorisokeskus
Marttinen www.marttinen.fi

KTO Joensuu: Pohjois-Karjalan Opisto Niitty-
lahti ja koulutuskallio Vuorivaara

KTO Rovaniemi: liikuntakeskuksessa Rovanie-
mell3, lisdtietoa myds www.santasport.com.
KTO Peripohjolan opisto, Tornio, www.ppo-
pisto.fi/etusivu

KTO ja KTO 3 Basecamp Oulanka www.base-
campoulanka.fi

KTO 3, SCI(KO)- seka KKK-kursseille ja kokei-
siin ilmoittautuminen vahintaan kaksi viikkoa
ennen tapahtumaa, jonka jilkeen ilmoittau-
tuminen on sitova ja osallistumismaksu tu-
lee maksaa, vaikkei saapuisi koulutukseen.

IImoittautumiset kursseille ja kokeisiin:

KTO Helsinki: Jari Koski
jari.koski@climbing.fi

KTO Rovaniemi ja TaTu: Oula-Matti Peltonen
oula-matti.peltonen @roiakk.fi

KTO Tampere ja KTO 3: Kimmo Peltonen,
kt.peltonen@gmail.com

KTO Joensuu ja Mikkeli: Pasi Penttinen,



pasi.penttinen@kaski.info.

KTO Perapohjolan opisto, Tornio,
koulutus@ppopisto.fi

SCI (KO): Jaakko Lehto, jvlehto@iki.fi
KKK: Tuomo Pesonen,
tuomo.pesonen@pp2.inet.fi

KO- ja KKK-kursseille ilmoittautumiset ja
tiedustelut myés: koulutus@climbing.fi

HUOM!

Jos sinulla on sairauksia, jotka voivat vaikut-
taa ohjaajakurssin lapikdymiseen (esim. dia-
betes, epilepsia, sydansairaudet) tai olet ras-
kaana, niin ilmoita tasta kurssin jarjestijalle.

KTO-KLUBIN JASENILLE

Klubin jasenyys on ilmaista vuoden ajan liit-
tymisestd eli KTO -kurssin moduuli 2:lle osal-
listumisesta. Tana aikana saat Kiipeilylehden
kolme kertaa vuodessa kotiisi. Vuoden kulut-
tua jasenyys loppuu automaattisesti, mutta
voit jatkaa sitd ottamalla yhteyttd SKIL toi-
mistoon. Jasenmaksu ensimmiisen vuoden
jalkeen on 20 euroa/vuosi.

NUVA NUORISOVALIOKUNTA

Pohjoismainen Junnuleiri 2016 jarjestetidn
Suomessa. Lisdinfoa tulee kevailla SKIL
www-sivuille ja suoraan seuroille.

Junnuohjaajakoulutus jarjestetain kerran
vuodessa tai kysynnan mukaan. Junnuohjaa-
jakoulutuksen voi myés tilata erikseen omalle
seuralle jos osallistujia on riittdvasti.

”Junioriohjaajan opas kiipeilyseuroille” (Kai-
sa Harkénen) -opasta voi tilata VALO lajipal-
velutoimistosta: lajipalvelut@valo.fi

Lisaa infoa Nuorisovaliokunnan toiminnasta
|6ydit nettisivuilta: www.climbing.fi.
Nuorisoasioissa ja tarvittaessa junnuohjaaja-
koulutusta voit ottaa yhteyttd Eeva Méakeldan
eeva.makela@humak.fi

kiva

Kilpailuvaliokunnan kokoonpano:
Kaisa Rajala: puheenjohtajajajuniorimaajouk-
kuevastaava, kaisa.rajala@bouldertehdas.fi,

KILPAILUVALIOKUNTA

Peter Hammer: aikuisten maajoukkuevastaa-
va, peterhammer@kiipeilyareena.com,
Jorma Kayhké: valmennus

Veera Turkki: tiedotus

KILPAILUT 2015

31.10.2015, SM-kéysikilpailut, Helsingin Kii-
peilykeskus

7.11.2015, Isatis Open, Boulderkeskus Isatis,
Helsinki

28.11.2015 PM ja SM Boulder, Boulderteh-
das, Turku. Kilpailuja koordinoi Kaisa Rajala.

Lisatietoja: Kilpailuvaliokunta, Kaisa Rajala:
kaisa.rajala@bouldertehdas.fi tai kilpailu@
climbing.fi

Palautetta, kysymyksié ja ideoita kilpailutoi-
mintaan voi lihettdd sihkdpostitse osoitteel-
la: kilpailu@climbing.fi

HUOM!! Kilpailuvaliokunnan Internet-sivuil-
ta 18ytyy valikko "Kilpailun jarjestdjidn opas”,
josta |6ytyy hyddyllista tietoa ja ohjeita kiipei-
lykilpailun jarjestamiseen. Tutustu kilpailuva-
liokunnan sivuihin www.climbing.fi kohdassa
Kilpailu.

skil-tuki seuratoiminnan
kehittamiseen

SKIL jasenseurat voivat hakea tukea kiipeily-
ja seuratoiminnan aloittamiseen ja kehitta-
miseen. Tukianomukset kasitelldan hallituk-
sen toimesta hyviksytyn budjetin puitteissa.
Tuki voi olla joko tyétd ja neuvontaa (esim.
ldhetetddn asiantuntija boulderseindé suun-
nittelemaan ja valvomaan rakentamista) tai
rahallista tukea.

Hakuperusteet:

Ainoastaan SKIL jasenseurojen haettavaksi,
ensisijaisesti pienien paikkakuntien seurojen
tukemiseen ja seuduilla, missi ei ole paljoa
kiipeilytoimintaa.

Esimerkkejé hankkeista:

— tien levikkeen tai pysikéintipaikan raken-
taminen kiipeilypaikan yhteyteen. Vain yh-
teistydssd maanomistajan ja ldhiasukkai-
den kanssal

— kalliotalkoiden kustannuksiin

— junnutoiminnan aloittaminen

— kiipeily-/boulderseinan suunnittelu ja raken-
taminen

— kiipeilykilpailun jarjestaminen

Hakemuksessa tulee ndkyd: avustuksen kiyt-
totarkoitus ja mille ajalle haetaan, vastuuhen-
kils, talousarvio, haettava summa, seuran ja
paikkakunnan olosuhteet kiipeilyn kannalta.

Vapaamuotoinen hakemus lhetetdin
osoitteeseen: Jari Koski SKIL ry.
Eratie 3, 00730 HELSINKI

SKIL hallitus p4attad avustuksen jakamisesta.

aCCess

On kokeneen kiipeilijan velvollisuus opastaa
uusia harrastajia "pelisddnndissd”. Huono
tai ajattelematon kaytés kallioilla leimaa sa-
malla kaikki kiipeilijat, eika meilld ole varaa

menettdd yhtikadn harvoista harrastuspai-
koistamme kieltojen takia.

Tassd tirkeimmait ohjeet kiipeilykallioilla ja
bouldereilla sekd myés jaakiipeilypaikoilla lii-
kuttaessa:

« autojen pysidkainti vain niille osoitetuissa
paikoissa ja ldhiasukkaiden kulkemista es-
tdmittd. Pysikainti ei saa estdd tyckonei-
den ajoa pelloille tms.

« yksityistien tilapéinen ja satunnainen kéyt-
t6 on sallittua, paitsi jos virallinen (oma-
tekemi pahvinen ei kelpaa) ajokielto-
merkki. Oikeaa ajokieltoa pitdd noudattaa.

« ystévillinen ja kohtelias kaytos kiipeilypai-
kan lahiasukkaita ja muita luonnossa liik-
kuvia kohtaan on itsestidnselvyys.

- ollaan meteldimittid kalliolla ja viedadn
omat roskat pois.

Uutta kiipeilykalliota tai bouldereita suunni-
teltaessa:

« ennen kuin aloitat kiipeilytoiminnan kal-
liolla, ota ensimmadiseksi yhteytta paikal-
liseen kiipeilyseuraan. Sieltd saat tietoa
mahdollisista sopimuksista maanomista-
jan kanssa, kiipeilykielloista ja rajoituksis-
ta. Paikallisella jasenseuralla on mahdolli-
suus kiyttad SKIL:n resursseja porahako-
jen asennuksessa.

« ennen reitintekoa selvitetddn aina maan-
omistaja ja kysytddn hineltd luvat seka
pysakainti, kulku kalliolle ym. Myds niako/
kuuloetdisyydella asuvilta pitad pyytds lu-
pa, vaikkei olisikaan maanomistaja.

« myds uusissa boulderpaikoissa kannattaa
aina ottaa ensin yhteys maanomistajaan,
yleensi silloin my6s saa kiipeilla. Jos ei ole
maanomistajalle mitdan ilmoitellut, niin
jossain vaiheessa, kun porukkaa alkaa ki-
villa kdymain enemmin, aina tulee on-
gelmia ja siind vaiheessa saattaa olla peli
menetetty kiipeilyn suhteen.

« paikallisestaympdristokeskuksesta saa tie-
tad, ettd onko kalliolla/kivilla suojeltavia
kasveja.

Jokamiehenoikeuksien nojalla luonnossa saa
toisen maalla likkua lihasvoimalla aiheutta-
matta vihdiistd suurempaa haittaa.

Tamai perustuu rikoslain hallinnanloukkaus-
saadokseen. Maanomistajalle ja ldhiasukkail-
le ei saa tuottaa hiriota eiké luonnolle saa ai-
heuttaa vahinkoa. Esimerkiksi pultitukseen
tarvitaan aina maanomistajan lupa.

HUOM: Linkki uuteen Ympdristéministerién
julkaisuun ”Jokamiehen oikeudet ja toimimi-
nen toisen alueella” 16ytyy SKIL www-sivuilta:
Access > Jokamiehenoikeudet Kiipeily -osas-
sa 1, sivu 71.
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VOIMASSA OLEVAT KIIPEILYKIELLOT:

« Kloverberget, Siuntio

e Vanjirvi, Vihti

e Ispoinen, Turku

o IFalkberget "Immersby”, Sipoo

Siuntion Falkberget: jitd auto kauas kalliosta
sellaiseen paikkaan, jossa se ei estd mitdin
likennetti ja josta kenellekdan ei tulisi mie-
leenkaan valittaa.

Ajantasalla olevat access-ohjeet, tiedotteita
ja lisdtietoa kiipeilykielloista |6ytyy SKIL www-
sivuilta Access-osiosta ja nykyisin tiedotteita
on myés Slouppi.net-sivustolla.

Kysely Ahvenanmaan kiipeilysta:

Alla olevassa linkissd on kysely liittyen Ahve-

s I

opiskelee matkailua Satakunnan Ammatti-
korkeakoulun Porin toimipisteessa. SKIL on
mukana tutkimushankkeessa.

Toivomme, ettd mahdollisimman moni Ahve-
nanmaalla kiivennyt osallistuu kyselyyn:

https://elomake.samk.fi/lomakkeet/4628/lo-
make.html

nanmaan kiipeilymatkailun kehittamiseen.

Tutkimuksen tekija on Teppo Pesonen, joka

tuotetestit Hendrik Morkel

SCARPA REBEL ULTRA GTX

Et tule kiipeamaian kuin Ueli Steck Scarpa Rebel Ultra GTX:illd, mutta
tulet olemaan ketterampi ja kevyempi jaikiipeilyissasi ja vuoristoreis-
suillasi, se on varmaa. Koon 42 kenka painaa 773 g ja pari vain 1546
g, joten ne kuuluvat markkinoiden kevyimpiin jai- ja vuorikiipeilyken-
kiin ja ovat loistava valinta naihin aktiviteetteihin, kunhan ilma ei ole
liilan kylma.

Itselldni ne toimivat hyvin —8°C asti ja pystyisin ilomielin kdyttimaan
niitd alemmissakin lampétiloissa. Ellen ole vuorikiipeilemasss, jadkii-
peilemissi tai laskemassa, en koskaan kiyti ylavuoristokenkid, koska
en pida niiden jaykdsta tuntumasta. Siksi pidankin Scarpa Rebel Ultra
GTX:istd — ne tuntuvat pikemminkin lenkkareilta kuin jaykilta ylavuo-
ristokengiltd, mika on erityisen mukavaa pitkilla lahestymisilla. Kahte-
na viime talvena minun ei edes tarvinnut vaivautua kaivamaan lampi-
mampia kenkia esiin, nama kun olivat aivan riittavat jaakiipeilykausille
2013-14 ja 2014-15 Korouomassa, Abiskossa ja Vaasassa.

Jos et matkusta pohjoiseen vaan pysyttelet eteldn talvisilla jaipaikoilla,
ja jos tykkaat pitad mukavantuntuisia kevyitd kenkié jalassa, niin en us-
ko ettd tarvitset toista kenkaparia niiden lisiksi. Grivel G20- ja CAMP
XLC 390 -jadrautani sopivat hienosti ndihin kenkiin ja ovat hyvin kevyt
yhdistelma.

Lyhyesti: Jos haluat vuoristo- ja jadkiipeilykengiltasi keveytta, kohtuul-
lista limmittavyyttd, mukavuutta ja lenkkarimaista istuvuutta, niin voit
lopettaa etsinnin Scarpan Rebel Ultra GTX:iin.

Hinta: 500 €. Hyvin varustetuista kiipeily- ja retkeilykaupoista.
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PETZL LASER SPEED

Black Diamondin Express jadruuvi oli itsestaanselva lisa ja standardi-
viline jaakiipeilijan valjaissa. Petzlin vanha jaaruuvi ei ainoastaan ol-
lut yhta helppo ja mukava asentaa jdghin kuin Express, ja se oli liséksi
painavampi. Tami asia muuttui viime talvena Petzlin laskettua markki-
noille Laser Speedin ja vield kevyemmin Laser Speed Lightin. Molem-
missa jaddruuveissd on nyt taitettava lisdvipu, joka mahdollistaa nope-
an ja mukavan jaghidn ruuvaamisen.

Laser Speedid saa neljalla pituudella: 10, 13, 17 ja 21 cm, mika on yk-
si koko vahemmin kuin BD:n Expressilla (pituudet 10, 13, 16, 19 ja 22
cm). Useimmilla reiteilld tulet kayttimaan eniten 13 cm ja 17 cm pi-
tuuksia, kun taas 21 cm ruuvi on hyvi ankkureihin. 10 cm ruuvi on va-
lintasi aikaisin jaikiipeilykaudella tai jos olet ohuella jailla.

Petzlin Laser Speed -ruuvit ovat myos kevyempii kuin BD:n Expressit,
painaen 113 g (10cm), 128 g (13 cm), 143 g (17 cm) ja 161 g (21 cm).
Laser Speed Lightit painavat viela vahemmin, koska paaputki ja kier-
re on valmistettu kevyestd alumiinista — ainoastaan kirjen hampaat
on tehty terdksestd. Laser Speedin pureutuvuus on loistava, ja yleen-
sé kaksi tai kolme kierrosta riittd4d antamaan hyvin pidon, minka jal-
keen voit jatkaa lisavivun avulla ruuvin viimeistelyn syville jaahin. Vi-
rikoodatut lisdvivut on helpompi tunnistaa kuin Expressit, ja tietysti ne
on kiva "rakata” Caritooliisi. Jos osut Laser Speedillasi kallioon ja jou-
dut terottamaan ruuvin hampaita, takaa Petzlin lisdvarusteena saatava
LIM’ICE ruuvinterottaja ettd kulma tulee oikein.

Lyhyesti: Jos olet uusi jadkiipeilyn maailmassa ja haluat jadruuvisetin,
ovat Petzlin Laser Speedit juuri nyt paras vaihtoehto — ne ovat kevyet,
loistavasti pureutuvat ja helpot asettaa. Minulle ne ovat uusi standardi.

Hinta: alkaen 55 €. Hyvin varustetuista kiipeily- ja retkeilykaupoista.
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Beal Opera UniCore 8,5 mm

Bealin uusi Opera-kdysi on 1\ \
I

markkinoiden kevyin ja ohuin

L

dynaaminen single-kdysi. AN

Opera painaa vaivaiset 48g/
metri, ja on siten ensimmadinen
dynaaminen kiipeilykoysi
luokassa alle 50g/metri.
Ultrakevyessa ja -notkeassa
Operassa on kiytetty Bealin
toisen sukupolven UniCore-
teknologiaa, jolla ydin
kiinnittyy mantteliin.

Maahantuoja: Vandernet Oy

BOULDERTEHDAS BouLp

W W
W
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Beal Twin Guide -sulkurengas

Twin Guide on Bealin automaattisesti
lukkiutuva sulkurengas uudella Twin
Gate-kaksoisportilla. Twin Gate -port-
ti on lukitusmekanismi, jossa kaksi
porttia avautuu vastakkaisiin suun-
tiin. Twin Guide -sulkurenkaassa on
lisaksi mahdollisuus valjaskiinnityk-
sen lukitsemiseen, jonka ansiosta
sulkurengas pysyy oikeassa asennos-
sa ja varmistaminen on helpompaa
ja turvallisempaa. Twin Guidea
kdytetddn varmistuslaitteella ja
liitosksydella varmistamiseen.

Maahantuoja: Vandernet Oy

TILAA
TUOTTEET
KATEVASTI
VERKKOKAUPASTA!
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Black Diamond
Primrose

- 2 varia, smoke &
moroccan blue

55 €
ROCA Kalimnos 9,8mm

- 64g/ metri
- iskuvoima 8,4 kN

120€ / 60m Black Diamond

Momentum
- vari graphite
55 €

ROCA Dominator 9,2mm

Dry
- 56g/ metri . . _
) . Fixe Alien EVO Lite
- iskuvoima 7,6kN o
- Uudet Alienit on
175€ / 60m

taallal

- jatkettava slingi
79 €

Sport Jewels -korut

- esim. hopeinen

"Frendi” -riipus
16€
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CONTACT 9,8

Monipuolinen yleiskoysi
kalliolle, kukkulalle.

9.8 mm single-koysi Access

CONTACT 9.8 on ihanteellinen kdysi kiipeilyhulluille. TdAma monipuolinen, kestéva » ‘ th

ja EverFlex-kuumakasittelyn ansiosta helposti kasiteltdva koysi sopii kaikkeen . a I . e iol
INaccessIbie

kalliokiipeilyyn.
Koko Petzl.-kdysivalikoiman I6ydéat osoitteesta www.petzl.com/ropes



