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Kiipeily kasvaa ja voi hyvin Suomessa

Rakkaan lajimme harrastajamairit ovat viimeiset 15 vuotta
olleet voimakkaassa nousussa, ja timin kasvun on mahdol-
listanut suurelta osin sisdhallien miirin ja laadun kasvu. Nyt
yhi uusia halleja on avautumassa varsinkin piikaupunkiseu-
dulla; maamme suurin boulderhalli BK Espoo avaa ovensa
boulder SM-kilpailujen merkeissd 28.10., Helsingin Kiipei-
lykeskuksessa pidettiin lokakuussa avajaiset aivan uusien
seinien ja uuden bouldertilan kunniaksi ja REDin kauppa-
keskuksen kiipeilyhalli valmistuu ensi vuonna. Myés mm.
Tampereelle on lihitulevaisuudessa avautumassa iso koysi-
halli.

Hallien kehityksen ja harrastajamiirien kasvun myéti kii-
peily on osin ammattimaistunut. Kaupallisen hallin suun-
nittelu, rakentaminen ja ylldpitiminen vaatii valtavasti tietoa
ja kokemusta, puhumattakaan taloudellisesta riskinotosta.
Hallien henkilokuntaa koulutetaan ja kiipeilybuumin myo6ti
on syntynyt kokonaan uusia ammattiryhmii, kuten reitinte-
kijit — nuo vaneriseinien taiteilijat, jotka loihtivat meille kai-
kille harrastajille innostavia haasteita, onnistumisen ja ilon
hetkid, mutta my6s katkeria pettymyksen kyynelid (kun tai-
dot ja voimat eivit aina vaan riitd). Yhi useampi saa ainakin
osan leivistddn kirjoittamalla kiipeilysti tai kuvaamalla lajia,
jopa elokuvan muodossa. Valmennuksen ja terveydenhuol-
lon ammattilaisia tyoskentelee yhi enemmin myos kiipeilyn

parissa.

'STANDI/

Kuutti Heikkild

Vapaaehtoispuolella tehdiin paljon samoja asioita: seinien ra-
kennusta ja parannusta. Reitintekoa ja kuvaamista. SKIL
kouluttaa kouluttajia ja ohjaajia, jotka seuroissa kouluttavat
jasenistoddn. Kilpailussa tarvitaan osaavia tuomareita, toim-
itsijoita, selostajia ja kuvaajia. Osassa seuroja valmennetaan
mm. junnuja pelkilli kulukorvauksella. Lisiksi tdysin kol-
mannen sektorin harteilla on kiipeilykallioiden avaaminen,
kehitys ja reitinteko kallioilla: timi toiminta tapahtuu liiton
ja jisenseurojen yhteistyssd. Tdhin liittyy myos erilaisten

access-ongelmien estimisti ja niiden ratkaisemista.

Monet ammattilaisista tekevit myos palkatonta vapaaehto-
isty6td kiipeilyn edistimiseksi, ja toisaalta aktiivisimmat
harrastajat osallistuvat tavalla tai toisella myos kaupalliseen
toimintaan. Niin nimi kaksi sektoria sekoittuvat ja timi
voidaankin nihdi merkkini uuden ajan kiipeilykulttuurista,
jossa kaupallinen sektori ja vapaaehtoistoiminta tukevat toi-

siaan.

Niistd kiipeilyn tekijoistd, sekid vapaaehtoiskentissi ettd am-

mattilaisina, kerrotaan useassa timain lehden artikkelissa.

Kimmeltivien jiisten puikkojen odotusta hakkujen ystiville,
ja kaikille muille parhaita sisikiikkuja talven reissuja ja

kevitti odotellessa :)

T: pidtoimittajanne Jari Koski

| Maria Skytta, Adlon (8a), Nummi. Kuva: Kuutti Heikkila.

SISAKANSI | Jukka Kopra, For Cods Sake (7), Lofootit. Kuva: Kuutti Heikkila.
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Samuel "Pamu” Hammerin
matkassa hiekkakivelti
graniitille

Teksti: Pauliina Sjolund

Kuunnellessa nuoren kiipeilijan, Samuel
"Pamu” Hammerin tunnelmia kuluneel-
ta puolelta vuodelta, ei uskoisi, ettd oikean
kiden voimat eivit ole palautuneet satapro-
senttisesti ja on edelleen epivarmaa, pa-
lautuvatko ne koskaan. Pamun oikean ki-
den lihakset alkoivat surkastumaan syksyn
2013 jilkeen. Pahimmillaan vastavoima
sormissa oli vastasyntyneen lapsen tasol-
la. Tapahtuneelle ei 16ytynyt muuta syytd
kuin oikeassa korvassa vaivannut herpesvi-
rus. Onneksi Pamu ei kuitenkaan lannistu-
nut vastoinkdymisistd, vaan jatkoi sitkeds-
ti treenaamista mahdollisuuksien mukaan.
Kesilld 2017 mies suuntasi ensimmdisti
kertaa kiipeilemiin Euroopan rajojen ul-
kopuolelle. Matka Eteli-Afrikan Rockland-
siin oli samalla my6s hinelle ensimmii-
nen kunnon boulder-reissu ulkomaille.

Elimyksii ja nolla péivii
ilman teippii

Ennen kuin piistidn hiekkakiven pariin,
Pamu nostaa yhteni reissun kohokohta-
na, miten hienoa ja silmii avaavaa oli paas-
tid nikemidn Euroopasta tiysin poikkeavaa
eliméintapaa ja kulttuuria.

— Luonto oli tietysti myds tosi erilaista kuin
mihin aiemmin olin missddn tormdnnyt.

Omalaatuista oli my6s hiekkakivi, niin hy-
vissd kuin pahassa. Pamu kertoo, ettd uu-
demmilla sektoreilla otteita jai vield kiteen
ja paikoittain kivi mureni alta. Hiekkakivi
tuntui aiemmin piisiintdisesti ulkomailla
koydelld graniittia kiivenneelle eksoottisel-
ta. Valilld 16ytyi huonompaa hiekkakives,
mutta parhaimmillaan se oli kuin kevyttd
hiekkapaperia taydellisells kitkalla.

— Hyvd hiekkakivi ja oma suosikkini, graniit-
ti, hakkaavat mennen tullen kalkkikiven.

Hiekkakiven kiintépuoli on se, etti se voi
olla aika armotonta sithen tottumattomal-
le. Pamu muistuttaa, ettd kannattaa vihin
sdistelld nahkoja ensimmdiseni kiipeily-
péivand. Limmin keli pehmensi ihon, jo-
kayhdistettynd hiekkakiveen sekid innok-
kuuteen aiheutti ongelmia ihon kanssa.
Yhtiin piivii ei mennyt teipitti.

— Repdisin molemmat etusormet auki melko
pahasti ennen vikaa viikkoa ja sen jilkeen en
pystynyt kiipedmddn ilman teippeji yhtend-
kadn pdiving. Tamd vaikeutti viidennen ja
samalla viimeisen reissuviikon kiipeilyji.
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. Cedar Spine 7C.

Pamu on kuitenkin tyytyvdinen reissuun

. kokonaisuutena. Kaksi boulderprobleemaa
* nousivat erityisen hienoina muistoina mie-
¢ leen.

— Splash of Red yc+ ja Cedar Spine 7c oli-
: vat molemmat korkeita linjoja isolla L:lld.

Eivit siis mitddn pyllistyksid ja tuntuivat
ihan ilmavilta kiivetd. Molemmat reitit kruu-
nasi topista avautuvat mielettomdit maisemat.
Kived nikyi loputtomiin.

Pamu naurahtaa, ettei edes maailman pa-

ras kiipeilija pysty tekemiin kaikkea yhdel-

: 14 Rocklandsin reissulla. Uusia sektoreita
© avataan jatkuvasti ja hampaankoloon jii-
. neiden reittien mairi on ensikertalaiselle
. loputon.

Hiekkakivelti Hypergravityyn

Ennen Rocklandsin reissua Pamu oli kiy-

. nyt neljisti tydstimissi Sipoossa Hyper-
- gravityd (8B). Titd boulderia hin oli kokeil-
. lut vuodesta 2013 lihtien joka kaudella,
. mutta keviilld 2017 Pamu alkoi tydsta reit-
‘ tid tosissaan.

Timo Junttila
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— Oli tosi lihelld ennen Eteli-Afrikkaa, etti se
olisi mennyt. Joko kondis ei riittdnyt tai sitten
se oli tuurista kiinni.

Viisi viikkoa hiekkakivelld ei ainakaan ol-
lut tehnyt huonoa Pamun kiipeilykunnol-
le ja mies selvitti Hypergravityn 17.9.2017.

— Hyvd fiilis jii. Kattokiipeily on mun heik-
kous, mutta heel hookit ovat taas enemmdn se
oma juttu. Oli hyvd saada tuo reitti pois alta.

Katse tulevaisuuteen

Loppuvuoden suunnitelmissa tilld nuorel-
la kiipeilijalld on keskittyd vain boulderoin-
tiin. Eteli-Suomen bouldereista Pamun
puheissa vilahtaa muun muassa Globa-
list (8B+). Ensi vuonna on sitten taas koy-

Throw yourself away 7C+ flash.

sikiipeilyn vuoro. Nummessa odottaa yk-
si Henrik Suihkosen vanha projekti, jon-

. ka Pamun isi Peter Hammer on pultannut
. uudelleen. Pamu arvioi, etta reitin vaikeus-
© taso on jotain 8c+:n ja 9an valilta.

—Alussa on todella napakka boulderi, jonka

jdlkeen tulee yhden kdden dyno ihan hyvddn

otteeseen, josta tosin voi vield hyvin tippua.
Ttstd reitti jatkuu suht vaikealla siirtymilli
Sulttaanin kruksiin.

© Toinen mielti kutkuttava haaste 16ytyy Iti-
. vallasta, Mordor (8c+). Pamun kuvaus rei-
. tistd on, ettd vaikean koysittelyn jilkeen on

aika kehno lepopaikka ja sen jilkeen tulee

: vield kolmen muuvin napakka dynaami-
: mnen boulderi.

© — Ja sitten voisi miettid jotain gamn reittid.

Boulderoinnin puolella tulevaisuuden haa-
veissa olisi myds Ranskan klassikko, Fontai-
nebleau.

Timo Junttila

ic
‘o
i<
Lo
i >
S
I
‘o
)
-

Roosa Huhtikorpi Slartibartfast (7B+) reitilla.

Roosa Huhtikorpi ja
motivaation voima

Roosa Huhtikorpi on monelle suoma-
laiselle kiipeilyn harrastajalle tuttu kas-
vo. Roosa aloitti kiipeilyn jo noin kuuden
vuoden ikdisend, mutta lajin parissa vie-
tettyihin vuosiin on mahtunut harmitta-
van paljon loukkaantumisia ja taukoja.
Viimeisin ja pisin paussi tuli, kun Roosa
loukkasi olkapdinsid maaliskuussa 2016.

— Kuntoutin olkaa koko viime vuoden salitree-
nin ja kuminavhan avulla. Treenasin myds
monipuolisesti, jotta pysyisin yleisesti hyvds-
si kunnossa. Kiipesin sen, mitd olkapdd silld
hetkelld kesti.

Tdmin vuoden alussa Roosa lihti tulevan
aviomiehensi kanssa Intiaan, Sri Lankaan
ja Balille. Kolmen reissukuukauden aika-
na hin keskittyi surffaamiseen kiipeilyn
sijaan. Palattuaan takaisin Suomeen, alkoi
Roosa totutella taas kiipeilyyn.

— Pitkdn tauon jdlkeen tatsi oli aika hukas-
sa, mutta olin todella fiiliksissd pddstydni taas
seindlle! Motivaatio oli erittdin korkealla.

Myos Roosan olkapdd tuntui niin hyvil-
td, ettd hin piatti jattid leikkauksen vi-

KIIPEILY 2/17 5

7%



'SPOTTERI

liin. Melko pian Roosa lihti kokeilemaan
kuntoaan toukokuiseen Mellunmikeen ja
tikkasi sielti pari nemesistiin, Mellun-
mien Kklassikoihin lukeutuvat Melankoli-
an (7B+) ja visaisen Peilipelin (6C).

Hyvin kiipeilykevddn ja alkukesin jil-
keen Roosa suuntasi elokuussa Lofooteille.
— Reissu oli ihan mieletén! Lofootit on niin
kaunis paikka ja nautittiin kovasti, vaikka ke-
lit olivatkin aika haastavat eiki kiipeilypdivid
tullut niin montaa kuin olisin toivonut.

Sdistd huolimatta piidsi Roosa toteutta-
maan reissussa yhden pitkdaikaisen kii-
peilyhaaveensa.

— Olen halunnut kiivetd  Slartibartfastin
(7B+) siitd asti kun Jyrki Kauko sen avasi
VUOnNKA 2010.

Reitti oli Roosan mielestd upeampi kuin
miti oli ajatellutkaan.

— Mahdollisesti jopa hienoin reitti, jon-
ka olen ikind kiivennyt! Sen kiipedmises-
td jii ihan mahtava fiilis.

Ben Moonin avaama Moon Wall (7A) sai
niin ikdin kehuja Roosalta. Hinen mu-
kaansa linjassa on hienot muuvit hyvilld

Reijo Hyvenen

Roosa selvitti Slartibartfastin kruksin omalla betallaan.
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Jarkko Linkosuonio, Knight Rider Hayre, 8A+, Lofootit.

i otteilla—eivalittamista siis. Skogel (7C) -reit-
¢ tid hin puolestaan kuvaa lyhyeksi ja yti-
¢ mekkazksi.

. — Kiven laatu oli kaikissa reiteissi huippu-
luokkaa. Lofooteille tosin jdi niin paljon kii-
¢ vettivid, etti sinne on pakko mennd pian ta-
¢ kaisin.

Till4 hetkelld boulderointi on kiipeilylajeis-
i ta Roosan sydinti lihinni. Vaikka taukoja
i on Roosalle tullut vuosien varrella enem-
i min kuin kukaan varmasti omalle kohdal-
leen toivoisi, tuntuu timéi vain kasvatta-

Jarkko Linkosuonio, 5.14, 8A, Mynamaki.

neen nuoren neidon motivaatiota. Nyt suu-
rin tavoite on pysyi ehjind ja kiivetd yhtd
i lailla kovia kuin hienoja reittejé.

Kiipeilyn ja sen tuottaman ilon takaisin
saaminen elimiin nikyy ja kuuluu myos
Roosan ytimekkiissd terveisissi Kiipeily-

. lehden lukijoille:

Jarkko Linkosuonio

— Kiivetkdd hyvin ja nauttikaa!
@roosahuhtikorpi

JARKKO LINKOSUONIO

Tikkilista 2017:

Mongolito 8A, Fontainebleau
Marvin 8A (Flash), Keljonkangas
Knight Rider Hoyre 8 A+, Lofootit
Syyshimari Assis 8A+, Jyviskyld
5.14 8A (2nd go), Mynamaki

5.15 8A+ FA, Mynimaki

Unhola stand 8A, Sotunki

@jarkkolinkosuonio

Veera Mimosa
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Maria Skytti — voimistelusta
kiipeilyyn, kivusta nautintoon

Maria Skytti oli vield 2000-luvun alussa Suo-
men tyttéjen ykkosvoimistelija. Parikymppi-
send hin teki paitoksen jittid telinevoimiste-
lun kilpa-areenat. Muutamat vuodet kilpaur-
heilu-uran jilkeen vierdhtivit tanssi- ja ryh-
miliikuntatunteja ohjaten. Vuonna 2010 Ma-
rian veli houkutteli Mariaa useamman ker-
ran mukaan kokeilemaan kiipeilyi ja lopulta
onnistui siini.

— Muistan, etti olin ollut tiukasti sitd mieltd,
ettei laji voisi minua vihempdd kiinnostaa ja
ehtona oli, ettd seuraavalla kerralla tehtdisiin
sitten yhdessd jotain muuta.

Maria vietti ensimmdiselld kerralla neljd tun-
tia putkeen Salmisaaren Kiipeilyareenalla.
Pian veljen innostus kiipeilyd kohtaan lopahti
hetkeksi ja muutama kuukausi kului intensii-
visesti hallilla itsevarmistavilla kiipeillen.

— En tuntenut ketddn muita kiipeilijoitd, enkd
oikein uskaltanut jutella kenellekddn. Lopulta
Aleksi Myllykoski tuli puhumaan minulle ja siitd
se sitten lihti, tutustuminen muihin kiipeilijoi-
hin.

Vuosi sen jilkeen, kun Maria oli aloittanut
uuden harrastuksen, hin 16ysi itsensi osallis-
tumasta ensimmiisiin SM-lead kilpailuihin.
Ne jirjestettiin tutuilla Salmisaaren seinilld
uuden vuoden aattona 2011.

— Kisaaminen kiipeilyssi liittyy itselld siihen,
ettd haluan harrastaa lajia monipuolisesti. Kil-
pailemista sain toteuttaa liiankin kanssa aikai-
semmassa eldmdssini.

Maria kertoo telinevoimistelun olleen haasta-
vaa ja raskasta, ei vain fyysisesti vaan myos
henkisesti. Kiipeilykisoissa hinen ei tarvitse
peliti henkensi edesti. Hin haluaa nauttia
siitd, mitd on tekemdssd ja niyttid sen myods
katsojille. Marian varmasti moni tunnistaa
pirtedstd tyylistd, johon ei kuulu lattiaan tui-
jottaminen. Kiipeilystd on toki tullut vuosien
aikana Marialle my6s ammatti siind mielessd,
ettd hin on t6issd Salmisaaren Kiipeilyaree-
nalla ja valmentaa osana ty6tidn myos aikuis-
harrastajia.

Maria kertoo, ettid voimisteluvuodet nikyvit ja
tuntuvat kehossa. Areenan valmennustiimin
vetdji ja kuntosalitoiminnasta vastaava Aki
Pakarinen on auttanut Mariaa 16ytimain hei-
koimmat kohdat kehostaan ja kehittimiin
niiti. Kiipeilytekniikan osalta Maria kiittelee
veljeddn Oskari Skyttdd ja Kuutti Huhtikorpea,
joiden kanssa hidn on pdissyt treenaamaan ja
oppimaan kiipeilystd vuosien varrella paljon.

— Tatu Autio on vienyt minua lisiksi paljon ulos
kiipeilemddn, miki on ollut ddrimmdisen tdir-

Maria Skytti onsigtasi Gorge du Tarnissa 8a:n reit-
illa Les Nouvelles palantations du Christ.

kedd ja opettavaista. Ulkokiipeily on oma ja
hieman erilainen maailmansa.

Suomen toinen 8a:n
ON SIGHT -nainen

Kesilld 2017 Marian nimi nousi useam-
paan kertaan esiin Mikkelin Tyovienur-
heilijoiden Facebook piivityksissi. Hin
kiipesi kevdidn ja kesin aikana kokonai-
suudessaan viisi 8a:n on sight -reittig,
joista kaksi Gorge du Tarnissa (Les ailes
du desir ja Les Nouvelles plantations du
Christ), kaksi Suomen Nummessa (Adlon
ja Sheriffi) ja yhden Ruotsin Niemiselissd
(Rage Against the Machine).

— Itse kiipeily on harrastus. Vakavamielinen
urheilu-ura on omalta kohdaltani suori-
tettu.

Hinen mukaansa 8a-tason kunto on ollut
varmasti koko ajan tulossa, mutta hin ei
ole vain aiemmilla reissuilla niin sano-
tusti haastanut omaa greiditasoaan.

— Mad en ole sellainen tydstdji. Gorge du
Tarnista sattui l6ytymddn minulle pari
sopivaa 8a:n on sight -reittid.

>

Maria kokee, ettd olisi tylsdd jiddd jumiin
yhteen reittiin ja kdyttid siithen koko reissu.
Hin haluaa, kuten aiemminkin mainittu,
ottaa harrastuksensa vihin rennommin ja
nauttia kiipeilyn monipuolisuudesta. Suo-
messa puolestaan Maria voi tyostdi ja kiydi
vuosi toisensa jilkeen kokeilemassa jotain
reittid seki tehdi sitd omaa red point mak-
simiaan. Lisiksi hin kokee, etti melko
tuoreena harrastajana on myos todella opet-
tavaista kiivetd mahdollisimman paljon eri
reitteji.

Vaikka Maria puhuu monipuolisuudesta,
kiipeilyn parissa on toki jotain asioita, jotka
eivit saa titd naista yhtd paljon syttymiin.
Boulderointia Maria tekee jonkin verran,
mutta voimisteluvuosien jilkeen hinen on
oltava varovainen putoamisen kanssa sel-
kinsd vuoksi. Bouderoidessa Maria sanoo
my6s pelkdivinsi juuri putoamista. Koy-
sikiipeilyssid putoamisen pelko on pysynyt
pois.

— Tiedin myds, etten ole sellainen isojen sei-
nien ihminen, kun sielli tulee jossain kohtaa
seindglli kokkiessd kylm.

Lammostd nauttivan Marian paillimmaisi-
ni mietteitd tulevaisuudesta ovat, etti saisi
pysya terveenid, kiivetd ja kehittyd niin pit-
kain kuin mahdollista.

— Katsotaan mihin se lakipiste sitten riittid.

Rakkautta tdltd naiselta riittad kiipeilyn
lisdksi tanssille sekd musiikille. Marian voi
nykyisin bongata punk-orkesterin, Kemial-
linen Uni, riveisti.

@mariaskytta
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Toimittanut: Inka Gysin

Teksti: Nora Isomaki

Kiipeilyurheilijat laittavat
panoksensa kilpakentille

Kiipeilyurheilijat ry:n toimintaa laajen-
nettiin vuonna 2016 tukemaan kiipeily-
valmennusta ja tavoitteellista kilpailutoi-
mintaa yhdessid Kiipeilyareena Valmen-
nuksen kanssa. Kiipeilyurheilijat ry nikee
yhdessid Kiipeilyareenan kanssa suuren
potentiaalin lajin tavoitteellisuuden ja kil-
pailutoiminnan kehittimisessi. Sen myo-
ti Kiipeilyurheilijoille perustettiin kolme
valmennusryhmaii: aikuiset, IFSC youth-
ikiluokat (2000-2003) ja IFSC youth-iki-
luokkia nuoremmat (2004 ja mydh. synty-
neet), jotka treenaavat ryhmassi 1-4 kertaa
viikossa valmentajan ohjauksessa. Valmen-
nusryhmien tavoitteena on kasvattaa ensin
kansallisen ja tulevaisuudessa kansainvili-
sen tason kilpakiipeilij6ita.

Kiipeilyurheilijat haluavat kannustaa jise-
niddn tavoitteelliseen harjoitteluun ja kil-
pailuihin. Siksi Kiipeilyurheilijat jirjesti-
vit jasenille 10 viikon tavoitteelliseen val-
mennukseen perustuvia treeniryhmii,
jotka valmistelevat kiipeilijoiti lajin SM-kil-
pailuihin tai kehittavit muuten kiipeilij6itd
midritietoisesti pitkilld aikavililli. Ryhmi-
en koko vaihtelee neljisti kymmeneen ur-
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SUOMEN

Kiipeilyliittoa ei olisi ilman sen jisen-
seuroja. Suurin osa toiminnasta ta-
pahtuu seurojen kautta tai vapaaeh-
toisvoimin — seurojen toimijoiden
tyopanoksella. Eri seurat painottavat
erilaisia asioita. Ydinajatuksena on
kuitenkin hyvd meininki, kiipeilyn
edistiminen ja tietysti loistava kiipei-
ly. Ja hei — hyvissa seurassa kiipeily-
kin on kivempaal

heilijaan. Vaikka treenit tehdidin ryhmissi,
i tehdidn jokaiselle urheilijalle oma suunni-
i telma kehittymiseen ja tavoitteiden saavut-
¢ tamiseen. Kiipeilyurheilijat ry tukee niin
¢ valmennus- kuin treeniryhmii taloudelli-
: sesti usealla tuhannella eurolla vuosittain.
i Ryhmitreenaamisessa on suuri etu kans-
. sakiipeilijoilti oppimisessa ja jatkuvassa
: kannustamisessa seki tsemppaamisessa.
Kun kaveri kehittyy, kehityt varmasti itse-
¢ kin!

i Kiipeilyurheilijat kouluttavat niin omia val-
; mentajia kun toimii yhteisty6ssi Kiipeilya-
: reena Valmennuksen valmentajien kanssa.
¢ Tilld hetkelld valmennuksessa on mukana
yhteensid kahdeksan valmentajaa erilaisil-
i la koulutustaustoilla valmentajan ammat-
¢ titutkinnon suorittaneista itseoppineisiin
i valmentajiin.

KIIPEILYLITON
JASENSEURAT OVAT
TOIMINNAN
KESKIOSSA

Kiipeilyurheilijat haluavat madaltaa kiipei-
lijoiden osallistumista kilpailuihin ja aloit-
tivat sddnnollisten kilpailujen jirjestimi-
sen Kiipeilyareenan kanssa syksylld 2016.
Seuran avoimet boulder-viikkokisat jirjes-
tetddn kuukausittain. Kilpailuihin on help-
po osallistua oman aikataulun mukaan,
kun kiipeilyaikaa on kolme piivia.

Kiipeiltdvini on sekd uusia etti vanhoja
reitteji. Vuonna 2018 formaattia on tarkoi-
tus laajentaa myos koysipuolelle. Kiipeily-
urheilijat pyrkivit jirjestimiin my6s yh-
det avoimet koysi- ja yhdet boulderkilpailut
vuosittain yhdessi Kiipeilyareenan kanssa.
Kiipeilyurheilijat ry tukee myds jisenten
osallistumista lajin SM- ja kansainvilisiin
kilpailuihin taloudellisesti ja jirjestivit la-
jin SM-kilpailuja yhdessi Kiipeilyareenan
kanssa.

Kiipeilyurheilijoiden valmennuksen tehok-
kuudesta ja jatkuvuudesta kertoo Laura Loi-
kaksen kaksi PM-mitalia boulderissa (ho-
pea 2017 ja pronssi 2016) youth B-ikiluo-
kasta. Lisiksi viimeisimmissd SM-kéysikil-
pailuissa 2016 Kiipeilyurheilijoilla oli hy-
vin hallussa niin youth- ja kids-ikdluokkien
kuin aikuistenkin palkintosijat.



AN

|
KIIPEILYURHEILIJAT RY.

Perustettu 2010
Vahva yhteistyé Kiipeilyareenan kanssa (kotisali)
1400 jisent, joista n. 200 alle 18-vuotiasta

TOIMINTA

« 19 ohjattua tuntia/vko junioritoimintaa.
« Vuosittain n. 20 sisdkurssia ja n. 15 ulko-
kurssia.

Koti- ja ulkomaan matkoja sisille ja ulos.
Kiipeily- ja muita tapahtumia sislld ja
ulkona.

3 valmennusryhmai ja kilpailuja.

Yksi varsinainen tyontekjid (junnuvas-
taava) ja 20 tuntitydntekijad (juniorioh-
jaajat).

www.kiipeilyurheilijat.fi

Teksti: Maija Eerola

Lahden Kitka kunnostautuu
reissuissa ja talkoilussa

Lahden Kitka on jo 21 vuotta vanha seura,
joka herdtettiin Ruususen unesta loppu-
vuonna 2013. Toistaiseksi olemme melko
pieni joukko, jonka toiminnan peruspila-
reita ovat retket ja reissut seki kerran vuo-
dessa jirjestettivit kalliotalkoot.

Viime keviadn kohokohta oli jo neljattd ker-
taa jirjestetty Kitkan Ahvenanmaan reissu.
Keli oli tilld kertaa melkoisen viiled, mutta
kuitenkin lihes kuiva, joten kaikkina paivi-
ni kiivettiin. Reissu kiteytyy melko hyvin
seuraavaan tilastoon:

13 kiipeilijad

36 suklaamunaa

6 tuokkosta mimmii

2 litraa kermaa

147 kiivettyi reittid

66 flassid

Ja kylminti ikini.

Affikselta palattuamme oli tarkoitus harja-
ta Lammin kallion sammaloituneet reitit
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Kitkan Ahvenanmaan kevitretki.

puhtaiksi. Harjailuun osallistui tilld kertaa
vain kourallinen talkoolaisia, joten kaik-
kea emme saaneet puhtaaksi, mutta mon-
ta reittid on jo huomattavasti paremmassa
kunnossa kuin alkukeviistid. Sammaloitu-
maan piisseiden reittien puhdistus ei tai-
da olla siti siisteintd puuhaa, kun palkinto-
na ei ole edes uuden reitin ensinousu. Siitd
huolimatta se on Suomen olosuhteissa su-
pertirkedd, jotta hienot avatut reitit saisivat
jatkossakin nousuja.

Eikd se harjailu niin kurjaa ole. Homman
lomassa voi vaihtaa kuulumiset viereisen
reitin harjamiehen- tai naisen kanssa ja saa
vield hyvin mielen kaupan piille. Tule siis
ensi kerralla mukaan tai kidy harjaamassa
itsed kiinnostava reitti takaisin kiipeilykun-
toon silloin kun itsellesi parhaiten sopii.

Maija Eerola

LAHDEN SEUDUN KIIPEILY-
- SEURAKITKARY.

Perustettu vuonna 1996
© Kotisali: Ladeo
i 40 jasent), jasenisti 4 alle 18-vuotiasta

. TOIMINTA

i« Tiistaisin talvikaudella yhteistreenit Lade-

olla.

Retkid bouldereille ja kallioille Suomessa

seka vililla myss sisdhalleihin.

Kerran vuodessa jarjestettavat kalliotal-

koot Lahden seudulla.

- Toiminta perustuu vapaaehtoistydhon,
palkallisia toimijoita ei ole.

Facebook: Kiipeilyseura Kitka ry
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Anssi Laatikainen

Junnuryhmi treenaa ulkokalliolla...

Teksti: Juho Mitrunen

BK Climbers nikee junnu-
toiminnan tirkeimpéna

Pidosin Helsingissd toimiva BK Climbers
ry. jirjestdd junnuille ohjattua kiipeilyi se-
ki hieman tavoitteellisempaa harjoittelua.
Tavoitteena on opettaa lapsille kiipeilytai-
toja ja tervettd urheilullista elimintapaa
oheisharjoittelun ja lihashuollonkin osal-
ta. Tulevaisuuden suunnitelmissa myos
junnukisojen jdrjestiminen. Koemme jun-
nutyon tosi tirkedksi, koska sieltd ne tule-
vaisuuden harrastajat, ohjaajat ja kiipeily-
aktiivit tulevat. Meilld on maan paras har-
rastajayhteisé ja sinne tarvitaan lisid lapsia
mukaan.

Junnuryhmit meilld on jaettu ikiryhmiin
sekd niiden lisdksi on yksi jatkoryhmi, jo-
ka tarjoaa halukkaille junnuille toisen oh-
jatun treenikerran viikkoon. Ryhmit ovat
tilld hetkelld 6-8-vuotiaat, 9—12-vuotiaat
ja 13—16-vuotiaat. Jatkoryhmain voi paistd,
kun on kiivennyt vihintddn yhden kauden
ikdryhmissiin, osoittaa tarpeeksi intoa ja
motivaatiota harjoittelua kohtaan seki on
ohjaajan mielestd valmis tavoitteellisem-
paan harjoitteluun.

Ryhmissd on hyva henki ja leikkimielinen
meininki. Mistd4n hampaat irvessi tai ve-
renmaku suussa treenaamisesta ei ole ky-
se — vaikka kovaa krinkitdankin ja reitteja
projektoidaankin.

Ulkokiipeilyd pyritddn jirjestimiin Hel-
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...ja sisalla.

singin lihikallioilla vihintiin 1-2 kertaa
kaudessa. Se tuntuu olevan kovasti lasten
mieleen. Pidempii reissuja ei ole vieli jir-
jestetty, mutta ne ovat suunnitelmissa. Ta-
voitteena on jirjestdd ensiksi leiriviikon-
loppu ulkokiipeilyn merkeissd lihelld pk-
seutua.

Ohjaajia meilld on tilld hetkelld seitsemin
kappaletta. Tarve uusille ohjaajille on ko-
va, silli ryhmiid haluttaisiin perustaa li-
sdd eritoten kun jatkossa myos Espoos-
sa on toimintaa. Itse olen saanut kiipeilyn
ja junnuohjaamisen kautta todella paljon:
harrastus auttaa jaksamaan arkipidivin
aherruksessa. Ei voi olla mydskiin lapselle
pahitteeksi saada elimiinsd niin positiivi-
sesti vaikuttava voima.
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BK CLIMBERS RY

Perustettu 2014

Kotisali: Boulderkeskukset Helsingissi ja Espoos-
sa.

Yli 300 jisentd, jasenista n. 5o alle 18-vuotiasta.

TOIMINTA:

« Piipaino junnutoiminnassa: junnuryhmii
eri-ikisille lapsille.

« Ulkokiipeilya ja tulevaisuudessa myés
reissuja.

+ Yhteisvenyttelya.

« Viikottainen saunailta.

« Kursseja ja luentoja.

- Toiminta perustuu vapaaehtoistyéhon,
junnuohjaajat saavat tyostdan palkkaa.

http://bkclimbers.fi



Tampere Climbing Derby 2017

4.-6.8.2017, Mayrian virkistysalue

Teksti: Liisa Peltonen

Elokuun alussa Pirkanmaalla kisattiin jir-
jestyksessddn jo toinen Tampere Climbing
Derby. Pirkanmaan harmaan taivaan esi-
tellessd upeinta kiipeilykelidan kisa muutti
hieman luonnettaan. Sen sijaan, etti olisi
mitelty pelkistddn kovimmasta tikkaajasta
kisattiinkin siitd, kuka 16ytda eri kallioille
sopivimmat sidikkunat ja lihettdd eniten
puroina valuvia slabeja.

Méiraa ja laatua

Derbyn idea on kiiveti annetussa ajassa
mahdollisimman paljon reitteja Pirkan-
maan eri kallioilla. Viime Derbysti kera-
tyn palautteen pohjalta kisassa oli uutuute-
na myos 24-tunnin sarja, koska useat parit
olivat kokeneet 12 tunnin kiipeilyajan liian
lyhyeksi. Tille vuodelle Tampere Climbing
Derbyn pistejirjestelmai oli muutettu si-
ten, ettd vaikeammista (Gc ja ylospdin) rei-
teistd sai helpompia reitteja enemmain pis-
teitd.

Antaa sataa

Karuista olosuhteista huolimatta 24-tunnin
sarjaan starttasi otsalamput vilkkuen kym-
menkunta joukkuetta. Pitkin Pirkanmaan
yotd Derbyn Online-tulospalveluun tihkui

Derbyfiiliksid Nokian Melon kiipeilykalliolta.

tietoja siitd, kuinka kalliot olivat lipimir-
ki3, mutta silti kiivettdvissid. Aamun koitta-
essa my0s 12-tunnin sarjalaiset paistettiin
matkaan. Rdmon ja Melon vetti valuvia reit-
tejd lahetettiin kuivalla huumorilla ja huo-
nolla betalla hoystettynd. Viitapohjassa mar-
ki mankka limasi ajoin mahdollisuudet
pienimpainkin kitkaan, Mustavuoren kui-
vuessa sadekuurojen jilkeen sekunneissa.

Hyvissd meiningeissa tihkusta

viis veisaamatta

Tampereen seudun kiipeily on ollut pii-
osin tunnettu kovista boulderpojista ja jaa-
tavistd traidimimmeistd, mutta Derbyn an-
siosta Pirkanmaalla osataan nyt myos kii-
vetd markdd sporttia pimedssi. Derby
vietiin maaliin loistavalla asenteella ja upe-
alla yhteishengelli. Miyridn rantasaunal-
la raikui visynyt, mutta onnellinen nauru
kisaajien kokoontuessa illanviettoon. Tam-
pere Climbing Derby oli jilleen onnistunut
mahtavasti.

Kiitokset jirjestelytoimikunnalle, osallistu-
jille ja festaajille! Alustavien tietojen mu-
kaan ensi vuoden Climbing Derby kisataan
Kouvolassa.

Tuomo Turunen

”

Tampereen seudun
kiipeily on ollut piiosin
tunnettu kovista boulder-
pojista ja jaitivisti triadi-

mimmeistd, mutta Derbyn

ansiosta Pirkanmaalla
osataan nyt myos kiivetd

mirkid sporttia pimeédssi.”

TULOKSET

24-tunnin sarja

Kéyden Viemai: Henri Arjanne ja
Juha-Heikki Henttonen

Jaettu: Eliméntapaintiaanit: Piivi
Lappalainen ja Samuli Tiainen se-
ka Sporttipojat: Tommi Haapala ja
Ola Laitinen

12-tunnin sarja

TK & KK: Kari Kokkonen ja Janne
Sievdnen

Slabakarpat: Henkka Martiskai-
nen ja Sami N&jd

Kéysikanit: Liisa Peltonen ja Suvi
Raatikainen

Parhaan asun palkinnon vei Super
Marioksi ja Warioksi pukeutuneet
Niko Lamminmaki ja Jaakko Sarin

12-tunnin sarjan lihtétunnelmia.
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KILPAILUT ///

Maailmancupissa boulderoitiin
ymparl Eurooppaa ;a AaS|aa

Miinchenin finaalitunnelmia.

Teksti: Inka Gysin

IFSC:n boulderoinnin maailmancup 2017
kisattiin useammalla osakilpailulla ympi-
ri maailman: niin Euroopassa, Jenkeissi
kuin Aasiassa. Suomesta kisailuihin osal-
listui tind vuonna kolme edustajaa: maa-
joukkueen Ilari Kelloniemi ja Anthony Gull-
sten seki villind korttina viimeisessa kisas-
sa Tomi Salo. Anthony Gullsten osallistui
avajaiskisoihin ~ Sveitsin ~ Meiringenissa
huhtikuun alussa sijoittuen 59:nneksi. Ila-
ri Kelloniemen sijoitus ndissi kisoissa oli
107., mutta mies paransi suorituksiaan ta-
saisesti kiertiessddn itsekseen Aasian kiso-
ja seuraavien kolmen viikon ajan.

Aasiassa kisat avasi Chongqing (Kiina),
jossa kisailtiin jo kaksi viikkoa Meiringe-
nin jilkeen, huhtikuun loppupuolella. Til-
14 Kelloniemen sijoitus oli 63. Matka jatkui
heti seuraavaksi viikonlopuksi kohti Nan-
jingia (Kiina), jossa hin kiipesi sijalle 61.
Viimeinen rutistus oli Japanin Tokiossa,
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llari Kelloniemi Chonggqingissa.

jossa kisattiin kolmantena viikonloppuna
putkeen. T4illd Kelloniemi repdisi ja 16ysi
itsensi sijalta 29!

Vailin (USA) ja Mumbain (Intia) osakilpai-
lut jaiviat suomalaisilta valistd, mutta kisa-
kentille palattiin taas Miinchenin viimei-
sissi otteluissa Tomi Salon osallistuessa
ensimmdisti kertaa maailmancuppiin. Kel-
loniemi oli harmittavasti loukannut jalkan-
sa Rocklandsin reissulla, joten Miinchenin
kisoihin ei ollut asiaa.

Miinchenin kisojen osallistujamiiri oli
koko cupin suurin. Pelkistiin miehii oli

Inka Gysin

152 kun esimerkiksi Aasian kisoissa tdstd
oli vain puolet. Salo oli edukseen kilpailus-
sa ja kiipesi hienosti ensimmiiset kisansa
trooppisen helteisissd olosuhteissa. Nuoru-
kaisen sijoitus oli 127.

Kokonaiscupin naisten tittelin vei Shauna
Coxey (Iso-Britannia) jo toista vuotta perdk-
kiin ja miehissi ensimmdiseksi sijoittui
korealainen Jongwon Chon.

Lue Boulderkeskuksen blogista Kellonie-
men kisakokemuksista:

hitp:/ /boulderkeskus.com/fi/sivu/ajankoh-
taista/uutiset/?postid=614
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inka saada itsestd enemmin irti kiipeilyn saralla?
Q 3 ~ Mité tehdé kun kehitys kiipeilyssé on tyssannyt?

y Miten treenata tehokkaasti ja tuir.\krallisesti?
v/ i ':'1:.

KIIPEILYN HARJOITTELU JUHA OLLI // JORMA KAYHKO // SAMPO KIESILAINEN //  25,-
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Naihin ja moniin muihin kysymyksiin vastaavat Juha Olli ja kumppanit vastapainetussa
Kiipeilyn harjoittelu -kirjassaan! Opus tarttuu tehokkaasti ja selkeésti kiipeilyn treenaamisen
saloihin, antaa valmiita ja sovellettavia treeniohjelmia ja kattaa my&s osa-alueita kuten ravinto,

kehonhuolto seka psyykkinen harjoittelu.

Kirja soveltuu niin boulderoijille kuin kdysikiipeilijéille,

jotka haluavat vieda kiipeilynsa seuraavalle tasolle!

Tilaa osoitteesta:
climbing.fi/skilry/content/kiipeilyn-harjoittelu




AJATUKSESTA KOVIEN KANSIEN VALIIN —

Teksti: Saku Korosuo

Kirjan kirjoittaminen on periaatteessa yk-
sinkertaista. Ensin mietitidn, mitd kirjan
tulisi sisiltdd, ja sitten vaan kirjoitetaan.
Kun teksti on valmis, otetaan kirjaan tule-
vat kuvat, sovitetaan kuvat tekstiin ja lihe-
tetddn koko roska painoon. Tai ndin aina-
kin itse kuvittelin. Nyt kun pari vuotta kes-
tinyt projekti on viimein saatu piitokseen,
voisi itse prosessistakin jotain kirjoittaa:
kuinka Suomalainen Kiipeilyopas sai al-
kunsa ja mitd vaadittiin, ettd kirja lopulta
padtyi kovien kansien viliin. Teksti toivot-
tavasti hyodyttdd myos kirjailijoiksi aikovia
ja oppaiden tekemistd pohtivia omissa pro-
jekteissaan.

Tarve oppaasta laittoi asiat liikkeelle

Idea kirjaan syntyi vuonna 2012, kun Ruot-
sissa julkaistiin kirja nimeltd "Stora boken
om klattring”. Minulla on ollut tapana ostaa
kaikki kiipeilyn opaskirjat, jotka vaikuttavat
hyviltad. Kyse ei ole pelkistdin kiipeilykirjal-
lisuuden tukemisesta. Itselldni on aina ol-
lut tirkedi pitid tiedot ja taidot ajan tasalla,
ihan jo kiipeilykurssien pitimisti ajatellen.

Stora boken om kldttring oli kuitenkin poik-
keuksellisen hyvi kirja. Siini oli paljon hie-
noja kuvia ja asioista puhuttiin niiden oi-
keilla nimilli. Laskeutumiskasien sijaan
kiytettiin niitd laitteita ja metodeita, joita
kallioilla oikeasti nikee. Ensimmaiiseksi tu-
li mieleen, ettd onpas hieno kirja, miksei
tallaista ole Suomessa julkaistu?

Kului vuosi eteenpiin ja aloin miettii asiaa
uudelleen. Tuollainen kiipeilyn perusteos
pitdisi oikeasti tehdi, silld erolla, ettd mul-

DoulbERoitsijAN
ON VAHAN HUONO
KirjoittAA OpASKIR)AA
JARKiipEilystA.

tipitch-kiipeily pois ja tilalle jiikiipeilys,
teknoa ja pelastustekniikoita. Ikdin kuin
suomalainen Freedom of the hills! Siihen ai-
kaa opiskelin piivit yliopistossa ja vedin
iltaisin kiipeilykursseja. Itsellini ei aikaa
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projektiin ollut, mutta aloin miettimiin,
ettd kuka sen voisi kirjoittaa.

Miti kirjailijalta vaaditaan?

Kirjoittajalla pitdisi olla laaja-alaisesti ko-
kemusta kiipeilystd. Kirjistien voisi sa-
noa, ettd boulderoitsijan on vihin huono
kirjoittaa opaskirjaa jidkiipeilysti. Kirjoit-
tajalla pitdisi olla myos kokemusta opetta-
misesta.

Opaskirja on kuitenkin kiytinnossi kiipei-
lykurssien asiat kirjallisessa muodossa. Ko-
kemusta pitiisi tietysti olla my6s kirjoitta-
misesta, jolloin luettavaa tekstid syntyy jir-
kevissd aikataulussa. Tidssd vaiheessa tuli
mieleen vield kourallinen kiipeilij6itd, jot-
ka voisivat kirjoittaa laadukkaan teoksen.
Viimeisend kriteerini oli kuitenkin se tir-
kein, eli aika. Kirjan kirjoittaminen kestiisi
noin vuoden verran, mikili kirjoittaminen
olisi tdysipdiviistd. Mutta kenelli olisi vuo-
si aikaa? Itsellini ei ainakaan ollut, ja sii-
hen se ajatus taas jdi.

Vuonna 2014 muutin Itivaltaan. Tyétilan-
teeni oli my6s muuttunut. Tein projekti-
luonteisesti 3D-mallinnusta, reitteji kiipei-
lyhalleille, ja vedin kiipeilykursseja. Toitd
oli kuitenkin vihemmin kuin aikaisem-
min ja nyt olisi ensimmadisti kertaa sellai-
nen tilanne, etti voisin pyhittid vuoden
verran kirjan kirjoittamiseen. Sampsa Jyr-
kynen tuli my6s kiymain Itivallassa oike-
aan aikaan. Hin oli itsekin kirjoittamassa
kirjaa ja sain hyvii vinkkeji ja uutta intoa
omaan projektiini.

Kustannuskysymys

Kun projekti oli saatu alulle, piti seuraavak-
si paittid, ettd teenko kirjan omakustantee-
na, vai yritinko saada kirjalle kustantajan.
Omakustanne ja kustannusyhtion tekemi
kirja eivit vilttimatti eroa toisistaan mi-
tenkdidn. Kiytinnossi kirjoista tulee kui-
tenkin hyvin erilaiset. Kustannusyhtion te-
kems kirja kiy monen seulan lipi, ja se on
ikdidn kuin useamman ihmisen yhteinen
projekti. Omakustanteesta saa taas teh-
di juuri sellaisen kuin haluaa, joskin lop-
putulos helposti niyttids juurikin siltd ettd
"tein itse ja sdistin”. Omakustanteeseen

KN hiz);A TEHDAAN
AMMATTIAISTEN KANSSA,
TUlEE KiR)ASTA AMMAT-

pitdd sijoittaa myds rahaa. Rahaa tarvitaan
paitsi painokuluihin, my®6s kirjan toimitta-
miseen ja taittoon. Omakustannetta pitdd
myos itse myydi. Jos kirja myy hyvin, voi
silld periaatteessa tehdd rahaakin. Timin
varaan en kuitenkaan hirveisti laskisi. To-
dennikoéisempi lopputulos kiipeilyaihei-
selle omakustanteelle on se, ettd kirjoitta-
misesta ei tule ammattia, vaan ikdin kuin
erittdin kallis harrastus.

Kun taas kirja julkaistaan kustannusyhti-
6n kautta, ei kirjaan tarvitse sijoittaa rahaa.
Toisaalta my6s kirjasta saatavat tulot piene-
nevit. Mutta kun kirja tehdiin ammatti-
laisten kanssa, tulee kirjasta ammattimai-
sen nikoinen.

Nidmai olivat varmaankin itsellini ne suu-
rimmat syyt, miksi piadyin kustannusyhti-
66n. Ei tarvitse sijoittaa rahaa, ja lopputu-
loksesta tulee laadukas.

Otin yhteytti Suomen Alppikerhosta tut-
tuun Niko Aulaan, joka toimii kustannus-
alalla. Tarkoitukseni oli lihinni kysells,
ettdi missd vaiheessa kustannusyhtisitd
kannattaisi 1ihestyd. Pitiiko esimerkiksi
kasikirjoituksen olla kokonaan valmis? Ni-
ko innostui kirjasta saman tien ja pyysi si-
sillysluettelon seki tekstindytteen. Lihetin
ne, ja paluupostissa tarjottiin kustannusso-
pimusta.

ONaEIMAKSI MUo-
bostui KUitENKIN
RAHAL. ENNAKKO-

PALKkKioilla Ei EIA.




Ei kirjailija vain

kirjoittamalla eld

Téssid vaiheessa homma tuntui sujuvan hy-
vin. Oli kustannussopimukset ja kirja val-
mistui hyvdd vauhtia. Ongelmaksi muo-
dostui kuitenkin rahat. Ennakkopalkkioilla
ei eli, enki lukuisista hakemuksista huoli-
matta saanut apurahaa muualtakaan. Olin
kuvitellut, etti tillaiseen teokseen irtoai-
si apurahaa helpostikin, mutta toisin ki-
vi. Sen sijaan monet tahot olivat kiinnostu-
neet ostamaan mainostilaa kirjasta. Tami
olisikin voinut olla yksi tapa rahoittaa pro-
jektia, mutta kustannusyhtiolld oli selked
kanta mainoksiin: mainokset eivit kuulu
arvokkaaseen kirjaan.

[lman tuloja ei kuitenkaan pitkille juhlita,
joten kirjoittamisen ohella piti tehdd myo6s
oikeita t6itd. Erindisten sattumusten kaut-
ta pdddyin tekemidin korkeanpaikant6itd
6ljynporauslautoille. Jokainen tyokohde oli
eri lautalla, joten matkustuspéivii tuli pal-
jon.

Kirjoitin kirjaa lentokentilld, lentokoneis-
sa, helikentilld, hotellihuoneissa ja tietys-
ti lautoilla. Kirjan kirjoittaminen 12 tunti-
sen tyopiivin jilkeen ei ole mitiin herk-
kua, mutta opaskirjoissa on se hyvi puoli,
ettei niiden kirjoittamiseen tarvita mitddn
sen kummempaa inspiraatiota. Riittdi, et-
td tietdd mistd pitdd kirjoittaa ja sitten vaan
nakuttelee menemdin. Tosin tekstin luo-
minen ja ns. valmiin tekstin luominen
ovat kaksi eri asiaa. Tdssd vaiheessa tekstin
muokkaamisesta vastasi vaimoni Anu, jolla
oli kovin konservatiivinen suhtautuminen
tekstiin. Kirosanat eiviat kuulemma kuulu
opaskirjaan.

Esikoiskirjailija oppii

kantapiin kautta

Itselleni kustannustoiminta oli jokseenkin
vierasta ja minulle oli suuri yllitys, etti kir-
jat myydddnkin jo puoli vuotta etukiteen
kirjakaupoille. Ja sen jilkeen kun kirja on
myyty, se on vihin niin kuin pakko julkais-
ta. Tdssd on tietysti hyvikin puoli, eli kirja
tulee varmasti julkaistua.

Palautin kisikirjoituksen 31.12.2016 ja jos-
tain syystd kuvittelin, ettd homma alkaisi

olla kasassa. Vihinpi tiesin, ettd raskain
ty6 oli vasta alkamassa. Seuraavaksi edes-
si oli kustannustoimittajan kanssa tyos-
kentely. Suuri osa teksteistd tuli bumeran-
gina takaisin. "En ymmairrd, tee uusiksi”.
Aluksi ldhinni drsytti, ettd miten niin et
muka ymmarrd, mutta kyllihdn siini oli
enemminkin peiliin katsomisen paikka.
Mikili teksti on episelvdd kustannustoi-
mittajalle joka harrastaa kiipeilyd, niin on
pakko myontdd, etti onhan siind pienen
pieni mahdollisuus, etti teksti on episel-
vdd myos kirjan ostajalle, joka on todenni-
koisesti aloitteleva kiipeilija.

Tekstisti kuviin

Kun teksti oli hierottu Maija Heikinhei-
mon kanssa kuntoon, oli seuraavaksi vuo-
rossa valokuvien ottaminen. Varustekuvat
kirjaan otti Timo Turunen, ja sain kiyttoo-
Esimerkiksi kirjan kannessa oleva kuva on
Adrian Pollardin kisialaa. Pdiasiassa valo-
kuvien ottaminen jai kuitenkin omalle vas-
tuulleni. Ostin tiysikennoisen jirjestelma-
kameran, ja rakensin pienen kotistudion.
Toki itselldni oli entuudestaankin paljon
kiipeilykuvia, mutta kirjaa varten tarvittiin
myo6s tiettyjd kuvasarjoja. Studiosessioissa
nykyaikaisesta tekniikasta oli oikeasti hyo-
tyd, silld otin studiokuvat yksin. Laitoin ka-
meran jalustalle ja intervalliajastimen ot-

VAKANF A TIESIN,
ETTA RASKAIN T80
OLi VASTA
ALKRAMASEA,

tamaan kuvia 1o sekunnin vilein. Lisiksi
yhdistin kameran kdnnykkdini, joka toimi
niytténi. Kinnykisti ndin siis reaaliaikai-
sesti mitd olen kuvaamassa.

Valokuvien jilkeen oli vuorossa piirrosku-
vien teko. Piirtdjd tarvitsi mallikuvat piir-
roksiinsa, joten myos titi varten piti ot-
taa lisad valokuvia tai vaihtoehtoisesti etsid
mallikuvat muualta. Piirt3ji ei itse harras-
tanut kiipeilyd, miki ei varsinaisesti helpo-
ta, kun piirretdin kuvia monimutkaisista
kéysitekniikoista. Helpommalla olisi var-
masti padssyt, jos olisi korvannut piirros-
kuvat valokuvilla. Tietyissi tilanteissa piir-
roskuvat ovat kuitenkin huomattavasti sel-
keimpii kuin valokuvat.

Hiontaa viime tinkaan

Kun kaikki kuvat olivat kasassa, oli seu-
raavaksi vuorossa kirjan taitto. Tdssd vai-
heessa tuli ensimmiisen kerran parin vii-
kon tauko noin puoleentoista vuoteen. Tai-
ton tekemisess olisi ollut hyvi olla paikan
pailld, mutta koska se ei ollut mahdollista,
tehtiin ensin alustava taitto, johon sitten
tehtiin korjaukset.

Oikoluvun kirjaan teki Pauli Salminen, jon-
ka jilkeen kirja lihti painoon. Vield viimei-
send pdivini kirjasta 16ytyi virheitd, mutta
kaikkia virheiti ei ehditty enii korjata. Ti-
mi on myods tiukkojen aikataulujen kiin-
topuoli. Jossain vaiheessa siitimiset on
sdddetty ja kirja lihtee painoon, oli se kir-
jailijan mielestd valmis tai ei. Toisaalta, jos
olisin tehnyt kirjan omakustanteena, olisi
se vieldkin poytilaatikossa. Kuukausi myo-
hemmin kirja oli ulkona. Pitkd ja raskas
projekti oli viimeinkin saatu paitokseen.

Suomalaista kiipeilyopasta myydiin kirja-
kaupoissa, kiipeilykaupoissa ja kiipeilyhal-
leilla ympiri Suomea. Lisiksi kirjan voi lai-
nata kirjastoista.
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Yosemite Valley on monen ajatuksissa yhta kuin
El Capitan ja Half Dome - tai ikonisten seinien
pdadatd huimaava Big wall -mekka, joka on tayn-
nd usean pdivan mittaisia teknoreitteja ja vapaao-
kiipeilyd, johon kykenee vain Alex Honnoldin tai
Tommy Caldwellin kaltaiset modernin kiipeilyn le-
gendat. Suomesta katsottuna laakson jylhat sei-
nat vaikuttavat mahdallisilta vain kaikkein kovim-
mille kiipeilijoille.

Teksti: Liisa Peltonen

Kuvat: Emma Karjalainen, liro Vidberg, Liina Peltonen
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Monella ei ole aavistustakaan, ettd Yosemiten laakson lu-
kemattomat kalliot ovat tiynni upeita tradireittejd, boul-
dereita ja jopa yhden kdyden mitan kiipeilyd kohtuullisil-
la 1dhestymisilld. Samaa mitid Lofooteilla, mutta Kalifor-
nian auringossa.

Yosemitessa tehdiin historiaa
ja tulevaisuutta

Yosemitella on merkittivd rooli kiipeilyn historiassa.
Warren Hardingin tiimin 45 pdivin aikana tekema The
Nosen ensinousu El Capitanilla, Lynn Hillin The Nosen
ensimmadinen vapaanousu ja Alex Honnoldin huima soo-
lo Freerideriin ovat kaikki osaltaan maiirittineet kiipeilyn
tulevaisuutta.

Osa laakson helpommista reiteistd on myos ollut aikan-
sa suuria edistysaskelia. Amerikkalaisen vapaakiipeilyn
historia on Yosemitessa kisin koskeltavissa ja Yosemiten
topo onkin kuin kiipeilyn historiankirja. Jokaisen reitin
tai variaation on avannut joku kiipeilyn suurista legen-
doista: Jim Bridwell, Yvon Chouinard tai Royal Robbins.

18 KIIPEILY 2/17

Reiteille lihtiessd voi lukea tarinoita menneilti vuosil-
ta, ajalta jolloin Royal Robbins ensinousi Rangers Pea-
kin Nutcrackerin pelkilld kiiloilla ja El Capitanin kolkkia
ei tuntenut vield juuri kukaan. Pulttitikkaat, pendelumit
ja muut reittien luovat ratkaisutkin ovat helpommin ym-
mirrettivissi kun tuntee historian reittien takana.

Helppo kohde kaikille

Kiipeily Yosemitessa on melko helposti lihestyttivii.
Yosemiten vapaakiipeilytopo on kirjoitettu pitkalti keski-
tason (Eur: 4-6, Amer: 5.4—5.10) vapaakiipeilijii ajatel-
len ja oppaaseen listatut reitit ovat poikkeuksetta klassik-
koja.

Eurooppalaisesta ja varsinkin Norjalaisesta topotustyylis-
td poiketen reittikuvaukset ovat tdynnid yksityiskohtais-
ta tietoa. Useiden reittien kohdalla koydenmitat on piir-
retty siten, ettid vaikeusalueet on listattu erikseen eiki
kéydenmitalle ole vain yhtid greidid. Myos koydenmital-
la tai stindilld kiytettivid varmistusvilineiti on lueteltu
paikoin hyvinkin tarkasti. Lisiksi esimerkiksi Mountain
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Projectin nettifoorumeilta Loytyy pal]'on in-

reiteiltd. Yosemiten retkeilykaupasta 16y-
ti’iéi unohtuneet vélineet ja turvallisuutta

YOSAR-pelastuspartion valmius auttaa hi-
tatilanteissa.

Syksyn ruskaa vai kevidin tunnelmaa?

Laakson kiipeily on parhaimmillaan ke-
vaalla tai syksylld. Jylhidnd kuohuavat vesi-
putoukset, Sequoia-puiden katveesta hoh-
tava aurinko seki metsissd vaeltelevat kar-
hut tekevit Yosemiten keviisti hurmaa-
van. Syksylld laakson valtaa ruskan vireis-
sd hohtavat lehdet.

Yosemite on hyvin suosittu turistikohde ja

,suurm sesonki alkaa loppukevhésti‘]a-.]atuup

vat useimmiten joko retkeilyyn sovitetuis-
sa autoissa puiston rajojen ulkopuolella tai
Yosemiten eri leirintdalueilla, joista legen-
daarinen Camp 4 lienee tunnetuin.

Rohkeasti vaan reissuun

Yosemiten yhteydessd mainitaan usein
reittien kuluminen tai tiukahko greidaus,
mutta avoimin mielin liikkeelld olevalle
vapaakiipeilyturistille riittdd tekemistd pi-
demmiksikin aikaa. Kustavin ja Olhavan
graniittihalkeamissa marinoituneelle suo-
malaiskiipeilijille Yosemiten keskitason
reitit ovat tdysin saavutettavissa. Useimmat
reitit ovat nautinnollisia halkeamakokonai-
suuksia, joilla vuosien varrella hakattujen
pitonien jattdméit arvet, pinscarit, muistut-
tavat kupelh]aa laakson uljaasta mennel

YOSEMITE

REITTI- JA ALUESUOSITUKSIA:
Rangers Peak

Yosemite Falls Area

Church Bowl (Single Pitch)

Royal Arches Area

Snake Dike at Half Dome (R)

El Capitan Base

East Buttress ja Central Pillar of
Frenzy at Middle Cathedral Rock
Boulderalueista esim. Camp 4

tai Ahwahnee Village

Lisitietoja reiteista: Yosemite Valley
Free Climbs book by SuperTopo tai
Mountain Project App.
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KIIPEILIJAN SORMIVAMMA: TUTKIMUS JA TODENTAMINEN

KUN PULLEY SANOO POKS

Teksti: Niina Laatikainen

Kiipeilyharrastus oli Tampereen Yliopis-
ton Laiketieteen yksikon 2004 tehdyn
tutkimuksen mukaan vammariskeineen
verrattavissa yleisurheiluun tai juoksuun;
silli todettiin olevan pienemmit vamma-
riskit kuin palloilu- ja kontaktilajeissa.
lloinen uutinen siis — kiipeily on loppupe-
leissa turvallinen harrastus.

Toki kiipeilyssd on otettava huomioon, etti
harrastuksena laji on rajusti kasvava, ja teke-
ville sattuu. Sormivammat ovat yksi kiipei-
lijoitd useimmiten riivaamista ongelmista.
Erityisesti olisi kiinnitettivd huomiota pait-
si kiden suljettujen vammo-
jen, kuten krimppaamisesta
aiheutuneen vamman diagno-
sointiin, my6s loukkaantuneen
alueen paikantamiseen. Hand
Injuries in Rock Climbers -tutkimuksen mu-
kaan pulley-vammoja esiintyy 20 prosentilla

PULLEY-
VAMMAT

et, on varmasti hyvd ymmirtii kiipeilijoiden
tirkeimpien tyovilineiden toiminnasta ja toi-
minnan hiiriéista.

Timi artikkeli kertoo sormen rengassitees-
ti, sen vammautumisesta, vamman todenta-
misesta ja tutkimisesta. Hoitoon ja kuntout-
tamiseen tartumme vain lyhyesti, mutta aja-
tuksena on jatkaa aiheesta tulevissa lehdissi
kattavammin. Tdmin tekstin tarkoituksena
sattuessa osataan pyytid oikeanlaista hoitoa
sekd mahdollisesti ennaltaehkdistdi vammo-
ja.

Piirroskuva sormesta, sen tirkeimmisti nivelisti ja pulleyista

22 KIIPEILY 2/17

Mita sormen sisilli oikein tapahtuu
kun kiipeamme?

Sormen anatomisessa rakenteessa on pal-
jon sormea ympiri kulkevia jinteits, jotka
joutuvat kuormittavaan ty6-
hén ahkeran kiipeilijan ar-
jessa viikoittain — ellei jopa
pdivittdin. Sormen rengas-
side eli pulley pitdd jintei-
td pitkittdisesti paikoillaan
ja janne liikkuu pulleyn “ldpi”. Pulleyt siis
estavit koukistusliikkeessi janteiden nou-
seminen alustastaan jousenjinnemadisesti
(“bowstring”). Etusormesta pikkusormeen
(II-V sormissa) on viisi rengasmaista ra-
kennetta (“pulley annulare”) ja niiden vi-
lissi ristikkiitd rakenteita (“pulley crucifor-
me”).

SORMEN

RAKENNE

Sormi sisiltdd siis paljon erilaisia tukira-
kenteita ristikkdissiteistd rengassiteisiin eli
tirkeimmit pulleyt ovat A2 sormen tyvi-
jasenen alueella ja A3 keskijisenen seudul-
la. Niissd korostuu sormen pulleyn biome-
kaniikan loistavuus, ja jommankumman
vaurioituminen aiheuttaa tuntuvan me-
netyksen sormen lijkkeessd ja voimassa.
Suurimmat voimat kohdistuvat A2 pulleyn
kohdalle. A2 rengassiteeseen kohdistuva
voima on 3—4 kertaa suurempi kuin sor-
menpiihin kohdistuva voima. (Lihde 2.)

Miki ihmeen pulley-vamma?

Usein akuutit pulley-vammat tulevat kal-

Niina Laatikainen

oman kehon painoaan yhden kiden va-
rassa. Tillin pulley-vamma on seuraus-
ta sormen koukistajajinteiden brutaa-
lista voimankiytosti. Usein sormea on
toistuvasti heikennetty liikakiytolld. Ra-
sittuneet ja visyneet pulleyt ovat alttiim-
pia vammoille, ja myos ongelmat kyynér-
péin (esim. golf- tai tenniskyynirpad) tai
jopa olkapdin alueella ovat usein pulley-
vamman taustalla.

Kiipeilyssd sormien koukistajajinteet ja
pulleyt ovat alttiita nyrjihdyksiin ja repe-
imiin, etenkin jalan lipsahtaessa otteelta
tai vaativan sormiotteen kanssa. Pieniin
otteisiin tartutaan sormen kirkinivelen
(DIP) ollessa jopa yliojennuksessa ja kes-
kinivelten (PIP) ollessa vahvasti koukis-
tettuna, suunnilleen 9o asteessa. Ame-
rikkalaisen, kiipeilijoille tehdyn tutki-
muksen mukaan krimppaamisen (“crimp
grip”) epdillidn olevan useimmiten syyni

kalliokiipeilijoiden fleksori- eli koukista-
jajanteen pulley-vammoihin.

Tyypillinen ilmié vamman sattuessa on
kovadininen poksahdus keskinivelessi,
jota seuraa nivelen kipeytyminen.

Diagnosointi

Kiipeilyn suosion kasvaessa sormivam-
mojen lisddntyminen voi alkaa nikyi
rontgenosaston ultradanessi, koska sor-
men pulley-vamman diagnosoimisessa
olisi suotavaa kiyttid muutakin kuin klii-
nistd tutkimusta. Haastattelemani suo-
malaisen kiipeilijan tarina tukee titd viit-
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Ilari Kelloniemen sormet krimppaa.

Anssi Laatikainen



tdimai: hinen tapauksessaan kiytettiin ult-
radinti todentamaan vamman luonne.

Eri kuvantamisen vaihtoehdoilla saadaan
selville onko pulley kokonaan vai osittain
repeytynyt ja jatkotoimenpiteet tehdiin
sen perusteella luotettavammin kuin aino-
astaan kliinisesti tutkien. Mahdollisuuksi-
na ovat magneetti- tai ultraddnikuvaus.

Ultraddni on oiva keino to-
dentaa pulley-vammoja. Ult-
radinitutkimus on yleensi
helposti saatavilla verrates-
sa magneettiin. Se on reaali-
aikaista, siteilyvapaata, asiakasystivillistd
ja my6s mahdollistaa dynaamista kuvaus-
ta. Lisdksi se on nopea keino saada selvid
sormen verenkierron tilanteesta. Magneet-
tikuvausta eli MRI:td kiytetddn kun tahdo-
taan lisdtietoja. Magneettikuvaus on her-
kin menetelmi luun muutosten tai ruston
diagnostiikassa, koska se tuottaa ainutlaa-
tuisen hyvdd pehmytkudoskontrastia —
toisin sanoen sen tuottamista kuvista on
mahdollista nihdi lihakset ja jinteet pa-
remmin. MRIIE kuvantamalla voidaan
niyttdd luuston ohella my6s nivelrustot, ja
kuvauksessa voidaan kiyttid kontrastiai-
netta tehostamaan tutkittavan alueen on-
gelmia. Magneettikuvauksen saatavuus on
tosin monesti huonompi kuin ultradinen.
Tutkimukseen kiytettivd aika on my6s pi-
dempi verrattaessa ultraiineen. Myonteis-
td molemmissa kuvantamismenetelmissi
on, ettei niistd tule ionisoivaa siteilyi eli
sdderasitusta.

ULTRA-
AANI

Hoitaminen

Pulley-vammat ovat drsyttivii, koska ne ra-
joittavat myds muuta eldmai. Sormi on ki-
ped, turvonnut ja liikerata ja3 vajaaksi kou-
kistaessa. Sormi voi my6s pahimmassa ta-
pauksessa ndyttid jousipyssyn malliselta
kimmenpuolelta tarkastellessa. Tami viit-
taa siihen, ettd pulley on mahdollisesti re-
vennyt kokonaan.

Jos niitd pulley-repeimii ei hoideta asian-
mukaisesti, voi tuloksena olla sormen kou-
kistajajanteen virheasento ja/tai sormen
mekaaniset ominaisuudet voivat heiketi.
Hoito ei automaattisesti kuitenkaan tarkoi-
ta leikkausta. Sormivammat voidaan luoki-
tella neljddn eri kategoriaan ja vasta IV luo-
kan repedmaissi on hoitona kirurginen toi-
menpide.

En pysty tihin artikkeliin antamaan tark-
koja vastauksia, kuinka pulley-vammoja tu-
lisi hoitaa ja kuntouttaa, mutta haluamme
ohjata pulley-vammasta kirsivid kiipeilijaa

oikealle polulle:

« Jos sormesta kuuluu kova
“poks” tilanteessa, jossa epdil-
lyn vamman ajatellaan aijheu-
tuneen

MILLOIN

HOITOON

« sormi turvottaa tai siitd puut-
tuu voima

« sormion kipei niin treenissé kuin levossa

. sormi ei ojennu tai sen liikerata ei ole
normaali on ensisijaisen tirkedd kiydi
lagkarissd saamassa ammattilaisen mie-
lipide ja diagnoosi.

Luonnollisesti lihete ultradidnikuvaajalle tai
magneettikuvaukseen edesauttaa tutki-
muksen kulkua. Mennessisi kipeén ja lii-
kerajoittuneen sormivamman kanssa 13-
kiriin pitdisin ultraddnikuvausta vihim-
miisvaatimuksena: kliininen tutkiminen,
vaikka se tehtiisiin hyvinkin, voi jittii ar-
vailun varaan onko pulley vain rasittunut
vaiko osittain tai tiysin repeytynyt. Omat
vakuutuksesi saattavat myos avittaa tutki-
mukseen paisyd: esimerkiksi Kiipeilyliiton
jisenseurojen Pohjolan vakuutus kattaa
akuutissa vammassa tarvittavat tutkimuk-
set (ks. vakuutusehdot SKIL:n nettisivuilta,
huomioi mahdollinen omavastuuosuus).

Kuntouttaminen

Vaikka en tissd artikkelissa pystykdin me-
nemiin kovin syville kuntoutukseen, ha-
luan kerrata lyhyesti ideologiaa vammojen
kuntouttamisesta:

« Yhdestd kolmosluokkaan olevat pulley-
vammat (rasitus, osittain revenneet ja

EPL,

yksittiiset repeimit) ovat konservatiivi-
sesti hoidettavissa (ei leikkausta).

. Ensin sormi pidetiin tuettuna teipilld
("H-tape method", Lihde 2.) tai hyvin tu-
ettuna ortoosilla (tukilastalla), niin ettei
sitd voi koukistaa (“immobilization”).

« Alle neljin viikon pédistd vammautumi-
sesta aloitetaan aikainen funktionaali-
nen kuntouttaminen pulleyti suojellen:
sormen kuormitus ja kiytté kivun salli-
missa rajoissa tekee sormen paranemi-
selle hyvia. (Lihde 3.)

« Neljinnen luokan vammoja (useampia
repeimii) suositellaan korjattavan kirur-
gisesti. Talléin kuntoutus tapahtuu fy-
sioterapeutin ja kirurgin seki tarvittaes-
sa toimintaterapeutin ohjeiden mukaan.

Mahdollinen hoitopolku pulley-vammaan.
Olen tehnyt kaavion siiti, miten sormen
vammaa olisi kuvannettava. Ultradanelld
saadaan midrillisesti ja laadullisesti tarkka
arviointi pulley-vammoista. Se my6s hel-
pottaa hoitopditdstd konservatiivisen (eli ei
leikkaushoitoa) ja kirurgisen hoidon valill4.
Vammojen oikea diagnosointi, hoito ja kun-
toutus parantavat luonnollisesti kiipeilijin
eliminlaatua. Hyvini artikkelina aihee-
seen suosittelen lukemaan Hand Injuries
in Rock Climbers tai Injuries to the Finger
Flexor Pulley System in Rock Climbers: Cur-
rent Concepts -artikkelin (Lihde 4.) tai kirja-
vinkkini annettakoon my6s Dave MacLeo-
din teos Make or Break. Oikein kivaa syksyd
kaikille lukijoille. Toivotan kitkaisia keleji,
ilman sormivammoja!
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Kaaviokuva sormivamman hoidosta. Suomennettu ja mukailtu

Tendon injuries of the hand -artikkelista.
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KIIPEILIJAN SORMIVAMMA: TUTKIMUS JA TODENTAMINEN

Haastattelin pitkin linjan kii-

peilijad, joka sai pulley-vam-

man nelisen vuotta sitten.

Hin kuuluu joukkoon, joka

kiipeid haastavampia boul-
der-reittejd, on kiivennyt noin 15 vuotta ja
pddosin boulderia. Hin on saanut louk-
kaantumisia sormiinsa matkan varrella,
joiden hoitokeinoina ovat olleet niin kon-
servatiivinen kuin leikkaushoito. Lievit
pulley-vammat ovat parantuneet pelkilld
levolla, jonka jilkeen on taas pystynyt uu-
destaan kiipeilemidn. On helpottavaa huo-
mata, ettei kiipeily lopu, jos pulley-vamma
sattuu kohdalle.

Tosin aina pelkki lepo ei auta. Haastatte-
lussa kuvatussa vammatilanteessa tarvit-
tiin kirurginveistd, jolloin palaaminen kii-
peilyn pariin on luonnollisesti hitaampaa
— sormivamma tuotti kiipeilijille tuskas-
tuttavan pitkdn tauon lajityypin omaisesta
harjoittelusta.

Haastattelemani kiipeilijan tarinan keski-
6ssd on oikean kiden keskisormeen tullut
pulley- eli rengassidevamma. Taustalla oli
pitkdaikainen tapahtumaketju, jolla saattoi
olla osuutta asiaan; kiipeiliji oli ollut selki-
leikkauksessa, josta aiheutui hermovamma
kiipeilijan oikeaan nilkkaan. Oikean jalan
ollessa heikompi, muu kroppa kompensoi
puuttuvaa voimaa, myos niin, ettd oikea ki-
si sai enemmin kuormitusta.

Usein puhutaan, etti kylmiltiin ne nakit
sitten paukkuu. Olitko limmitellyt? Miki
lopulta vammautti sormen?

Olin lammitellyt kroppaa ja sormia ennen
varsinaista kiipeilyd. Reitti, joka osoittau-
tui kohtalokkaaksi oli kattoreitti, vaikeu-
deltaan 7C+. Oikea kiteni oli krimpissi ja
ihan aavistamatta oikean kiden keskisormi
napsahti, kuin kuiva oksa olisi napsahta-
nut. Siihen tuli totaaliruptruura A2:een ja
A3:ssa oli osittainen repeimi. Repeimin
vuoksi sormi jouduttiin leikkaamaan.

Oliko sinulla vanhoja sormivammoja taus-
talla ja oliko niiti kuvattu ultradinelld?

Lievid sormivammoja oli ollut aiemmin-
kin, mutta niistd olin selvinnyt konserva-
tiivisella hoidolla (lepoa ja kevytti sormen
liikuttelua). Niiti ei olla kuvattu ultraidnel-
la. Oikean kiden pikkusormeen on tullut
myds pulley-vamma, jota on hoidettu kon-
servatiivisesti. Mutta vanhaa vammaa tassi
kyseisessi keskisormessa ei ollut.

Tuliko sormeen liikkuvuus- tai
turvotusongelmia?

Se rupesi jo heti kivilli turpoamaan, noin

24 KIIPEILY 2/17

kaksinkertaiseksi, joten annoin sormelle
kylmai. Tassd tilanteessa tungin koko ki-
den olkavarteen asti jirveen. Kotiin péis-
tydni sormi vaivasi yhi edelleen, joten oli
lahdettavi lddkirin luokse.

Milli kuvantamisen laitteella sormi diagno-
soitiin ja miten péidyttiin kirurgiseen hoi-
toon?

Menin ensin tySterveyteen ja pyysin lihet-
teen kisikirurgille. Sitoumus tydterveys-
huollosta kirjoitettiin T6616n sairaalaan.
Ensin ty6terveysladkirin vastaanotolla oma
ladkdrini soitti Toolon tapaturma-asemal-
le, jossa pystyi konsultoimaan kisikirur-
gia. Sain ajan seuraavaksi aamuksi To616n
trauma-asemalle. Tapasin kisikirurgini aa-
mulla, joka tutki sormen kliinisesti. Kisi-
kirurgi laittoi minut kuitenkin jatkotutki-
muksiin, kun keskustelimme asiasta tar-
kemmin.

Itse kuvaus hoidettiin ultradinelld. Sono-
grafi (kuvaaja) ei tiennyt, misti pulleyti eli
rengassidettd pitdisi edes liahted kuvanta-
maan. Jouduin siis itse ohjaamaan ja kerto-
maan, miti kuvantaminen kuuluisi hoitaa.
Ohjeiden avulla sonografi osasi kohdentaa
ultradinen oikeaan kohtaan ja saatiin sel-
vd niyttd vammasta, jonka jilkeen piisin
leikkaukseen.

Milloin leikkaus tehtiin ja oliko leikkauk-
sen jilkeen jatkohoitoa?

Alle viikossa vammautumisesta piisin
leikkaukseen. Kiteen valmistettiin kleiner-
lasta toimintaterapeutin toimesta. Lastoi-
tuksen aikana koko kyynirvarren lihakset
alkoivat surkastua ja heiketi. Lastaa piti pi-
tdd pdivin ja 6in.

Lisiksi sain vield toimintaterapeutin val-
mistaman pulley-sormuksen eli muovisen
renkaan, joka laitetaan vamman pdille,
A2:n kohdalle.

Miten kaiken kaikkiaan sormea on hoidet-
tu?

Vammaa hoidetaan kuin jannevammaa
yleisesti. Liikkuvuutta mietitdin ja myds
sitd, milloin sormi kestid maksimaalista
kuormitusta. Sain kotiin kuntoutusohjeet.
Kun vammautumisesta oli kulunut nelji
kuukautta, aloitin kevyen kiipeilyharjoit-
telun jonka aikana olin teipannut sormen
kunnolla, koska krimppaaminen ei vield
onnistunut. Treenasin koko sormi teipissi
eli ainoastaa “open hand” -kiipeily onnis-
tui. Luin my6s lisdd kuntoutuksesta Mac-
Leodin Make or Break -kirjasta ja otin oppia
sen treeniohjeista. Ndmi helpottivat myos
toipumista. Kirja kannattaa ehdottomasti

lukea, jos sinulla on ollut sormivammoja
tai muita kiipeilyvaivoja.

Miki tilanne on nyt?

Keskisormi parani entiselleen noin vuo-
dessa ja kiipeilytasonikin on taas ennallaan
eli 7C+:ssa.

Tarinalla on onnellinen loppu, sormi on
kuosissa taas. Oli hyvi saada tietdd, miten
haastateltavan pulley-vammaa ultrattiin
diagnoosin tueksi ja miten sormea oli hoi-
dettu. Toivon timin tarinan olevan muil-
pahoistakin sormivammoista selvitiin ta-
kaisin kiipeilyn pariin!

NIINA LAATIKAINEN

lka: 41

Koulutus: Réntgenhoitajaopiskelija
Metropolian AMK:ssa, valmistuu joulu-
kuussa 2017, valmistunut toimintatera-
peutiksi vuonna 2000.

Kiipeilytausta: Alkoi boulderoimaan
2008. Sormivammaa (onneksi lievem-
pénd versiona) on |8ytynyt myss omas-
ta takaa, siksi artikkelin aihe on sydanta
lahella.

Muuta Niinasta: on pienen Eetu-pojan
ylpea diti, harrastaa ratsastusta ja haa-
veilee monen monituisista kiipeilyreis-
suista perheen kera.
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Kiipeilyn
valokuvaaminen

Aloittelin kiipeilemiin lukioikiiseni liikun-
nan lajivalinnaisten kautta. Jotakuinkin saman
ikdisend tarttui kouriin myds ensimméinen
jarjestelmikamera ja siiti alkoikin sitten
melkoinen taival. Aluksi valokuvaaminen oli
lihinni kameran opettelua ja kaiken mahdol-
lisen kuvaamista. Ajan ja harjoittelun myoti
ymmairrys syveni ja taidot harjaantuivat.

Kirjoittaja: Kiipeilyssd minulle luonto, matkustaminen
Timo Junttila ja ihmiset ovat erittdin tirkeitd. Haluan ku-
Kuvat: villani ikuistaa tilanteita, jotka muuten jii-
Timo Junttila sivit vain muistin varaan. Haluan antaa

kuvilla ystivilleni muistoja ja jakaa koke-

muksia maailmalle.

Valokuvaamisessa, kuten kiipeilyssikiin ei
varsinaisesti ole oikeaa eikd viirii. Valta-
osin molemmat ovat oman vision toteutta-
mista vapaasti, mikid onkin minulle ollut
molemmissa taiteenlajeissa kiehtovaa. Mo-
lemmissa kehittyminen vaatii teknistd
osaamista, harjoittelua ja kritiikkii. Kiipei-
lyssi kivi on jarkkymiton palaute - joko kii-

peit sen paille tai et.

Valokuvauksessa itsekriittisyys tuppaa ole-
maan suoraan verrannollinen siihen nih-
dyn vaivan miiridin. Monesti omia kuviaan
ei pidd millddn muotoa hienoina, tai sitten
pdinvastoin. Ulkopuolisilta saatu rehellinen
ja rakentava palaute onkin dirimmiisen

tirkedtd valokuvaamisessa kehittymisen

kannalta. Neuvonkin siis valokuvaamisesta
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llari Kelloniemi, Tiger Claw, 8A+.
Aiheena luonnollinen kehys ja maisema.

kiinnostuneita kysymiin palautetta ja ole-
maan tyytymaittd vain “hienoja kuvia” -tyyp-

pisiin kommentteihin.

Mitd haluat kuvallasi kertoa? Miki kuvissa
on hienoa? Miki niissd voisi olla parem-
min? Yriti vastata niihin kysymyksiin
kuvatessasi tai kuvia kisitellessisi. Haluan
tdssd kiyda lapi muutamia asioita, miti voit

ajatella kiipeilya tai mitd tahansa kuvatessa.

Kuvakulma

Monesti, kun kuvataan vertikaalista toi-
mintaa, otetaan kuvaa sammakkoperspek-
tiivistd, menniin siis vield alemmas, etti
syvyysvaikutelma korostuu. Kuvaaja haluaa
saada seinin tai kallion niyttimiin ehki
korkeammalta, tai mahduttaa koko rei-
tin samaan kuvaan. Tillgin yleensi onnis-
tuu ikuistamaan vain kiipeilijin tutisevan
perspektiivin. Mikili kuvaan haluaa muu-
takin kuin kiipeilijin kankut, kannattaa
hakeutua joko kiipeilijin tasolle tai ylipuo-
lelle.

Ylipuolelta kuvattaessa syvyysvaikutelma
on sama, mutta kuvakulma on huomat-
tavasti imartelevampi. Ylipuolelle piise-
minen voi joskus olla hankalaa, mutta se
on usein vaivan viirti. Olen esimerkiksi
monesti kiivennyt puuhun kuvakulmia
etsiessdni. Jos niet mistd muut ottavat
kuvia, mene itse kuvaamaan muualta. Ehki
kuvasi onnistuvat, ehki ei, mutta ainakin
kuvakulma oli erilainen. Yriti hyddyntia
my6s luonnon kehyksii, puita ja aukeita.
Loytyyko jotain linjoja, jotka ohjaavat kat-
setta kohti kiipeilijad tai pystytkoé hyodyn-
timiin jotain kiinnostavia ilmi6itd, kuten

heijastuksia?

Kiipeilijan ulkoasu

Mikili pystyt kiipeilijoihin vaikuttamaan,
suosi virikkditd ja vaaleita vaatteita. Pai-
dattomuudella kuvaan voidaan saada lisii
dramaattisuutta, housuttomuudella dra-

maattisuutta voi tulla liikaakin.

Tekniikka

Suosittelen kiyttimiin mahdollisimman
manuaalisia asetuksia, niin opit kisittele-
miin kameraasi. Valotusaika on liikettd

kuvatessa tirkeissi asemassa. Rauhallisesti
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Jarmo Laine, Henkien Kitkemi, 7A+,
Ahvenanmaa.

kiivettava sldbi antaa hyvii tuloksia pidem-
millikin valotusajoilla, vaikkapa 1/320
valotusaika riittdi. Mikili haluat saada tark-
koja kuvia liikkeestd ilman erillistd sala-
maa, suosittelen kiyttimiin 1/640, 1/800
tai jopa 1/1000 valotusaikaa. Esimerkiksi
Canonissa Tv-asetus on monesti kitevi kii-
peilya kuvatessa, kun sdidit itse valotus-
ajan kamera laskee aukon ja halutessasi
myds iso-arvon. Salamaa kiytettiessi litke
pysihtyy lyhyillikin valotusajoilla. Leikit-
tele kameran asetuksilla ja tarkastele, min-

kilaisia tuloksia saat.

Lisdvarusteet

Salama ja kolmijalka ovat tirkeitd lisiva-
rusteita, mutta kaikki lihtee tietysti kame-
rasta. Merkilli ei ole niin vilii, mutta
paras kamera on aina se, joka on mukana.
Valitse siis tarpeisiisi sopiva ja tee kompro-
missi koon, painon ja kuvalaadun suhteen.
Objektiiveissa lyhyemmit polttovilit ovat
omiaan, kun haluat saada kuvaan maise-
maa mukaan. Lyhyemmit polttovilit toimi-
vat my0s tilanteissa, joissa tilaa ei ole paljoa.
Suomessa kuvatessani olen huomannut,
ettd kiytin harvemmin yli 7o mm poltto-
vilid puuston tiheyden ja tilanpuutteen

vuoksi.

Pidemmilld polttovileilld saa yksil6ityd koh-
detta paremmin, jolloin tausta jid sumui-
semmaksi. Valitessa objektiiveja joudum-
me myds tekemiin kompromisseja. Kiin-
tedn polttovilin objektiivit ovat optisesti
useimmiten tarkempia ja niissd on parempi
valovoima. Sen sijaan hyvi zoomiputki kor-
vaa helposti useammankin putken. Zoo-
miputki tulee helpommin mukaan, kun

useampi kiintedpolttovilinen.

Juho Sorvettula, Maniac, 7B, Rocklands.
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Pamu Hammer, El Corazon 8B, Rocklands.
Aihe: linjat, mustavalko, dramaattisuus.

Valo

Luonnonvalo on parempi pilvisind pdivina.
Pilvet luovat taivaalle tekstuuria ja siiviloi-
vit valoa pehmeimmiksi. Aurinkoisina
pdivini varjot jaivit tummiksi ja kuva yli-
valottuu helposti. Siisti siis keskipidivin
paisteet kiipeilyyn ja kuvaa mieluummin
aamusta tai illasta. Illalla lisdvalot voivat
olla tarpeen, pdivilld niilld saa my0s tiytet-
tyd jyrkimpid varjoja pois.

Valinta

Kun olet ottanut ison kasan kuvia, ennen
kun lihdet niiti kisittelemiin, tee seu-
lonta. Suosin itse 2- tai 3-vaiheista seulon-
taa. Ensimmiiselld kierroksella poistan
selkedsti epdonnistuneet kuvat ja huo-
nommat kuvat samoista tilanteista. Toi-
sella ja kolmannella kierroksella poistan
lisdd kuvia, mutta teen mahdollisesti alus-
tavia kasittelyitd. Kun olen seulonut kasas-
ta parhaat, tyostin niitd pidempiin.

Jokaiselta pdivilti ja jokaiselta reitilti ei tar-
vitse tulla hyvii kuvaa. Epionnistuneita
kuvia tulee paljon. Mieti miki niissi on
mennyt pieleen ja ensi kerralla onnistut pa-

remmin!

Olen Timo Junttila, olen valokuvannut
n. 15 vuotta ja kiipeillyt melkein yht
pitkdan. Kuviani |8ytyy Instagramissa
tililla @Climbingandphotography ja
500px:ssé. Tiedusteluja kuvaustychoni
liittyen voi ldhettdd sahképostiini
timo_jii@hotmail.com.

Juho Sorvettula, Tree vs. Spotter, 6A+ 8 Day Rain,
Rocklands. Aiheena Maisema.
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Timo Junttila

Ikomailta, mutta jokin S_'l'lbmi-kytkﬁs
jipeilja kuvassa) tulee olla:

NAIN OSALLISTUT:

Laheta kilpailukuvasi

1.3.2018
mennessa
osoitteeseen
jari.koski@climbing.fi,
viite "Kiipeily-lehti valo-
kuvakilpailu 2018”

PALKINNOT:

3 parasta palkitaan
ylldtyspalkinnolla
Lisdksi kaksi saa
kunniamaininnan.

5 parasta julkaistaan

kevéén lehden Galleriassa.
Palkitut julkaistaan kevat/kesanumerossa 1/2018

<
Voittajat valitsee Kiipeily-lehden toimitus t L'

ja Kiipeilyn valokuvaaminen -artikkelin
téhén lehteen kirjoittanut Timo Junttila
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Samuli Pekkanen, Corona, 7+, FA. Kuva: Kuutti Heikkila
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: Kuutti Heikkila.

Kuva

isel.

Anthony Gullsten, Feel Good, 8a+, Niem
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Teksti: Petra lhalainen
Toimittanut: Inka Gysin
Kuvat: Marja Nuottajarvi

i ainakaan sanonnan kaikissa merkityksissd; vaikka leikin kautta opi-

taankin, on junnutoiminnassa omat haasteensa, joista ei selviti niin

vaan leikiten. Miten junioriohjaajat tulisi parhaiten sitouttaa seuran

toimintaan? Miten siilyttdd murrosidn ylittineiden nuorten harras-

tusinto tai miten toteuttaa turvallisia kiipeilytreeneji tavoitteellises-
ti harjoitteleville nuorille? Siind missid piikaupunkiseudulla voidaan napata pi-
di selkdin ja pyoriilld ulkobouldereille, mutta nuoria olla vaikea houkutella y5-
pymiin teltassa, ovat viikonloppureissut oululaisille vakiintunut osa toimintaa
junioreille soveltuvien ulkokaltsien ollessa pidemmin matkan péissi.

Lasten ja nuorten ohjaaminen on taitolaji

Lasten ja nuorten ohjaamisessa kehittyy kokemuksen kautta. Nuorimpien kans-
sa aika saattaa kulua yhteisten pelisdintdjen tai motoristen perustaitojen opette-
luun. Kiipeilytekniikan harjoittelu lisdéintyy asteittain, kun perustaidot on hallus-
sa. Vain luovuus on rajana, miten kiipeilyllisten leikkien kautta voidaan opetel-

la juoksemaan, roikkumaan, odottamaan vuoroa tai erottamaan vasen oikeasta.
Ohjaajan taidot punnitaan, kun lapset tai nuoret kehittyvit kukin omassa tahdis-
saan. Kehitysaste seki motivaatio- ja taitotaso voivat vaihdella suuresti ikiryhmin
sisdlld, mutta tavoite olisi, ettd jokainen ryhmildinen saisi mielekdsti tekemistd
tunnin ajaksi.

Toisinaan kannattaa koettaa kepilla jaata

Niin voisi todeta parin viikon takaisesta junioriohjaajien seminaaripiivisti, joka
jarjestettiin Tampereella syyskuun toisena lauantaina. Seminaari jirjestettiin nyt
ensimmaisti kertaa, ja paikalle uskaltautui yli parikymmentd osallistujaa ympé-

mentajiin.

Junioriohjaajat tekevit arvokasta tyotd paikkakuntien kiipeilyseuroissa ja -keskuk-
sissa ohjaten ja toimien 5-17-vuotiaiden parissa. SKIL jirjestdd vuosittain juniori-
ohjaajien viikonloppukoulutuksia, joihin aloittelevien ohjaajien suositellaan osal-

36 KIIPEILY 2/17

listuvan. Koulutuksesta saa tiiviin tietopaketin
lasten ja nuorten ohjaamisen perusasioista. Oh-
jaajan omalle vastuulle jii syventii ja soveltaa
oppimaansa omissa kiipeilyharjoituksissaan.

Seminaaripdivin perimmdiinen tarkoitus oli tar-
jota junioriohjaajille mahdollisuus kokoontua
yhteen vaihtamaan kokemuksia ja saamaan uut-
ta innostusta oman seuran junioritoimintaan.
Ryhmikoot ja jakoperusteet (ikd-, taso-, tavoite-
perusteinen tms.) vaihtelevat paikkakunnittain,
silld niiti mdidrittelevit myos harjoitusolosuh-
teet, halukkaiden lasten miiri tai ohjaajien saa-
tavuus, jotka vaihtelevat vuosittain. Toisaalta kes-
kusteluissa havaittiin niin ikidin, ettd seurat pai-
nivat usein samankaltaisten asioiden parissa. On
hy6dyllistd kuulla, miten haasteisiin on vastattu
toisaalla, ja ratkaisuja péistiin pohtimaan niin
myos yhdessi.

Keskustelu 14hti kiyntiin ensi minuuteilla, ja si-
td riitti saunanlauteille asti. Kokemuksia jaet-
tiin avoimesti ja ennakkoluulottomasti. Tistd kii-
tos osallistujille! Samalla tarjoutui tilaisuus tuo-
da esille toiveita liiton suuntaan junioritoimintaa
koskevista ohjeistuksista ja materiaaleista.

Luentoja ja konkreettisia harjoituksia
Seminaarissa kuultiin kaksi luentoa: ensin siiti,
miten kiipeilyharjoittelu voi tukea lasten moto-
rista kehitysti ja tervettd kasvua. Lapsen luonnol-
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Ideat vaihtoivat omistajaa osallistujien

linen fyysinen kehitys asettaa tietyt raamit sille,
millainen harjoittelu on turvallista. Seuraavaksi
kuultiin tiivis tietopaketti kokeneelta kiipeilyval-
mentajalta nuorten tavoitteellisesta harjoittelus-
ta. Keskustelimme siitd, miti elementteji nuor-
ten kiipeilyharjoittelun olisi hyvi sisdltid seki

valmentajan roolista. Saimme konkreettisia esi-

voima- ja liikkuvuusharjoitteista.

Ohjaajankin aika on joskus kortilla, ja treeni-
en suunnittelu tapahtuu tukeutumalla tuttuihin
leikkeihin ja harjoitteisiin. Kuulostaako tutulta?
Seminaaripdivin lopuksi kokoonnuimme TK:n
boulder-tilaan, missi ohjaajat suunnittelivat eri-
laisia kiipeilyharjoitteita ryhmétehtivien muo-
dossa, ja pohtivat miten muokata tuttujakin har-
joituksia eri tavoitteen suunnassa tai eri ikiryh-
mille soveltuvaksi.

Loistavaa palautetta

Jarjestdjien nakokulmasta piiva oli enemmin
kuin onnistunut ollessaan ensimmaiinen laatu-
aan. Palaute oli niin rohkaisevaa, etti tapahtuma
jarjestettineen uudelleen jo ensi vuonna. Alku-
syksy vaikuttaa ajankohtana sopivalta seurojen
aloitellessa syyskauttaan, ja ohjaajien puhkuessa
intoa toiminnan suunnitteluun.

Ajatus olisi, ettd paikkakunta seki luentojen ai-
heet kuitenkin vaihtuvat, jotta ohjelma houkut-
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kiipeilyharjoitteista.

telisi paikalle niin uusia kuin tuttujakin osallistujia. Seuraavasta seminaarista
tiedotetaan ldhempand, joten pistikddhin korvan taakse jos nyt kiinnostuitte.
Kiitokset vield osallistujille aktiivisuudesta, sekd Tampereen Kiipeilykeskukselle
tilojen lainasta!

Palautetta:

"Oli kiinnostavaa kuunnella muiden, kokeneempien, ohjaajien kokemuksia lihashuol-
my0s selviksi. Sain myds useita hyvid vinkkeji laimmittelyihin, venyttelyihin ja leikkei-
hin - nditd tullaan kdyttamddn jatkossa myds meiddn junnujen kanssa. Oli ilahdutta-
vaa ndhdd, etti tihdn seminaariin saapui ohjaajia kaikkialta Suomesta. Kiipeilyhal-
lissa tehdyt ryhmdharjoitukset sopivat mainiosti seminaarin luonteeseen, ja toivoisin
Jjotain vastaavaa osiota seuraaviinkin seminaareihin. Sauna kiipeilyjen pddtteeksi oli
tarpeen, silli kiipeilytouhuissa meinasi tulla hiki. Ruoka oli hyvid ja sitd oli riittdvdsti,
Jja tilatkin olivat sopivat tille seminaarille. Osallistuisin mielellini ndihin seminaarei-
hin jatkossakin. Ehkipd vaihteeksi jollakin toisella paikkakunnalla, ettd pddsisi tutus-
tumaan muihinkin paikkoihin? Kiitos kaikille jarjestdjille :) “ -Anssi-

“Seminaaripdivi oli oivallinen tapa verkostoitua muiden ohjaajien kanssa. Pdivin ai-
kana saimme paljon uusia ideoita, harjoitteita ja leikkejd kdytettiviksi omassa ohjaa-
misessa ja valmentamisessa. Erilaisten kiipeily- ja oheisharjoitteiden tydpaja oli todella
antoisa ja olisi voinut kestid kauemminkin. Kaikilla ohjaajilla oli hauskaa! --Nuoril-
le, jotka ovat motivoituneita kilpailusta ja tavoitteellisesta edistymisestd, pitdisi ympdri
Suomea olla mahdollisuus pitkdjdanteiseen valmennukseen, jolloin seuroissa tulisi olla
urheilukiipeilyvalmennukseen perehtynytti porukkaa ryhmid valmentamassa. --Kdy-
tdnndssi kuitenkin iso osa, etenkin pienempien lasten, kiipeilyryhmistd on enemmdin-
kin leikki-mallisia. Ryhmissd innostetaan lapsia ylipddtidn liikkumaan ja kiipeile-
mddn turvallisesti ilman sen kummempia tavoitteita tai suorituspaineita. Tillaiseen
ei-tavoitteellisen tai suorituskeskeisen kiipeilyn ohjaukseen olisi mukava saada seuraa-
valla kerralla enemmdin vinkkejd.” -Oona-
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ERILAINEN KIIPEILYELOKUVA:

Teksti: Inka Gysin

Arkipdivén rutiinit hampaiden pesusta :
ruokailuun on hoidettava, vaikka sijainti

olisi kiireinen lentokentti, syrjiinen sveitsi-
ldinen vuoristomaja tai nuotiopaikka Eteli-

Afrikan kirkkaan tdhtitaivaan alla. Nalle

Hukkataival pakkaa laukkunsa, matkustaa,

sy6 aamupalansa ja toistaa samat rutiinit —
piivisti toiseen, vuodesta vuoteen. Suomen :
tunnetuin kiipeiliji matkustaa tyokseen ja :

rakentaa kotinsa sinne missi on.

Kiipeilija ja Aalto-yliopistossa elokuvausta

opiskeleva Alvi Pakarinen on ohjannut, ku-
vannut ja kisikirjoittanut kandidaatin opin-
tojensa lopputyéni Hukkataipaleesta eri-

laisen kiipeilyelokuvan. Tilli kertaa ei :
hienoihin linjoihin :
tai vaikeisiin nousuihin, vaan pohditaan :

keskitytd puhtaasti

“nomadiutta” ja tietynlaista eliméintapaa,
jota ammattikiipeilijin ty6 vaatii. Haastat-
telimme Alvi Pakarista elokuvansa tii-
moilta:

Miten paadyit kuvaamaan niin erilai-
sen kiipeilyelokuvan Suomen tunne-
tuimmasta kiipeilijasta? Mité halusit
kertoa elokuvalla?

Puhuin vuosia sitten Nallen kanssa siiti,

kuinka "kiipeilyelokuvat" ovat urautuneet :
todella pahasti ja siitd, kuinka téssi lajissa :
on niin paljon muutakin annettavaa kun
lahikuvia otteista tai siti, ettd on koko ajan
tosi "psyked" (toim. huomio: psyked tai :
psyched kddntynee parhaiten sanoilla “fiilik-

sissi” ja “motivoitunut”).

Aloin koulun kurssien my6ti miettimdan
kiipeilyn lihestymisti inhimillisemmin
nikokulman kautta. Timi laji on niin
tdynnd hahmoja ja uskomattomia tarinoita,
ettd ne tuntuivat paljon kiehtovammilta
kuin vaan, se ettd on tiedossa jokin todella
vaikea reitti, jonka kiipeiminen niytetdin
sadasta eri kulmasta ja sitten puhutaan
siitd, kuinka vaikeaa on pitdi ylld motivaa-
tiota (lue: “psyked” olotilaa).

Missi kaikkialla kuvasitte ja kuinka
kauan kuvaukset kestivit?

Kuvaukset suoritettiin kesi—heinikuun '16
aikana Rocklandsissid Eteld Afrikassa, Do-
hassa Qatarissa, Sveitsin Réitikonissa sekd
Helsingissd ja lennoilla paikasta toiseen.
Pelkkiin kuvauksiin meni noin 18 piivii.

Minkilaista Nallea oli kuvata?

Nalle on kotonaan kiivetessi ja ystiviensd
kanssa reissun piilld tai ihan vaan yksin
kivii metsistiessidn. Kuvaustilanteissa
hin on kokenut ammattilainen, erityisesti
kun kuvataan muuveja tai muita perintei-
sen kiipeilyelokuvan elementtejd. Vaike-
ampaa, niin Nallelle kuin minulle, oli kun
pyysin syventymddn yksityiselimddn tai
elimin muihin aspekteihin. Nalle oli tosin
erittdin hyvi kertomaan kun vaadin liikaa
tai kun kameran lisniolo alkoi ahdistaa lii-
kaa.

W HERE

"OLI TARKOITUS TEHDA ELOKUVA KII-
PEILIJASTA EI-KIIPEILIJOILLE. LOPULTA
TAISIN TEHDA ELOKUVAN IHMISESTA
KIPEILIJOILLE. KATSO JA PAATA ITSE!”

Tuliko eteen haasteita?

Perissd pysyminen! Helvetti se mies on
kunnossa. Ensimmadinen piivi oli jotain
aivan ilytonti: lensimme Sveitsiin, ostim-
me ruuat viikoksi, nousimme autolla vuo-
rille ja purimme kamat. Eviiden teon jil-
keen pakkasimme reput ja kivelimme
Wogun piille kantaen satoja metreji staat-
tista koyttd selissimme. Kuvasimme koko
pdivin ajan aina koyden virittimisestd 13h-
tien. Toisin sanoen, pdivd alkoi kuudelta
aamulla Helsinki-Vantaalla ja paittyi vasta
kello 23.00 lipimirkini sveitsildiselld
mokilld. Tosin Nallen piivi kdintyi jo mel-
kein seuraavaan, silld hin jii vield viritti-
miin kuvaajan koydet koko reitille, kun
minulla loppui hermot seki kunto.

Afrikassa en vililld pysynyt milliin muka-
na kun yritin kameroineni, reppuineni ja
muiden kamojeni kanssa juosta Nallen
peridssdin bouldereiden lomassa. Piti aina
hieman pistdd Nallelle jarruja piille, ettd
saatiin materiaalit kameran kortille talteen.

My®ds se, ettd ohjasin, kuvasin ja lopulta tuo-
tin elokuvan oli todella iso pala minulle.
Jalkitoissd oli hyvin yksinidinen olo, kun ei
ollut muita keiden kanssa pallotella ideoita
ja tehdi paitoksid. Pitdd mainita, ettd leik-
kaajani Jade Woods ja dinisuunnittelijani
Vili Laitinen molemmat pitivit minut jirjis-
sdni ja muistuttivat minua siitd, ettd hyva
leffa tdstd on joka tapauksessa tulossa!
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Minkilainen prosessi elokuvan teko
oli? Mika on sinun nikemyksesi eloku-
van lopputulemasta?

Prosessi oli hyvin opettavainen ja hyvin ras-
kas. Oli vaikeaa pitiid mielessd, misti elo-
kuva kertoo ja kenelle sitd olin tekemissi,
mutta kokonaisuudessaan se oli ihan usko-
mattoman hieno kokemus ja tiysin sen vaa-
timan tyon arvoinen prosessi. Pitdd kiittdad
Nallea luottamuksesta, heittiytymisesti ja
kaikesta avusta, jota hineltd sain.

Elokuva on sen nikéinen ja ddnimaailmal-
taan my6s sellainen, mitd lihdin hake-
maan. Prosessin aikana elokuvan muoto ja
sanoma yksinkertaistui, jotta saatiin toimi-
va lopputulos aikaiseksi. Mielestini se vah-
visti tarinaa. Oli tarkoitus tehdid elokuva
kiipeilijastd ei-kiipeilijéille. Lopulta taisin
tehdd elokuvan ihmisesti kiipeilijéille. Kat-
S0 ja pditd itse.

Missi elokuva sai ensi-iltansa ja missa

sitd on sittemmin niytetty?

Elokuva sai ensi-iltansa Kino Sherylissi tou-
kokuussa 2017. Sen jilkeen se on ollut niy-

tilld koulumme kevitniytoksessi Espoo

Cinén yhteydessi ja sittemmin Flow Festi-
vaaleilla sekid Rakkautta & Anarkiaa eloku-
vafestareilla.
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Missa sité vield tullaan nayttdmain ja
missa sen voi nihda mikali sita ei vield
ole nihnyt?

Toivottavasti elokuvaa nihdiin monella
muulla festarilla tulevana talvena! Lopulta
todennikoisesti julkaisen sen Vimeossa
kaikkien nihtiviksi, mutta sithen menee
ainakin ensi kesiin saakka.

Tarkista Facebookista, missi elokuvaa niy-
tetddn seuraavaksi.

n Nowhere / Now Here

ALVI PAKARINEN

IKA: 29

KOULUTUS: Elokuvauksen opiskelija
Aalto-yliopistolla

TYO: Kuvaaja / reitintekiji /
BK:lainen

KIIPEILYTAUSTA: 2009 alkoi boulde-
roimaan, 2010 my6s sporttia

LEMPILEFFAT:
Kiipeily: Declaration of Immortality
Muu: La Haine



Makak otteet
Makak treenipalkit

"“‘ Rock Empire

Streak valjaat 44,00 . .
Valjassetti 59,00 Rock Empire mankkasetti 16,00

Kiipeilykéydet Rock Empire
Tango 9,8mm x 60m Std 99,90
Tango 9,8mm x 60m DRY 119,90)

kaksiakseliset camut
Rock Empire Axel

Rock Empire Shogun
- edullinen yleistossu
- seindlle ja kalliolle

54,00

(u

CAMP X-Dream E E ; Camp iso kasi korvilla 26,00

CAMP Matik 79,00 Kerhovaljaat Rock Empire Ascender 49,00
199,00 R.E. Tandem 59,00 Kyparat Speedy 35,00 P

alk. 54,00

Kdysipussi
Zora 25L

-t

Slight valjaat 59,50
Valjassetti 7400 e e

Rock Empire Spectrum, musta
- kiipeilyyn, tyd- ja pelastuskayttéon
-tukevat ohjaajanvaljaat 79,00

Jaahakku Chakan 69,00, jaaraudat Machki 89,00

ROCK EMPIRE, CAMP, PETZL, BEAL

Yli 15 euron toimitukset ilman postikuluja

MOUNTAIN SHOP 050- 5017157
Hameentie 40, 00500 Helsinki
www.mountainshop.fi

2=>=2C0=
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Legendojen jalanjiljissi

Peakin topoa tutkiessa altistuu vikisin-
kin alueen historialle. Useat reitit kanta-
vat legendaaristen avaajiensa nimii — esil-
14 ovat muun muassa Ron Fawcett, Jerry
Moffatt seki Ben Moon. Heididn jalan-
jaljissddn voi Peakissd kiivetd niin koysi-
kuin boulder-reittejakin, joista jalkimmaii-
sid on alueella kiivetty toden teolla vas-
ta 1990-luvun alusta alkaen. Nykypdivin
Peakin tuhannet boulder-reitit ovat siis
tyoteliddn (ja ensinousunhimoisen) avaa-
misen tulosta.

b

.

%

!
Kansallispuistostatus on edelleen acces-

sin kannalta tirkei. Topoissa on hyvit oh-

jeet sallittujen, ilmaisten parkkipaikkojen E
l6ytimiseen, mutta koska valtavasta puis- |

Peak Districtin kiipeilyjuuret ulottuvat
kuitenkin ainakin sata vuotta syvemmalle:
useiden tietolihteiden mukaan paikalla
on kiipeilty ainakin 189o-luvulta asti. Alu-
een kehitys ja kiipeilyn suosion kasvu oli
aluksi hidasta, silld paikalliset maanomis-
tajat rajoittivat kiville piasyi. 1930-luvulla
kansalaistottelemattomuutta harjoittavat
ulkoilijat uhmasivat maanomistajien kiel-
toja, luoden painetta alueen avaamisek-
si yleisolle. Noin 20 vuotta myshemmin
Peakistd tuli maan ensimmadinen kansal-
lispuisto, jolloin kiipeilijit (muiden ulkoi-
lijoiden ohella) paisivit vapaammin tutki-
maan ja kehittdiméain aluetta.

B R ) DA

tosta nauttivat niin kiipeilijat, pyérailijat
kuin sunnuntaikivelijitkin, ovat tienvie-
riparkit usein tiynni. Kapeiden, mutkik-
kaiden teiden varsilla on siksi my6s mak-
sullisia parkkialueita (n. f4/pvd). Paitsi
ihmisii, Peakin kansallispuiston kiipeili-
jat kunnioittavat my6s paikallista luontoa.
Esimerkiksi harvinaisten lintujen pesima-
alueilla on ajoittain kylttejd, jotka opasta-
vat vilttimain pesien liheisid kiipeilyreit-
tejd.

Cratcliffen sektorilla
vaihtoehtoja riittda

Topon mukaan Eggin pailld kulkee muun
muassa klassikko boulderilinja Egg Aré-
te (6A), 7B+ Eggs is Eggs sekid helpom-
pia slibeji. Topo ohjeistaa imaisemaan
itsensi kiveen kiinni, eiki lihes otteeton
klassikkoreitti jatikdin muita vaihtoehto-
ja. Ahellimme aikamme Eggin kimpussa,
mutta Peakin karkea hiekkakivi kuluttaa
nahkaa herkisti, ja klassikko jid hautu-
maan. Egg antaa kuitenkin hyvii esima-
kua Peak Districtin hitaasti, mutta var-
masti kuluttavasta kivilaadusta seki kink-
kisistd ja kitkaisista reiteisti.

Onneksi Cratcliffen alue tarjoaa useita
vaihtoehtoja seki kivien, vaikeusasteiden
ettd reittityyppien vililli. On voimallisia
kattoja ja aréteja, vaikeahkoja traverseja,
yksi helppo dyno sekd useampi helpoh-
ko slibi. Kaltaiseni aloittelija, jonka ulko-
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' Lehtimetsin kesdkuinen perjantai on hil-
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boulderointireissut ovat yhden kiden sor- o
milla laskettavissa, 16ytd4 Cratcliffesta hel- | #i

posti pdiviksi tyostettivdd ja nautittavaa.
Tiimimme huomattavasti kokeneempikin
jasen Juha viihtyy Cratcliffessi traverseja
ja kattoja lapsytellen.

jainen. Koko pdivin aikana alueella tulee
vastaan ainoastaan kaksi pientd kiipeily-
porukkaa. Ehki paikalliset britit ovat ulos
katsomatta todenneet, ettd keskikesilld ei
kannata ulkokiipeilld. Olosuhteet ovat kui-
tenkin lihelld optimia: siid on pilvinen,
tuuli kevyt ja lampétila noin 15 astetta. Vi-
1ill4 tihkuttaa vettd, mutta sitd tuskin huo-
maa korkeiden lehtipuiden suojassa.

Brittien boulderointi on kallista
ja sateista - vai miten se nyt
menikiin?

Peak tuntuu nauttivan vihiisti suosiota
een kiipeilysti on vaikea loytid suomen-
kielisid kirjoituksia, ja 27ycrags:ssa reitte-
ja on merkattu, kuvattu ja tikattu niukan-
laisesti. Syy vihiiseen kiinnostukseen ei
varmasti ole reittien midrassi tai laadus-
sa. Alueita ja reittejd on pilvin pimein, ja
kivi on vaikkapa Fontsuun verrattuna kit-
kaista ja lasittumatonta. Ehki Britanniaa
pidetidn meilld tylsini ja kalliina matka-
kohteena?

Espanjaan ja Ranskaan verrattuna Peakis-
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< Aloittelijalle riittaa herkuteltavaa Curbarin Trackside kivella.
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sd majoittuminen on kieltimitti kalliim-
paa. Toisaalta Peakissa ja liheisessi isos-
sa kaupungissa Sheffieldissi on paljon
hotelli, majatalo ja AirBnB vaihtoehtoja.
Molemmilla Peakin reissuilla olemme
majoittuneet AirBnB:n kautta todellisissa
helmissid tyhjentimittd opiskelijankaan
kukkaroa — etsintd ja varaaminen kan-
nattaa tietysti aloittaa hyvissd ajoin. Pi-
dinmentidvin auton vuokraa noin sadal-
la eurolla viideksi paiviksi, ja auton saa
kitevisti alle suoraan Heathrown tai Gat-
wickin lentokentiltd. Muista ajaa vasem-
malla!

Entd Britannian surullisen kuuluisa sdi?
Peakin kesikuukausien sademddrit ovat
keskimiirin jonkin verran korkeammat
kuin esimerkiksi Eteld-Suomessa. Toi-
saalta sateet ovat kuuroluonteisia, ja pai-
kallisten mukaan monet laakeat boulde-
ralueet, kuten suosittu Stanage, kuivuvat |
nopeasti tuulten ansiosta. Lisiksi Peakin
kuukausittaiset keskilimpétilat ovat vuo-
den ympiri alle 20 astetta, joten kuu-
muuden takia kiipeily tuskin jai viliin.

Jos oikein huono tuuri kiy ja rankkasa-
de yllattad, voi pidivin viettdd Sheffieldin
kuuluisalla Climbing Works kiipeilyhal-
lilla Beastmaker Motherboard-treenisei-
nid ihmetellen. Climbing Works myos
vuokraa laadukkaita ja hyvikuntoisia pi-
deji, mikili niitd ei halua Suomesta raa-
hata mukanaan.

-

Klassikkojen Stanage

Stanagen Plantation-sektorilla alkulim-
mittelyn saa tahtomattaankin: kymme-
nen minuutin nousu jyrkkii, kivetettyi
rinnettd herittelee pohje- ja pakaralihak-
set kivien halailuun. Alkutaipaleesta pol-
kua reunustaa lampaiden kansoittama
niitty. Sitten maisema vaihtuu laakeaan,
valtavien kivien tdplittimiin rinteeseen,
jota reunustaa yli kilometrin mitalta kéy-
sikiipeiltivai kalliota.

Plantation tarjoilee myds boulderoijille
valtavan miirin reitteji — ei ihme, ettd
brittildiselld kiipeilysivustolla sitd kutsu-
taan yhdeksi koko maan parhaista boul-
der-kohteista. Huomion kiinnittida vilit-
tomasti kuutiomainen Pebble-kivi, jon-
ka reiteistdi Deliverance-niminen dyno
(7B+) on klassikon maineessa. IThan vie-
ressd kokottid Business Boulder, jonka
vaativimpiin herkkuihin lukeutuu Jerry
Moffatin avaama tahtireitti Jerry’s Traver-
se (7C), ja Ben Moonin siihen avaama jat-
ko-osa Bews Extension (8A). Plantationin
vasemmassa reunassa puolestaan kohoa
laatikkomainen, valtava Grand Hotel -ki-
vi, jonka kulmaa koristaa Ron Fawcettin
avaama Careless Torque (8A+).

Plantation on aloittelijallekin kaikkea
muuta kuin hukattu taival. Business
Boulderin ja Grand Hotelin vilimaastos-
sa sijaitsee osuvasti nimetty The Lone

Mothercap auringonlaskussa.

Boulder, jonka slibipintaisilla vitosilla saa
mantteloida (!) ja hakemalla hakea jalka-
otteita. The Lone Boulderin toppaaminen
on kaksin verroin tyydyttivai: kiven pail-
td aukeavat upeat maisemat, ja ruvettoma-
na slibistd siilynyt leuka on ilonarvoinen
saavutus.

Kattoja ja piikkilankaa

Pidin kanssa piikkilangan yli kapuaminen
tuntuu paitsi vaikealta myos vairilti. Ym-
péristostd tai toposta ei kuitenkaan 16ydy
mainintaa access-rajoituksista, joten tul-
kitsemme aitaan kiintedsti kuuluvat lan-
kut aidan ylityspisteiksi. Jilkikiteen netis-
sd tehty tuplatsekkaus vahvistaa, ettd luul-
tavimmin omituisen accessin tavoite on
estdd lampaita ajautumasta jyrkin rinteen
reunalle.

Vihin matkan piissi aidasta kesikuinen
ilta-aurinko sivelee korkeiden saniaisten
peittimdi Gardom’s Northia. Sen viehi-
tys piilee voimallisissa katto- ja hinkkirei-
teissd. Visymyksestd huolimatta emme voi
vastustaa First Roof Left (6B+) ja Ledge Roof
(GA) -reitteji, jotka onneksi selitimme no-
peasti. Muutoin tyydymme himmaistele-
midn aluetta. Miten kattoreittejad tarjoavi-
en kalliolippojen tiivis keskittymi on muo-
dostunut?

Voimallisuuden teemaa jatketaan seuraa-

!'. vana pdivini Froggattin Hairpin Boulde-
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Gardom’s Northin kattoreitit kylpevit kesikuun ilta-
auringossa. First Roof Left (6B+).

Cratcliffen Razor Roof (6C) toppaajan tiivistiména:
"Erikoinen kiivettivi. Tosi hieno!”

rilla. Juha kruisailee tihtireitiksi merka-
tun Crash Testin (GA+) helposti ylos, mutta
aloittelijalle istumaldhtdisen reitin viisi en-
simmadistd muuvia ovat haastavia. Kahden
tunnin aikana ldimin jokaista yksittdistd
muuvia vihintddn viiden yrityksen verran
ennen kuin ripylit jiavit oikeisiin paik-
koihin kiinni. Kun lopulta pusken kaik-
ki muuvit ketjussa toppiin, tyytyviisyyden
tunne on valtava. Voin vain kuvitella, mil-
td tuntuu topata projektinsa neljin vuoden
yrittimisen jilkeen.

Reissun viimeinen probleema loytyy reitti-
rikkaan Curbarin alueelta. Edelliselld reis-
sulla Juha huukkasi ja voimaili ylés Gorilla
Warfaren (7A), joka on topokirjan mukaan
”a thuggy classic”. Nyt sama, luolamainen
ja suojainen hinkki houkuttelee kokeile-
maan greidid ylempai Early Doors -reittii.
Yksittdiset muuvit loksahtavat kohdilleen
nopeasti, mutta sloupperit repivit lopulta
sormien nahkat niin, ettd toiveet toppaa-
misesta on kohdistettava seuraavaan Pea-
kin reissuun. Toivottavasti silloin Peakissd
boulderoi enemminkin suomalaisial
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Maisemat Cratcliffen lehtimetsasti laaksoon.

2)

http://www.peakdistrict.gov.uk
http://www.peakdistrictinformation.com
peakbouldering.info

Jerry Moffatt: Revelations

Rupert Davies, John Coefield, Jon Barton:

Peak District Bouldering

PARAS SEKTORI:
Stanage on suosittu, syystakin.

VARUSTAUTUMISEEN:
Sheffieldin Climbing Worksist saa vuokra-
padeja, mankkaa ja muuta tarpeellista.

VAIHTELUA PUSSIPASTALOUNAASEEN:
The Eating House (Calver) tarjoaa taytta-
vad lounasta ja herkkuja moneen makuun.
Lahell3 Curbaria.

KOTOISIN KAHVITAUKO:

High Nelly’s on ihastuttava skandinaavinen
kahvila Tideswellin pikkukylassa.

FIILISTELE ETUKATEEN:

Katso Vimeosta “Careless Torque” tekijalta
Outcrop Films.
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takana. Yksi kuuluisimmista on Bur-
den of Dreams, maailman ensim-
méinen 9A boulderi. Kyll4, luit oikein.

Nalle Hukkataival kiipesi reitin viime |

vuonna, mutta Siivinen oli se, joka rei-
tin alunperin Lappnorin metsistd 16y-
si ja putsasi kiipeilykuntoon parin ys-
tivinsd kera. Niin Lappnor kun usea
muukin kohde Suomessa on saanut
upeita ensinousuja ja timanttisia reit-
tejd Siivisen toimesta. Erds mainitse-
misen arvoinen esimerkki on komea,
hurjasti hankkaiva Tadlld Pohjantihden
alla -niminen reitti, jonka tarinasta Sii-
vinen mainitsee ndin: “Se on semmo-
nen Iti-Suomen myyttinen boulderp-
rojekti, joka seisoi kiipeemittomini
varmaan I5 vuotta, kunnes 16ysin sen
sattumalta uudestaan pari vuotta sitten.
Kuva kertonee paremmin, kuinka hie-
nosta linjasta on kyse”. Myés DWS-kal-
lio Punkaharjulla on Siivisen kisialaa
ja Itd-Suomen seki eteldisen saariston
siirtolohkareet ovat tulleet hinelle eri-
tyisen tutuiksi. Pasilan keivilli jehu-

na hiiriilevd Siivinen on ollut muka- [

i iaohjantéihden alla -reitilla. &___' "
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Marko Siivinen on mies monen reitin = na Boulderkeskuksen toiminnassa ja

L)

)

e

kehittimisessid ihan alusta asti, vuo-
desta 2008. Valokuvauksen seki val-
mennuksen lisiksi omaa hin myds
korvaamatonta kokemusta reitinteos-
ta vuosikymmenen ajalta. Siivinen on
kieltimitti Suomi-boulderoinnin tir-
keimpii taustavaikuttajia.

Milloin ja miten aloitit kiipeilyn?
Aloitin 2000 luvun alussa Granissa.

Miti lajeja kiipedt? Suosikkisi?
Nykydin kiipedn kiytinnossi ainoas-
taan boulderia. Siiti on tullut suosik-
kini.

Mika on kovin suorituksesi
kiipeilyssa?

Se, ettd olen pysynyt terveeni ja moti-
voituneena. Myoés se, etti olen ehkd
tyoni kautta pystynyt auttamaan muita
tekemidn samoin.

Mik3 on lempireittisi ulkona?

Enté sektori tai alue?

En osaa sanoa yhti reittid. Niitd on niin
monta. Jarvi-Suomen ja saariston alu-
eet on tirkeitd paikkoja.

Kenen kanssa kiipeilet?

Ystivieni. Kiipeilyssd on minulle pel-
kistddn suorituksenkin kannalta tirke-
43 hyvit ihmiset.

Oletko matkustanut kiipeilyn peras-
s&?

Suomi on tullut tutuksi suurinpiirtein
joka karttalehden osalta. Kerran vuo-
dessa olisi hienoa paistd Fontsuun.

Miké on ollut kiinnostavin kohde?
Varmaankin Suomi kokonaisuudes-
saan. Tailld riittdd huippulaadukas-
ta boulderia koko loppuelimiksi, jos
vaan jaksaa etsid.

Mihin haluaisit lihted seuraavaksi
kiipeilymatkalle?
Fontsu keviilli olisi kiva.

Enté miten treenaat?

Treenaan talvet sisdlld. Yritin keskittyd
heikkouksiini ja oppia uutta koko ajan.
Tilld hetkelld pitdisi keskittyd liikku-
vuus- ja mentaaliharjoituksiin seki
kampusteluun. Kaikki treeni kohdis-
tuu kuitenkin ulkokauteen. Oon huo-
mannut, ettd kun pitdi talven aikana
muutaman ulkoprojektin mielessd on

]

%

|
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paljon helpompaa motivoitua treenaami-
seemn.

Minkilaisia tavoitteita sinulla on kiipei-
lyn suhteen?

Ettd pystyisin jatkamaan titd loppuun as-
ti ja toivottavasti jakamaan titd muillekin
matkan varrella.

Ketka ovat esikuviasi kiipeilymaailmassa?
Kiipeilij6istd, joita olen kiipeilyuran alus-
ta asti ihaillut voisin mainita vaikka To-
mi Nytorpin ja Anton Johanssonin. Tomin
maanliheinen ja vaatimaton asenne se-
ki Antonin taistelutahto on tosi inspiroi-
via. Molemmat ovat myds huipputyyppe-
jal Ja tietysti myshemmin myos Nallea,
josta on tullut tietynlainen arjen sanka-
ri ja oman tien kulkija, joka ei noyristele
vaan tekee juuri niinkuin haluaa. Fred Ni-
cole tietenkin myds. Kaikilla niilld on hieno
ja omanlainen visio kiipeilysti. Kiinnosta-
via hahmoja ovat lisiksi monet muut lajin
pioneerit, joista useat toimivat kulisseissa.

Mika henkinen tai fyysinen piirteesi avit-
taa sinua erityisesti kiipeilyssi?
Komea ulkoniko

KIIPEILY KIIPEILYVALINEKAUPPA o KAHVILI-\
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Mika kiipeilyssa motivoi sinua?

Ystivit, luonto ja yhteiséllisyys. Ensinousu-
hommat ovat olleet my6s tapa, johon pur-
kaa luomisen tuskaa. Mikdin ei voita sitd
prosessia 16ytimisestd boulderin syntyyn.

Kuuluuko harrastuksiisi muita lajeja kii-
peilyn lisiksi? Milld tavalla ne tukevat
kiipeilyharrastustasi? Mitd muuta ela-
maisi kuuluu kiipeilyn ohella?
Nuorempana harrastin toista joukkuelajia
mm-tasolla asti. Nykydin pelaan jonkin
verran snookeria, valokuvaan ja aina vililld
hurahdan shakkiin. En usko, etti ne tuke-
vat mitenkiin kiipeilyd. Ensisijaisesti eld-
missini olen kolmen lapsen isd, jonka ohel-
la harrastan kiipeilyi. Vanhemmuus var-
masti tukee kiipeilyd opettamalla esimer-
kiksi kirsivallisyyttd, jota tarvitaan molem-
missa hommissa suunnattomasti.

Minkilaisia terveisida haluaisit lihettda
kiipeilijoille?

Jatkakaa sitd, mikd tuntuu hyvilti. Jos jos-
sain vaiheessa motivaatio katoaa niin kan-
nattaa muistaa, ettd kiipeilya voi harrastaa
lukemattomilla eri tavoilla, eikd se ole yh-

TEKNIKKAKURSSIT  PERSONAL TRAINING « KUNTOSALI = LASTEN JA NUORTEN RYHMAT « SYNTTARIT « RYHMAT
RUUKINKATU 4 « 20540 TURKU - TEL. 010 2818999 « MYYNTI@BOULDERTEHDAS.FI

den totuuden laji. Lihettdisin my6s terkut
Eliakselle, Aamokselle ja Lukakselle!

Silakkaslibi Utéssa.

@markosiivinen

BOULDERTEHDAS

. @ LOYDAT MEIDAT MYGS
FACEBOOKISTA JA INSTASTA!
www.bouldertehdas.fi

AVOINNA: MA-PE/MON-FRI 14-20:30,

LA-SU/SAT-SUN 12-16, ARKIPYHAT/HOLIDAYS 12-16
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usi halli
rakennetaan
saumattomalla
tiimityolla

Kiipeilyn yhteiséllisyydestd puhutaan paljon. Silli viitataan usein
kiipeilyn sosiaalisen aspektin lisdksi esimerkiksi ulkokallioiden
kunnossapitoon ja access-asioihin. Uuden hallin rakentaminen ei
sekddn tosin tapahtuisi ilman yhteen hiileen puhaltavaa kiipeily-
yhteis6d.

Kiipeilyhallin, kuten jokaisen pienen ja suuremman projektin, on-
nistumisen taustalla on monta tekijii ja tarinaa.

Hallia perustettaessa etsitidn ensin sopivaa sijaintia, sitten tilaa.
Jos ndmi ovat kunnossa, on fiilis jo kuin lottovoittajalla. Sitten pi-
tid vield toivoa 16ytdvinsi yhteistyohaluinen kiinteistén omistaja,
jonka kanssa saadaan muutettua tilan kiyttGtarkoitukseksi litkun-
tatoimi. Mikili siitid suosta selvitiin, tarvitaan rahoitusta, suunni-
telmat ja piirustukset, seinit, patjat, otteet, tyctilat, tyontekijit, sau-
nat, pukuhuoneet, myymailit, keittiokin.... ja tietysti suhteellisen
reilusti paattiviisyyttd ja uskoa projektiin.

Aikailematta kohti kisoja

Niistd aineksista on rakennettu myés tuleva Espoon halli. Vasta ke-
sikuussa 2017 Boulderkeskuksen omistaja Henna Mikinen sai tie-
toonsa, etti tarjous tilasta on hyviksytty. Kuitenkin jo lokakuussa
Boulderkeskus Espoo avataan suurin menoin: avajaispdivini jir-
jestetddn heti boulderoinnin SM-kisat ja seuraavana piivini estra-
dille paisevit ensikertalaiset, jotka paisevit kokeilemaan lajia mak-
sutta. Kun tarkoituksena on jirjestidd parhaat mahdolliset kisat se-
ki luoda laadukas, “tulevaisuuden” boulderhalli, vaatii parhaaseen
lopputulokseen piiseminen my6s parhaan mahdollisen yhteisén
taakseen. Apuna suunnittelujoukoissa on ollut niin kiipeilyn am-
mattilaisia kuin harrastajia ympari Euroopan.

Laajasta yhteistyoverkostosta on haettu ideoita ja osaamista tehdd
keskuksesta usealla tavalla eteenpiin viety versio. Seinit on suun-
niteltu tiiviissd yhteistydssi reitintekijoiden kanssa parhaan mah-
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Boulderkeskus - rakkaudesta lajiin

Boulderkeskus on paakaupunkiseudulla toimiva, 2008 aloittanut boul-
derhalliyritys, jolla on tilla hetkelld kolme hallia Helsingissi ja uusin kes-
kus avataan pian Espooseen. Boulderkeskuksen eli BK:n joukoissa on
tilla hetkelld noin 30 kiipeilyammattilaista viemissa yhdessi lajia eteen-
pdin. Boulderkeskuksen sydimen asia on lajin harrastamisen mahdollis-
taminen kaikille lapsille - ja toki my&s aikuisille.

dollisen lopputuloksen 16ytimiseksi. Limppd- ja treenitila tulee
sisdltimiin uusimmat ja suosituimmat vilineet Moonboardista
monipuolisiin otelautoihin, kiitos aktiivisilta asiakkailta saatujen
hyvien ideoiden.

Iloksemme pienten kiipeilyihmisten joukko on kasvanut hyvii
tahtia, ja tulevassa hallissa on niitd lapsia ja junnuja varten varattu
oma turvallinen kiipeilyalueensa. Pinta-alaa on siistetty reippaasti
my6s hyville pukuhuone- ja saunatiloille sekd myymalille ja kah-
violle.

Tiimity6td Euroopan laajuudelta

Harvalla on Suomessa hallien toteuttamisesta enemmin kokemus-
ta kuin BK:n perustajalla, Jarmo Annusella. Oli siis dirimmdisen
helppoa valita, kenelle soittaa ensimmaiiseni. Toimeen piistydin
Jarmo aloitti tyylilleen uskollisena liiskaamalla toiveet tilan alkupe-
riisen ilmastoinnin riittdvyydesti ja latasi tiskiin sellaisen kauppa-
listan tarvittavista rakennuspalasista, ettd vahvempaakin jannitti.

Kun laskelmat oli saatu valmiiksi, eikd endi pelottanut liikaa, oli
aika suunnitella seinit. Suomen kirkikastin reitintekijind tunne-
tusta Anssi Venhosta saatiin visionddri, jonka nikemyksen pohjalta
on mallinnettu ensimmdiset seinipiirustukset ja 3D-mallit. Profii-
lien paikkoja mittailtiin askelmitalla, kun tila oli vasta harmaa hal-
li tdynni varastohyllyjd. Syntyi hallin tdydeltd niin hinkkii, slibid
kuin suoraa seinid sekd lisdksi aivan uniikki keskimuoto.

Suomessa yhteistyokumppaneita on saatu aina Tampereen Kii-
peilykeskukselta asti Janne Sievisen otettua rakennushommat hal-
tuunsa ja toimittua yhteyshenkilond tsekkildisen seinivalmistaja-
firman, Walltechin kanssa. Seinit ja suuri osa rakentajista matkasi-
vat Suomeen Tsekeistd saakka.

Brittildiinen Core-niminen yritys on auttanut suunnittelemaan ko-
konaan uudenlaisen patjaratkaisun: Coren ammattilaiset ovat kiyt-
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tineet paljon aikaansa varta vasten BK Espoon
kiyttoon raitilsityihin patjoihin, jotta halliin
saadaan mahdollisimman turvalliset ja toimi-
vat alastulot. Vaikka eivit nekidn putoamises-
ta kivaa tee — ego kun saattaa kolhiintua maini-
oista patjoista huolimatta.

Ilman Ulf Forstrémid, Espoon tilan omistajaa,
ei projekti olisi ollut lainkaan mahdollinen,
mutta mies uskoi tulevaan halliin ja on tehnyt
jarjestelyt alusta saakka helpoiksi. BK:n hallien
oma tiimi on sitoutunut tiysilld hallin pystyyn
saamiseen ja tukenut osaamisellaan suunnitte-
lussa ja kdytinnon asioissa. Lisdksi ovat tietysti
ne lukuisat ystivit ja asiakkaat, jotka ovat tuke-
neet ja fiilistelleet tulevaa hallia sekd vinkkail-
leet toiveita ja antaneet ehdotuksia. Eli ilman

BK Espoon tulevaisuuden
hallia pystyttimissa

Espoo saa lokakuussa Suomen suu-
rimman boulderhallin. BK:n perus-
tama halli on monin tavoin kehitel-
ty vastaamaan timain péivan kiipeili-
jan tarpeita. Kooltaan halli on noin 1
800 m?, josta 515 m? on kiivettivia
seindi. Lisdksi tulee vield lapsille tar-
koitettu seind, joka lisaa kiipeilypinta-
alaa entisestidan n. 150 m*:lla. Vertai-
luna voidaan kayttsa BK Isatista Hert-
toniemessi, joka on kooltaan noin
800 m? ja BK Konalaa, joka taasen on
737 m? alaltaan ja jossa kiivettavéd on
noin 400 m2.

laisen kuskin nopeus jopa yllitti: ensimmai-
nen rekka oli jo peruuttamassa lastauslaitu-
rille kun tieto patjojen tulosta vasta saavutti
Espoon hallin rakentajat.

Kun on kyse yhti suurista mittakaavoista
kuin tdssi valtavassa entisessd logistiikkava-
rastossa, sekoittaa se helposti suunnittelijan
péin: hallin suunnitelmia piirtiessd on yllit-
tdvin vaikeaa hahmottaa tilaa ja mittasuhtei-
ta. Paperilla parikin vastakkaista seinii saat-
taa ndyttdd ahtaalta ratkaisulta, mutta use-
amman varmistuslaskutoimituksen jilkeen
on vaan todettava, etti laskettu mitta seinien
vililla riittdd aivan mainiosti. Ja sitten on vie-
14 mentévi halliin ja seistivi tulevien seinien
vilissid nihdikseen, etti kahdeksan metrii on

titd koko porukkaa mitd luultavimmin ei Es-
poon halli olisi vield pystyssa lokakuussa 2017
SM-kisoja varten. Nyt on kuitenkin toinen 43ni kellossal!

Paraskin suunnitelma on vasta suunnitelma

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty, sanotaan. Toisessa puolessa
onkin sitten varaa sithen valttimattomain siatoon. Vaikka Espoon
prosessi on ollut melko kivuton, on tihinkin mahtunut oma osan-
sa hankaluuksista.

Aina suunnitelmissa ei pysty vaikuttamaan kaikkeen: siini vai-
heessa kun virolaisen vaahtomuovipatjafirman yhteyshenkilé Rolf
oli ollut purjehtimassa (lue: tavoittamattomissa) kuukauden piivit,
oli aika soittaa asiakkuuspiillikks hitiin. Patjat saatiin lopulta tais-
telulla ja tiimin suureksi onneksi ajallaan perille. Itse asiassa viro-

pitkd matka.

Tosin seinddkin oli kylli tilattu enemmin
kuin riittdmiin — niin paljon, etti sitd olisi ollut tarpeeksi niin sii-
vouskomeron kuin jopa invavessan sisddnkiynnin eteen. Nopean
korjausliikkeen ansiosta paisy vessoille varmistettiin ennen kuin
itse seini ehdittiin kasata pystyyn.

Seinien rakentaminen sujui koko projektin lipi aikataulusta edel-
14 ja saimme oppia tsekkildisen jirjestelmillisyyden voimasta, kun
numeroidut runko- ja seinipalat loksahtelivat ammattilaisten ki-
sissd kohdilleen. Niin siis melkein kaikki palat, paitsi se yksi. Le-
gendaarinen viimeinen seindpala puuttui alkuperdisistd kuormis-
ta, mutta toimitettiin erikseen Tsekeisti, jotta tilaus menisi prikul-
leen oikein.

Yhteison kautta lajia eteenpdin

Espoon rakentaminen on sujunut aikataulussaan ilman suurempia
nikotteluja - edellimainitut siid6t ovat pientd niin suuressa mitta-
kaavassa. Kisajirjestelyt ovat my6s edenneet mallikkaasti ja suuren
suosion takia on karsintasysteemiikin jouduttu miettimdin uu-
siksi. Kilpailut kuvataan Yle Areenaan ja uusi halli on kiinnittinyt
huomiota Espoossa aina koululitkuntavastaavista matkailupuolen
hokkain viestinvieji: vilpitén rakkaus lajiin ja oodit boulderoinnille
herattavit kiipeilyd tuntemattomankin kiinnostuksen. Tassi kiipei-
ly-yhteisémme on taas korvaamaton voimal!
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Teksti: Nora Isomiki

KIIPEILY VALITTIIN NAYTOSLAJINA OLYMPIALAISIIN. SEN FORMAAT-
TI ON HERATTANYT PALJON KUMMASTUSTA KIIPEILYPIIREISSA YH-
DISTAESSAAN KOLME ERI KIIPEILYN LAJIA. MISTA TASSA ON KYSE?

iipeily on niytoslajina Tokion

kesdolympialaisissa 2020 ja

nuorten olympialaisissa 2018

Buenos Airesissa. Olympia-

ormaatti sisiltdd yhdistel-
min kolmesta eri kilpailumuodosta: no-
peuskiipeily, boulder ja lead (alakoysikii-
peily). Kilpailumuodot suoritetaan edelld
mainitussa jarjestyksessd. Kukin kilpailu-
muoto sisiltii kaksi kierrosta, karsinnan
ja finaalin. Kaikki kilpailijat (20 miestd ja
naista) osallistuvat karsintakierrokselle ja
finaaliin piisee kuusi parasta.

Kilpailijat saavat pisteitd kustakin kilpai-
lumuodosta sijoituksen mukaan: miti vi-
hemmin pisteitd sitd parempi ranking-si-
joitus. Pisteiden ollessa tasan, ratkaisee
tasapisteissd olevien kilpailijoiden keski-
niinen jirjestys eri kilpailumuodoissa. Se,
kumpi on voittanut toisen useammassa kil-
pamuodossa, on parempi.

Olympialaisiin paisee 20 kiipeilijda per su-
kupuoli. Olympialaisten karsintasysteemi

on yhi auki. Sen piti valmistua kesin 2017
aikana, mutta sitd ei ole vield julkaistu.

50 KIIPEILY 2/17

Nuorten olympialaisissa 2018 maapaikat
on rajoitettu kahteen per sarja ja todenni-
koisesti maapaikkoja rajoitetaan myos To-
kion olympialaisiin.

Kukin alalaji kilpaillaan IFSC:n sidintjen
mukaisesti. Vuoden 2017 sddnnét ovat seu-
raavat:

NOPEUSKIIPEILY: kukin kiipeilijia kiipeda
karsintavaiheessa kaksi rinnakkaista rataa.
Kilpailijat laitetaan jirjestykseen parhaan
yksittdisen radan ajan mukaan. Finaalissa
on kolme vaihetta: puolivilieri, vilierd ja
finaali. Finaalikierroksilla kilpailijat kilpai-
levat toisiaan vastaan rinnakkaisilla radoil-
la “single elimination” -tyyliin. Nopeampi
kustakin parista piisee jatkoon ja voittaa
kilpailun.

BOULDER: karsintavaiheessa kilpailijoilla
on viisi reittid ja viisi minuuttia aikaa kii-
vetd reitti, reiteilli on myés bonusote. Kil-
pailijat laitetaan jarjestykseen sen mukaan,
kuka on vihimmilli yrityksilld piissyt top-
piin (viimeiseen otteeseen) tai toppien ol-
lessa tasan vihimmilld yrityksilli saavut-

tanut bonusotteen. Finaalissa kilpailijoil-
la on nelji reittid, jotka tulee kiivetd neljin
minuutin aikana samalla pistelaskulla
kuin karsinnoissa. Ajan tullessa tiyteen
niin karsinnassa kuin finaalissa, kiipeilijain
on tultava alas reitilta.

LEAD (alakéysi): Karsinnassa kiipeilijit kii-
peivit kaksi erilaista reittii. Kiipeilijit saa-
vat pisteitd sen mukaan miten korkealla
reitilld padsevit. Karsinnassa pisteet mia-
rdytyvit sijoituksen mukaan yhteistulokse-
na. Kiipeilij6illd on rajoitettu aika (6 tai 8
min) kiivetd kukin reitti. Finaalissa on vain
yksi reitti, ja se kuka pidsee korkeimmal-
le, voittaa. My6s finaalissa kiipeilijilld on
rajoitettu aika (6 tai 8 min) kiytettivissi.

Miki ihmeen nopeuskiipeily?

Vuonna 2007 alkaen IFSC on standar-
doinut virallisen nopeuskiipeilyseinin/-
radan: sama kallistus, samat otteet ja
samassa jirjestyksessd. Virallinen rei-
tinkorkeus on 15 metrii, mutta myds 10
metrin seinii on olemassa. Reitin vaikeus-
aste on noin 6b (French).

Nopeuskiipeilyssi kilpaillaan karsintavai-
heen jilkeen paria vastaan single elimi-
nation -tyyliin, jossa nopeampi piisee jat-
koon ja voittaa.

Maailmanennityksii on niin ikiin rekiste-
r6ity vuodesta 2007 alkaen. Nykyiset maa-
ilmanennitykset ja niiden haltijat: miehet
5,48 sekuntia, Reza Alipour, Iran (2017),
naiset 7,46 sekuntia, Iuliia Kaplina, Veni-
ja (2015).

Nopeuskiipeilyn hallitsevat maailmanmes-
tarit ovat Marcin Dzieski, Puola (5,83 s) ja
Anna Tsyganova Venijilti (7,52 s).

Itdeurooppalaiset ovat pitkddn hallinneet
lajia, mutta my6s muissa maissa on alettu
harrastaa kilpailumuotoa sen tultua osaksi
olympiakiipeilya.

Nopeuskiipeily on ollut osa Maailman yh-
distelmirankingia (nopeuskiipeily, boul-
der, lead - eli “combined”) seki yhdistettyd
maailmanmestaruuskilpailua useamman
vuoden ajan. Kanadan Sean McColl on
voittanut maailmanmestaruuden kaksis-
sa viimeisimmissi MM-kilpailuissa 2014
ja 2016, sekd Maailman rankingin 2016.
Vuonna 2015 Maailman rankingin voitti
Adam Ondra. Naisten puolella maailman
rankingia on hallinnut timan ja viime vuo-
den ajan Janja Garnbret Sloveniasta.

Suomessa ei ole nopeuskiipeilyseinid (vie-
).

LISAA TIETOA molemmista ylld mainituis-
ta: www.IFSC-climbing.org



NOPEUSKIIPEILYA TESTAAMASSA:

Yliopisto-opiskelijoiden EM-kilpailut 2017

Teksti: Elias Silvola ja Julia Silvennoinen

Toimittanut: Inka Gysin

=
s
L=
S
&
o
=
=
=
=2
o
=

Julia kruisailee toisella karsintareiti

Elias Silvola ja Julia Silvennoinen ovat
paésseet jo kokeilemaan, milta tun-
tuu kisata olympiaformaatin tyyliin
kolmessa eri lajissa. Nopeuskiipeily —
kummallekin tdysin uutena lajina —
tuli yliopisto-opiskelijoiden EM-kisoi-
hin osallistuneille nuorille eteen hie-
man varkain, mutta kaksikko tarttui
rohkeasti haasteeseen. Se vei yllittiden
jopa finaaliin asti!

Elias Silvolalla jdi suu hetkeksi auki ihme-
tyksestd kun sihkoposteja selatessa kivi
sattumalta ilmi, ettd yliopistojen urheilu-
kilpailussa lajina oli my6s kiipeily. Kysees-
sd olivat yliopisto-opiskelijoille jirjestetta-
vit kiipeilyn EM-kilpailut, jotka pidettiisiin
2017 Kroatian Splitissd. Elias kysyi mu-
kaansa Julia Silvennoista ja lyhyen pohdin-
nan jilkeen kaksikko piitti lihettdd hake-
muksensa. Tammikuussa kuului uutinen,
ettd molemmat oli valittu kisaan Suomea
edustamaan.

Tapahtumassa oli mukana my6s paljon
muita urheilulajeja, joiden kilpailut kiytiin
eri aikoina kesin mittaan. MyShemmin
kivi ilmi, ettd kisaan ei edes voi osallistua
yksin; tiimissd voi olla 2—6 henked yhdes-
td yliopistosta. Suomesta saadun kisaluvan
jalkeen alkoi rekisterditymisrumba paikal-
lisen jirjestdjin kanssa, jossa ei tietenkiin

I—

Ila.

.Valmi.;'l'aufuma;sa paraatiin
Jaavajaisjvhlagn!

Tehotiimi Ju’ia_')a Elias.

ihan ilman yllityksii selvitty. Lopulta muu-
tama viikko ennen kisaa rekisterdityminen
saatiin viimein lopullisesti hoidettua ja ki-
samatka varmistettua.

Julian hoidettua yhteydenpitoa ja kisajirjes-
telyja oli Eliakselta mennyt kokonaan ohi
kisojen laajuus. Vasta kesikuussa hinelle
selvisi, ettd leadin lisiksi kisoissa miteltiin
my6s boulderissa — ja nopeuskiipeilyssi!
Kumpikaan ei ollut aikaisemmin kisannut
virallisissa nopeuskiipeilykisoissa, mutta
sehin ei duoa estinyt kokeilemasta.

Elias Silvola

Ensimmaiseni boulderia

Toisen pdivin aamuna alkoi var-
sinainen kisailu kun vuorossa oli
boulderin karsinnat. Konseptina oli
reittien vapaa kokeileminen kah-
den tunnin ajan: kahdeksan reittid ja
maksimissaan viisi yritystd per reitti.

Kiipeilij6itd oli tullut eri puolilta Eu-
rooppaa. Eliaksen ja Julian lisdksi ei
Suomesta tai muista Pohjoismaista ol-
lut muita edustajia, mutta kilpakump-
paneita oli saapunut niin Iti- kuin
Keski-Euroopan maista, Englannista,
Balkanin maista ja mm. Portugalista.

Boulderhalli oli rakennettu urhei-
lustadionin jalkaan maan alle ja
Kroatian helteessd my6s boul-
derhallissa kohosi limpétila var-
sin korkeisiin lukemiin. Naiset
saivat kiivetd karsinnat ensin, joi-
den perusteella kahdeksan paras-
ta paisi vield samana iltana pidet-

tdvdidn finaaliin. Naisten jilkeen

vuorossa olivat miehet, joissa Elias
upeasti toppasi 6/8 ja sijoittui 12.
sijalle. Valitettavasti se ei aivan riit-
tanyt finaaliin ja molemmat paisi-
vit yleison joukkoon seuraamaan
lopputaistoa Juliankin jaityi finaa-
lien ulkopuolelle 15. sijalla. Reitit
olivat todella hienoja ja lennokkai-
ta. Finaalissa saatiin nihdi upeita ja
kekseligitd suorituksia.

Elias Silvola

Nopeuskiipeilyn yllittava
lopputulema

Seuraavana piivini oli luvassa seki leadin
karsinnat, etti nopeuskiipeilyn karsinnat
ja finaali. Lead-seind oli rakennettu van-
haan teatterisaliin ja reitit olivat jilleen
hienoja. Katsojien kannustus loi saliin
mahtavan tunnelman.

Molemmilla sarjoilla oli kaksi karsinta-
reittid. Elias tsemppasi upeasti omilla rei-
teillddn ja sijoittui 15. Jinnitys teki hie-
man tepposia Julialla ensimmaiselld reitil-
14, mutta toisella reitilld pidstiin kunnolla
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Ennen kilpaily,
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taistelun makuun. Se riitti 14. sijaan.

Karsintojen jilkeen ehdittiin viettimiin
lounastaukoa opiskelija-asuntolan ruoka-
lassa ennen kuin saatiin taas hypiti shutt-
le-bussiin ja suunnata kohti nopeuskiipei-
lyseinia.

Kumpikaan kisaajista ei ollut aiemmin
paissyt kiipedmiin virallista nopeuskii-
peilyseindd (vaikka timakin oli tosin hie-
man lyhennetty versio), joten odotukset tu-
loksista eivit olleet kovin korkealla. Parin
harjoituskierroksen jilkeen alkoi tuntuma
hieman 16ytyi ja suureksi yllatykseksi Julia
péisi jopa finaaliin!

Tasoerot finalisteissa olivat varsin suuret,
silld esimerkiksi Itdvallasta ja Vendjin Si-
periasta tuli kiipeilijéitd, jotka olivat juuri
keskittyneet nopeuskiipeilyyn. Palkintosi-
joille oli siis hieman turhan pitkd matka,
mutta ehki pian Suomeenkin saadaan vi-
rallinen nopeuskiipeilyseini, niin piistiin
treenaamaan seuraaviin kisoihin!

Sokerina pohjalla lead ja DWS
Viimeisen kisapdivin aamupdivd padstiin
viettimiin uudella DWS-sektorilla lead-
finalistien valmistautuessa henkisesti ja
fyysisesti iltapdivan finaaleihin. Tuntumaa
lahdettiin ottamaan Sustipanin kallioilla ai-
van Splitin keskustan tuntumassa. Reitte-
ja 16ytyi aina 7c:hen asti ja reitit toppasivat
parhaimmillaan yhdeksin metrin korke-
uteen. Siini kelpasi kuluttaa viimeisetkin
nahat sormenpdisti ennen uusiin reissui-
hin suuntaamista.

Lead-finaalin upeiden kiipeilysuoritusten
ihastelun jilkeen oli luvassa viimeiset bi-
leet rantaklubilla, josta sai itse kukin suun-
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Tommy Meacham

Speed-kiipeily oli yllattavin hauskaa ja hankalaa!

nata lyhyemmilld tai pidemmillid y6u-
nilla kohti uusia kiipeilyhaasteita.

Kirkisijoille ei ehki tilld kerralla sijoi-
tukset yltineet, mutta kisat olivat aivan
mahtava kokemus sekd upea inspiraati-
on ja motivaation lihde.

Tistd on hyvd ponnistaa kohti tulevia
kisoja! Kiitos vield kaikille tsemppareil-
le, ja erityisesti Kiipeilyurheilijoille ja
Kiipeilyareenalle, jotka tukivat osallis-
tumista kilpailuun.

Elias Silvola

Boulderkarsin‘l'o_')en lomassa ehfii hymyi”b'.

Elias Silvola




KIRJAESITTELY

KITPEILYN HARJOITTELU

Juha Olli

Jokainen kiipeiliji hydtyy
harjoittelun suunnittelusta.
Jokainen.

Jokin aika sitten sanottiin, ettei esimerkiksi Adam Ondra
harjoittele lainkaan, kunhan kiipedi. Kaunis ja romantti-
nen mielikuva, mutta kylli kyseisen kiharapdisen nuoren
miehenkin ajatuksissa on enemmin tai vihemman jatkuvaa
pohdintaa siitd, miten omaa suorituskykyi voisi nostaa.
Viime aikoina iso osa Ondran videoista on keskittynyt
nimenomaan ulkokiipeilyllisiksi ajateltuihin treeneihin.

Jos haluaa kehittyi jossain ja tekee asioita sen eteen, on se

harjoittelua. Harjoittelu ei ole kirosana.

Kiipeily on erittdin motorinen laji ja siitd syystd suurin

osa harjoittelustakin tulisi tehdd nimenomaan kiiveten tai
selkeisti sitd soveltaen. Jos vaikka haluaa kiivetd Matadorin
ja kiy sitd tyostimissid kymmenii reissuja, mitd muuta se

on kuin kyseisen reitin harjoittelua.

Miten treenaaminen sitten ohjelmoidaan mahdollisimman
motivoivaksi, on se juttu. Kaikille ei missddn nimessi sovi
tietynlainen millintarkka ohjaaminen, mutta joku suo-
rastaan himoitsee sellaista. Valmentajan tehtivi on tehdi
valmennettavasta parempi, eiki tosiaankaan nylked moti-

vaatiota irti. Jokainen kiipeilijd hy6tyy valmentajasta, jos

valmentaja on asiantunteva ja yhteistyo on hedelmillisti —
ja nimenomaisesti yhteistyota. Yksilollisyyden merkitysta
olen painottanut omassa valmennusty6ssini viimeiset

25 vuotta.

Tarvitaanko sitten erikseen valmentaja? Ei vilttimitti.
Superlahjakkuuksien kehitys on vieresti seuraten piiasi-
assa luokkaa "tdysin kisittimaton”, mutta niin se menee
jokaisessa urheilulajissa. Monet my6s nauttivat omien
treenien suunnittelemisesta. Avoimin aistein asioihin suh-
tautuen tuloksetkin tuppaavat olemaan hyvii. Mikili haluaa
itse suunnitella treeninsi, on hyvi olla olemassa toimivia
tyokaluja suunnittelun tueksi. Py6rii ei tarvitse keksii
uudelleen tai miettid miten asioiden oikea laita on — kiipeily-
harjoittelustakin kun on liikkeelld melko paljon kaikenlaista

mutua ja oletusta tai kyseenalaisiakin juttuja.

Jokainen pystyy kehittymain, mutta muiden treenien
matkiminen ei aina ole se paras tie autuuteen. Joskus hyvi
kirja auttaa paljon. Kiipeilyn harjoittelu -kirjan on tarkoitus
antaa eviitd kaikentasoisille kiipeilijoille oman suoritusky-
vyn kehittimiseen. Kirja on kirjoitettu helppolukuiseksi

ja se sisdltid paljon esimerkkejd kiytinnon harjoittelun
toteuttamiseen. Itse toivoisin jokaisen hankitun kappaleen
olevan hiirenkorvia, alleviivauksia ja sivumerkintsji tiynni.

Antoisia lukuhetkid ja olkoon kitka kanssanne!
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- OPAS UUDELLE SEKTORILLE JA TARINA SIITA,

KUINKA KALLIO AVATAAN

TEKSTI: TEEMU OJALA
HISTORIAA KALLION TAKANA

Kyt4ja-Usmin metsdalue Hyvinkiin lin-
sipuolella on poikkeuksellisen kallioista
maastoa. Jyrkinteet, suot, lammet ja jir-
vet yhdessi tekevit siiti my6s melko vai-
keakulkuisen. Aloitellessani kalliokiipeilya
go-luvun alkupuolella kiytin paljon aikaa
kallioiden etsimiseen tiltd alueelta. Siithen
aikaan metsissi litkkuminen oli kartan se-
ki kartanlukutaidon varassa, ja muutaman
eksymisen ohella korkeimmat jyrkinteet
lopulta 16ytyiviat, mukaan lukien Vihikal-
lio.

Kallion keskimmiinen feissi kiinnosti sil-
loin eniten vaikeutensa vuoksi ja sitd yli-
koysiteltiin jonkin verran. Alaosan huono
kivilaatu, yldosan melko karhea pintateks-
tuuri ja pitkd kivelymatka yhdessid eivit
saaneet silloin riittdvisti innostusta aikai-
seksi, joten kallio jii unohduksiin pitkik-
si aikaa.

Pikakelauksella tullaan vuoteen 2016.
Sain aikaan sopimuksen alueen maan-
omistajan kanssa, joka antoi melko va-
paat kidet alueen kiipeilymahdollisuuk-
sien kehittimiseen. Uusintareissu Vihi-
kalliolle sai mielen muuttumaan: ehki
se kuitenkin kannattaisi avata. Kieltd-
mittd ajan mittaan rima on my6s ma-
daltunut. Nykydin avataan pikkukalli-
oita, jotka go-luvulla hylittiin lijan pie-
nind, helppoina tai loivina. Tai viirin
varisind. Ehkdpd kiipeily on muuttunut
niistd ajoista, nyt helpoille reiteille on sel-
kei tarve harrastajamiirien kasvun myota.
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ENNAKKOVALMISTELUT

Kun aloitin kallion kehittimisen, piti en-
sin miettid, missi olisi paras parkkipaikka.
Kytdji-Usmin metsdt eiviat ole helpoim-
mat suunnistaa ja kivelyn jittdisi mielui-
ten mahdollisimman vihiin mennessidin
kiipeimain. Pitdisiko lihestyd pohjoises-
ta Rautavuoren kautta, jolloin koko kive-
ly tapahtuisi hyvilli metsiautoteilld vai
etelisti Piilolammen kautta, jolloin vi-
lissd olisi metsdd ilman selkedd polkua?

Piilolammen parkkis oli kuitenkin parem-
pi valinta, koska sinne mahtuu enemmin
autoja. Kolme iltaa kiytin pelkistiin po-
lun raivaamiseen parkkikselta Vihikallion
liheiselle metsiautotielle. Vihikalliolle on
parkkikselta 20 minuutin mukava metsii-
nen kively.

HUOMIOI KALLION
ERITYISPIIRTEET

Kallion valmisteleminen kiipeilyd varten
on melko suuri projekti. Tassikin tapauk-
sessa piti jokunen puu kaataa kallion edus-
talta, pudottaa muutama irtokivi ja harjata,
harjata ja harjata. Kiivettdvit linjat hahmot-
tuivat harjatessa ja ne osoittautuivat pa-
remmiksi kuin odotin.

Vihikallio on jakautunut kolmeen osaan.
Kallion vasemman puoleisesta feissisti en
odottanut saavani paljoakaan irti, mutta sii-
hen tuli mukavia reitteji kallion monimuo-
toisuudesta huolimatta. Kiytin runsaasti
aikaa pulttien sijoitukseen tissi osassa kal-
liota. Pyrin saamaan reiteisti turvallisia kii-
vetd samalla varmistaen, ettd koysi kulkisi

niin, ettid se hankaisi mahdollisimman vi-
hin kulmiin ja kantteihin.

Keskimmiisen feissin reitit ovat vaikeah-
koja: tita kirjoitettaessa kolme niistd ovat
vield projekteja. Feissin vasemmassa osas-
sa alareunassa on raita todella huonoa ki-
ved, mutta sen ohi piisee onneksi helpos-
ti. Kallion oikean laidan pilarimainen feissi
mahdollisti viel4d kahden lyhyen reitin avaa-
misen.

Reitintekokin on vuosien mittaan muut-
tunut kiipeilyn ohella. Aiemmin reitit tu-
li ylikoysiteltyd useampaan kertaan en-
nen kuin niitd saatiin pultattua. Nyt
pulttauksen ollessa helpompaa SKIL:n ma-
teriaalituella ja tehokkailla akkuporavasa-
roilla useine akkuineen, koko kallioprojek-
tia ldhestyy eri tavoin. Puuston ja irtokivien
poiston jilkeen teen alustavan harjauksen,
jonka jilkeen linjoja piisee hahmottele-
maan laskeutumalla ja itsevarmistuslait-
teen avulla kiipedmilld. Yritin pitdd linjat
sen verran irti toisistaan, ettei kiipeilijin
tarvitsisi miettid mitd otteita saa kayttdd.
Monesti on suuri kiusaus yrittidd ahtaa pa-
rin linjan viliin vield yksi reitti lisdd, mutta
selkeys ennen kaikkea.

Viahikallion kaltaisella helpohkolla, otteik-
kaalla ja halkeamattomalla kalliolla linjan
saa kulkemaan lihes siiti, mistd haluaa -
toisin kuin esim. Kustavin selvit halkeami-
en osoittamat linjat. Timi toisaalta asettaa
haasteen reitintekijille linjojen ollessa pit-
kialti hinen omaa nikemystiin. Toisen kii-
peilijin mielipide linjan kulkemisesta saat-
taisi olla hyvinkin eriivi. Jos esimerkiksi
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Teemu Ojala

Teemu esittelee vieraille kallion projektit.
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Toni Sjéroos

Timakka Shaft 7a.
< Sushi barin ensinousu. Kiipeilija Katri Aalto-Kallio.
Jaanankallio 16ytyisi vasta nyt, luulen ettd

osa reiteisti saattaisi kulkea hitusen eri ta-
valla.

HARJAAMISEN KAUNEUS JA VA-

LINEURHEILU

Linjojen hahmotuttua edessi on harjaa-
mista, ja paljon. Mitd puhtaammaksi kalli-
on vaivautuu harjaamaan, sen pidempiin
se pysyy puhtaana. Harjaamisessa saa miti
luultavimmin rystysiinsd pitkiikiiset, tu-
lehtuneet haavat, roskia silmiin, sammal-
ta kalsareihin ja harjauskiteen rasitusvam-
man. Tini kesini on teridsharjoja kulunut
sopivaa tahtia; autotallin metalliroskista
tyhjentiessini laskin 11 terdsharjan jimaia.
Niiden kulutukseen meni puoli vuotta. Li-
siksi 16ytyy lukuisia uusia harjainnovaati-
oita ja kokeiluja. Vasta tind vuonna kokei-
lin ensimmiisti kertaa akkuporakoneen
kiyttod harjaamiseen. Olin alkuun miet-
tinyt sen kuluttavan liikaa kallion pintaa,
mutta hyvin tdimi tuntui toimivan. Tosin
pian koneen ja akkujen paino, sekd akku-
jen hiipuminen nopeasti sai nopeasti pa-
laamaan taas takaisin manuaaliin.

Pultin paikkoja mietin tarkasti niin kul-
mikkaalla kalliolla. Ensimmiiset pari tu-
li porata riittdvin alas tontitusvaaran mi-
nimoimiseksi, seuraavat kiipeilymuuvien
mukaan hyviin paikkoihin ja jokaisen pul-
tin ‘sopivasta’ kohdasta vield alaspdin pari-
kymmenta senttid lyhyempid kiipeilijoitd
ajatellen. Ennen porakoneeseen tarttumis-
ta mietin vield pitkidin olenko epihuomi-
ossa jattinyt jotain huomioimatta? Entis

Teemu Ojala




Toni Sjéroos

Jari kiipedi — kallion isénti Teemu varmistaa. Upea Araknofobia 6b.

jos tuosta lihteekin kiipeimiin sivulle?
Onbhan kivi pulttauskohdissa varmasti kiin-
tedd? Ja niin edespdin.

Itse pulttauksen hoidan mahdollisimman
Iyhyella aikavalilld, jolloin mukana kalliolle
kannettavan tavaran miiri pienenee, pult-
tien kiinnitykseen kiytettivad liimaa me-
nee vihemmin hukkaan ja homma ylei-
sesti helpottuu kun keskittyy vain yhteen
asiaan kerrallaan. Akkuja joutuu tieten-
kin kiydi vililli lataamassa. Vahikallion
rei’ittimiseen meni kuusi eri reissua. Kivi
on kovaa ja akut alkavat olla vanhoja.

Poraamisen ohella tietty liimataan pultit.
Haluan nopeasti saada poratun ja puhdis-
tetun reidn umpeen, ettei putsausta tarvit-
se tehdd uudelleen. Tiytyy kylli myontis,
ettd timin kallion kohdalla, liimatessani

reiin numero 82. umpeen oli melko huo-
jentunut olo. Ja visynyt.

ENSINOUSUT JA NIMET

Ohjelmassa on tietysti niin ikiin ensinou-
sut, greidaaminen ja reittien nimeiminen.
Harjaushommien ja pultin paikkojen ha-
kemisen jilkeen reitit ovat melko tuttu-
ja, jolloin ne tuntuvat ehkd helpommilta
vaikkapa onsaittaamiseen verrattuna. Toki
greidit ovat vain suuntaa-antavia ehdotuk-
sia muutenkin. Jos joku oma reitti jai pa-
riksi vuodeksi unohduksiin niin tuntuu se
yleensi uudelleen kiivetessi vaikeammal-
ta kuin silloin ensinousun aikaan, jolloin
kaikki betaan liittyvit pikkujutut ovat vield
tuoreessa muistissa.

Teemu potee Araknofobiaa.

Reittejd nimetessd, on itselleni tullut tavak-
si pitdd mieli avoinna ja aina jonkin osu-
van ja (ainakin itselleni) hupaisan nimieh-
dokkaan tullessa vastaan, laitan sen saman
tein kidnnykin muistioon talteen. Sielti on
hyvi ammentaa silloin kuin tarvitsee. Jos-
kus jokin yksityiskohta reitissd voi kirvoit-
taa sopivan nimen, tai joskus kavereiden
kesken heitelty tsoukki. Yleensi reitin ni-
men takana on jokin tarina: harvemmin
nimii tulee viljeltyd ilman minkiinlaista
sisdltod. Esimerkkini annettakoon Vihi-
kallion reitti Araknofobia, jonka nimi put-
kahti mieleeni kun harjatessani antoivat
pitkikoipiset lukit minulle ylimairiisii sy-
diamentykytyksid. En ole ikind pitinyt lu-
keista. Yhtdin.

Itse Vihikallion sektorillekin piti antaa ni-
mi. Kartassa ei ollut mitiin -kallio tai -vuo-
ri-nimitysti eikd oikeastaan tuolla alueella-
kaan ole mitdin erityistd nimei. Kallio kul-
ki pitkdin mielessini Bermuda-tyonimelli,
koska olen noille nurkille vuosien mittaan
hukannut yhden boulderkiven ja yhden
pienen seinimin. Seindmi l6ytyi kevailld,
mutta se kivi on vield kateissa.

Nimed miettiessini googlasin Kytdjin Kar-
tanon historiaa ja vastaan tuli herrasmies
nimeltidn Viin6 Vihikallio. Tami arkki-
tehtina mainetta luonut kaveri osti Karta-
non vuonna 1928. Jotenkin tuntui sopival-
ta nimeti kiipeilykallio Kytdjin metsialuei-
den entisen omistajan mukaan.
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Teemu Ojala

VAHAKALLIO KUTSUU KIIPEAMAAN

Yhteensi kalliolla on reitteji 16 kpl, kolme on tridivarmis-
teisia muiden ollessa pultattuja, pulttimiirien vaihdelles-
sa kolmen ja kuuden vililld. Sporttireiteilld on ei-klipatta-
vat ankkurit. Greidijakauma on tilli hetkelld 4—7a+

Reiteistd suositteluni saavat ainakin Sushi bar (4+), Arak-
nofobia (6b) ja Drill sergeant (7a+).

REITIT VASEMMALTA OIKEALLE
VASEN FEISSI:

Sushi bar 4+ (sport) Helppoa, mukavaa ja hyvin pultattua.

Silti ihan kiva.
Marchelino 5+ (sport) Helppoa kahvailua katon reunalla.
Badger 7a (sport) Harmillisen epitasaine,n mutta katossa

on hienot sloupperit.
Mushroom 7a (sport) ~ Samaa epitasaisuutta kuin edellisessa.
Kruxi melko arvoituksellinen.
Araknofobia 6b (sport) Parempi kuin miltd niyttid. Kallion
pisin linja, jossa on useita erillisid

krukseja.

Kaustinen 6c (sport) ~ Vaikea alku, helppo loppuosuus.

Jantteri 5 (trad) Ali kiiped ensimmiiseksi tridiksesi titi.
| KESKIMMAINEN FEISSE |

projekti

projekti

projekti

Drill Ser-

geant 7a+ (sport) Hieno kuin miki! Tarkkana yldosassa.

Jyyrd 6b (sport) Reitin alun hylly muodostui pudottaes-

sani tihdn mennessi isoimman murik-
kani seinilti. Lyhyt eiki kovin hieno
linja. Tuntuu vaikealta, mutta oikean

betan 16ytyssd helpottuu.
Introverttien kokoon-
tumisajot 5+ (trad) Kolodhkimisti.
Hobo life 5 (trad) Than ok pikku tradipatka.
Shaft 7a (sport) Niyttdd helpommalta kuin on. Alussa kan-
nattaa koukata hieman vasemman kautta.
Dan Osman-
kaami 5 (sport) Jyrkki vitoseksi.

Lue lisdd: https://27crags.com/crags /vahakallio

Vierailijoiden kommentteja:

"Uudet reitit ovat aina tervetulleita. Haastava lihesty-
Aurinkoinen Araknofobia. minen ja alusta, kun kallio on vield uusi, mutta paranee
varmasti kdytdssd. Helpoimmat greidit alakanttiin. Tha-
na luonnon rauha. Reiteissi riittdd kiivettavid useam-
maksikin kerraksi. Suosittelen reittid Araknofobia”

"Kiva pikkukallio, reilusti kiivettdvid yhdeksi pdiviksi.
Hyvii kivenlaatu ja kiinnostavia reitteji. Haastava alus-
ta varsinkin mdrkdnd, ei voi suositella pikkulapsille. Li-
hestymisen kively toimii mukavana limppdnd kauniis-
sa metsdssd.”
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Mikko Lahteenmiki yrittimassa Straton (8) toistonousua vuonna 2007.
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Teksti ja kuva: Perttu Ollila

Strato

Kustavin Kuulivuoren valioreitteihin lu-
keutuu Strato. Reitin nimen ei ollut tar-
koitus viitata yldilmakehiin, stratosfii-
riin, vaan Leo Fenderin suunittelemaan
sihkokitaramalliin muokkauksineen.
Pyorittelin Straton syntyvuonna 2004 ni-
med hyvin tovin. En halunnut, etti uu-
den, merkittiviksi mieltimini reitin
nimeni olisi tuo sininsi mainio sana
”Stratocaster”.

Minulle ilmeinen vaihtoehto olisi ollut
kasarihevin ikoninen Fat Strat, yleisem-
min Superstrat, jollaisia Eddie Van Halen
ja Iron Maidenin Dave Murray kehitteli-
vit Fenderin Stratocasterista. Moderni-
soitu instrumentti vastasi voimalla hevin
vaatimuksiin. Sen nimi vaan ei sopinut
suuhuni eiki reittiini. Innostuin ideas-
ta sulauttaa yhteen Stratocaster-kitara
ja Stradivarius-viulu. Muutamaa ajatus-
kulkua myShemmin muistin, etti joku
muukin oli saanut neronleimauksen ni-
mestd Stratovarius. Reitti sai lopulta lyhy-
en ja mukavan vokaaliloppuisen nimen
Strato. Mutta miksi kitara on niin tirked?

Rokkaava kasari

1980-luku oli paras vuosikymmen. Voi
olla liioiteltua puhua tissi yhteydessd su-
kupolvikokemuksista. Silti ne, jotka tun-
nistavat nostalgisoidut muistot tuon aika-
kauden musiikista, elokuvista, vaatteista,
tukasta sekd ennen kaikkea kaihon ja ka-
pinan lapsuudesta, tietinevit, miti tar-
koitan. Minulla sinne kuuluu myés ki-
tara, jota en koskaan saanut. Piirsin ja

kuvion strato-mallia joka paikkaan. Koti-
viki ei hoksannut, ettd pojastahan pitii-
si tulla kitarasankari ja rockstar. En osaa
tindkdin pidivini soittaa. Varhaisaikuise-
na tehty Kuulivuoren Strato ei siis ollut
ensinkiddn asiantuntijan kunnianosoitus-
ta tietylle kitaramallille, vaan omien me-
netettyjen toiveiden hakkaamista kiveen.
Sain oman “stratoni” vain kiipeimailli.
Eiki siti toivoa ihan hevilld heitettykiin.

Ensinousu ei hevilli irronnut

Strato oli tyst6nsi ajan "kaksosprojekti”,
silla linjassa on tuplahalkeama negalla.
Halkeamien vilinen ala vertautui tieten-
kin kitaran nopeasoitantaiseen kaulaan.
Sormindppiryyttd toteutettiin nyt tupla-
gastoneilla ja layback-otteilla, mutta silti
kohti puhtaan, demonisen auditiivisuu-
den (strato)sfdirid. Vaikka linja on ihan
hyvin varmistettavissa, ensinousupiivi-
ni metsin hiljensi kiipeimisen ajaksi
pitkid run out. En yltinyt laittamaan kau-
laosuuden varmistamisen aloittavaa kii-
laa hyvilti jalkaotteelta.

Periaatteeni l6ytineend en myoskddn
suostunut esiasettamaan frendeji lop-
purannarille. Ennen piittivii manttelia
on helpohko paikka varmistuksen lait-
tamiselle, mutten halunnut hyytyi piis-
sin takia, joten en laittanut sitikiin.
Ulosjuoksutuksesta tuli siten melkoi-
nen. Ensinousu onnistui Kustaan piivi-
ni 6.6.2004. Nousun varmistanut Juha
Suikkala kertoi, ettd hinen vatsansa meni
kramppiin kiipedmiseni aikana.

Muitakin faneja

Seuraavana vuonna Stratoon ihastui uusi
kiipeilija Kustavissa, Mikko Ldhteenmiiki,
joka osaa soittaa ihan oikeatakin kitaraa.
Mikon keskittymistd projektiin héiritsi
tuolloin Kustavi-festareilla pyorahtanyt at-
leettinen kaljupis, joka oli kuulemma yli-
koydessd leipakinnyt Stratoa hiiritsevin
vaivattoman nikéisesti. Lohdutin Mikkoa
silld, ettd ylikoysittely on oikeastaan kuin
ilmakitaran soittoa ja Strato on vaikea se-
ki omistautumisen arvoinen projekti.
Edelld mainittu atleetti oli muuten Teemu
Ojala, heimoveli parhaasta piisti, muttei
Strato-mies. Mikko sen sijaan sai Straton
kiivettyd. Pitkdni miehend hin ylsi aset-
tamaan alkukiilan hyvilti jalkaotteelta.
Tervejirkisend mieheni hin ei jittinyt
viimeistd helppoa piissid laittamatta. Ti-
min takia nihtiin sellaisiakin liidiyrityk-
sid, joissa Mikko tunki vihrein camun
sisddn ja klippasi vain pudotakseen heti
koyteen. Toistonousu tuli kahdeksannella
liidiyritykselld, viiveelld 10.8.2007 Mikon
kasvettua "soittajaksi”. Tuolloin oli minun
osani olla varmistajana ja hiukan jinnitti-
missikin rannarin kasvaessa.

Mikko tiedosti aina Straton instrumentil-
lisen ja vertauskuvallisen luonteen. Vaan
miti mahtoi ajatella lujaksi Kustavi-kii-
peilijaksi osoittautunut Jaakko Kuha, jo-
ka onnistui Straton kiipeimisessi men-
neeni kesini? Tilli vaikealla reitilli ei ole
paljoa nousuja. Mutta sielld se on, hieno
reitti hienolla kitaranimella.
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PERTURBAATIOITA

Erddn pisteen ja comebackin anatomia

"Antakaa minulle kiinted piste, niin vipuan maan paikaltaan”,
kiski Arkhimedes kauan, kauan sitten. Sittemmin kisit-
teelld Arkhimedeen piste on tarkoitettu vertauskuvallis-
esti sitd kielekettd, jolla Arkhimedes mieli seisti, paikkaa
tarkastella maailmaa ja itsedin ikdin kuin ylipuolelta tai
ulkoapiin. Monia on riivannut mahdollisuus 16yt til-
lainen jirkdhtamiton piste. Sen varaan voisi perustaa tie-
don, moraalin, tulkinnan tai jonkin vastaavan, joka tuntuu
liian tirkeiltd suhteellisuuden alttarilla uhrattavaksi. Aina

tuon pisteen tavoittelu on kyseenalaistettu.

Rennommat "arkkimediaanit” taas ajattelevat, ettd Arkhi-
medeen piste kylld on, mutta lihinni jonkinlaisena kat-
somuksena. Sen kun on valinnut — tai tullut itse valituksi
— voi pisteeseen sokeasti viskata eliminsi ankkurin. Ndin
on pienelld ihmiselld strateginen turvan piste, josta kisin
maailma avautuu merkitykselliseni ja kauniina ja jossa
hin voi halunsa tiyttid. Muutenhan on uhkana ihmisen
jadminen kyynikoksi tai katsomukselliseksi heitticksi.
Entipi kiipeily Arkhimedeen pisteend? Mihinkian kal-
lioon nojaamalla tuskin voidaan mitata maailmaa tai vivuta
sitd eettisesti kohdalleen. Sen sijaan riittidvin korkeamerki-
tyksisesti kiipeillen omallekin olemiselle riittid merkity-
sti. Lisiksi kroonisen kaipaamisen kisittelyyn on melko
luotettavia paikkoja. Timin sanottuani hyviksyn auli-

isti vastaviitteeksi tautologian "se on vain kiipeilya”.

Mutta paremman puutteessa, toistaiseksi... ja ehki parin
kymmenen vuoden kiipeilyn jilkeen ei osaa muita vaihtoe-

htoja hakeakaan.

Vuosi sitten aika oli otollinen kiipeilyyn. Reittejd liheteltiin
ja kiipeilystd nautiskeltiin sielld ti4lld. Mini seisoin kesin
ja syksyn taitekohdassa kompel6n toppapalttooseen son-
nustautuneena — ainoa takki, jonka sain itse puettua piille.
Olin dynossa iskenyt kyynirtaipeen vaneriseen lipan reu-
naan, mistd seurasi "ruptura totalis”, tyhji kohta hauikseni

paikalla. Ylistetty olkoon ortopedia ja kiteeni rakennettu
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Latinan perturbdre tarkoittaa niin
psyykkisen himmingin kuin liik-
keellisen huojunnankin aiheutta-
mista. Perttu Ollila on turkulainen
ajatustydldinen ja opettaja, jonka
yritykset vastailla periaatteelli-
siin kysymyksiin ja kiivets vaikeita
halkeamia ovat usein perturbaa-
tioiden kyllastamia. Perttu pit4a
ajatuksensa ja muuvinsa kurissa
daimonin ja hauisten avulla.

ankkuri! Silti viisaan
kreikkalaisen halajama
piste sai tuona syksyni
tulkinnan ahdista-
vana sokeana pisteeni
sisdlldni. Se kylla riitti

viintimiin maailm-

ani saranoiltaan.

Toimivan kehon tarkeys nayttiytyy tietoisuudelle kehon
tapaturmissa. Jinteen ja luun liitoskohta oli Arkhimedeen
piste, joka linkosi eksistenssidni ympirilldan. Se muis-
tutti olemassaolostaan aina paitsi unessa ja sitoi itsetajun-
nallisuuteni epiuskon ja epitoivon mielikuviin. Jos tuossa
tiedollisen yksityisyyden limbossa jotain mielekisti oli,
niin huomasinpahan jilkeenpiin olleeni kokemuksellis-
esti kokonaisuus. Tietoisuus on luonteeltaan kovin ekstaat-
tinen. Se siis liitelee omissa sfidreissdin — missd kullakin
—vaikkapa olevaisen kiintopistetti etsimissi. Tillainen
“ekstasis”, ‘ulos astuminen', vahvistaa vaikutelmaa tietoisu-
uden omalakisuudesta kehoon nihden. Nyt kun kiteni oli
tilassa “stasis”, myos mieleni kipertyi sisidnpdin, sen het-
kiseen kurjaan olemisen tapaan. Viikkojen ajan intellekti
oli tysin palautettu kehomekaniikan kokonaisuuteen. Kun
en saanut muuta tehdi kuin varoa, lakkasin my6s ajattele-

masta luonteenomaisella tavallani.

Uusi vuosi toi jumppaharjoitukset. Kehityskuvio oli se, ettd
menin pari askelta eteenpdin ja yhden taaksepdin. Ylistetty
olkoon my®s fysioterapia. Ensimmaisti kiipeilyini olin
lykdannyt helatorstaihin ja Bohusliniin asti. Tunne reis-
suun lihtemisestd oli kaivattu, mutta samalla jinnitin sit3,
olisiko kiipeily vain vieraan ja kurjan oloista. Vaan seinilla
liikkkuminen tuntuikin ihanalta, kun ystivin jiljessd malt-
illisesti kakkostelin ja perusmuuveja mieleen palauttelin.
Arvelin kesin kiipeilyn olevan 13hinni ylikoysittelya van-

hoilla reiteilli.



Heikki Karla

Lomalla eris samoilu kriki-Suomessa muutti odotukset ja
vaatimukset. Loysin kalliokatkelman, joka oli jyrkka kuin
laivan keula. Sen halkaisi sormisplitteri. Linja sai heti tavat-
toman suuren henkilokohtaisen merkityksen: tasta tulisi
paluuni paikka. Olin nimittiin luvannut lihetti4 ortopedil-
leni postikortin, jahka comebackini olisi tehty. Aloitusses-
sio comeback-halkeamani kanssa oli pitki. Lihdin seiniltd
kahdelta yolld enki oikein tiennyt, olinko edes tehnyt muu-
veja. Mutta taianomaista ja merkityksellisti oli roikkua

hinkilld otsalampun ja tiydenkuun valossa.

Liidasin halkeaman onnistuneesti kaksi viikkoa myshem-
min, 10 kuukautta hauiksen kiinnitysleikkauksen jil-
keen. Intensiivinen projektointi vaati sirkyldikkeitd, ja
piestyn ensinousupdivin jilkeen oli vuorossa uusi kuuri.
En oikeastaan saanut kesin kiipeilystd mitdan irti reittini
”Come Back to Crack” jilkeen. Se saattaa olla poikkeuksell-
isen julmajamminen sormihalkeama. Voi my®s olla, ettei
kehoparkani vield vain ollut nidin kovan projektin tasalla.
Molemmat vaihtoehdot ovat samaan aikaan mahdollisia.
Teinkd siis comebackini timin reitin my6ti? En ole vield
ldhettinyt lupaamaani postikorttia. Ehki comebackini on
toteutunut vasta sitten, kun tunnen varmasti, ettei minun
kiipeilyn sijasta — paremman puutteessa — tarvitse muita

Arkhimedeen pisteitd hakeakaan.
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Anu Korosuo

Saku Korosuo on Ruotsin kautta Itivaltaan karannut kiipeilypakolai-
nen. Mies uskoo halkeamien pultittomuuteen ja seisomalihtoihin.
Tyokseen Saku tekee 3D-mallinnusta ja vetii kiipeilykursseja. Va-
paa-aikanaan Saku etsii pehmeiti greideji ja halpaa vehniolutta.

Katso myos kirjoittajan nettisivut osoitteessa korosuo.com.

Sakun

palat

Yosemiten reissuun on endia pari viikkoa. Syén salaattia
ja kuvittelen, etta tekemattomat treenit on silla kuitattu.
Lenkkeily on kylla kaynyt useammankin kerran mieless3,
mutta sykevyd on jossain ja ilman sitid juokseminen
on vihin kuin kiipeiisi ilman 8a.nu-tilia. Vai onko se
27crags mihin nykydin pitéa tallentaa nousut?

Avaan oluen, vaikka ymmarréan, ettd se hieman sotii
kaksi paivad kestanytti fitness-dieettidni vastaan. Olen
kuitenkin oppinut, ettd bigwall-kiipeilyssa on tarkeinta
olla stoked, (vai stoned?) joten topojen lukeminen parin
kaljan jalkeen lienee parasta valmistautumista. Ja toden
totta. Innostun reitistd, jolle ei ole mitdén asiaa ja tilaan
pahvilaatikollisen teknokamaa.

Seuraavalla viikolla paketti tulee, ja yritan keksia, ettad
mitakéhan olin ajatellut edelliselld viikolla kiivetd. Lihe-
tyksessd on huukkeja, tomahawkeja, copperheadin
pimppausvalineita ja kaikennikoista kiipeilyyn etdisesti
liittyvaa valineistdd, jota nakee ldhinna japaninkielisilla
aikuisviihdesivuilla. Sokerina pohjalla ovat saidettavit,
integroidulla screamerilla varustetut daisyt. Varmasti
tarpeelliset, varsinkin kun en kiyta daisyja. Naiden
pariksi olen ndhnyt tarpeelliseksi tilata speed stirrup-tik-
kaat, koska mité ilmeisemmin tarkoitus on peliti kuole-
maa, mutta nopeasti.

Otan itsedni niskasta kiinni ja veddn otelautatreenit.
Sormiin sattuu ja yritan keksia, ettd kuinkahan nama
otelautatreenit noin niin kuin tarkalleen ottaen autta-
vat kilometrin teknoreitill4. Viime viikolla tosin tein ihan
oikeat teknotreenitkin, poikkeuksellisesti parin kanssa.
Varmistin koko illan kunnes tuli pime&a. Jostain syysta

vedin vastaavat treenit vield toisenkin kerran, myés sil-

loin treenit sisalsivat 100% varmistamista. Jotkut kyse-
lee, ettd miksi kiipedan yksin. No, sehdn on vidhin niin
kuin kiipedisi parin kanssa ilman, etta tarvitsee varmis-
taa ja kuunnella nillitysta.

Potentiaalinen koéysiparini Yosemiteen kyselee, ettd
kuinkahan nopeasti hin kiipedd A3:a. Vaikea sanoa,
riippuu varmaan siitd kuinka paljon aikaa menee A2-koy-
denpituudella ja kuinka paljon tykkaa kiiveta huukeilla ja
copperheadeilla? "En oo ikina teknonnut”. No sittenhin
se on vahan sama kuin kyselisi, ettd kuinkahan nopeasti
kestaa maraton rullaluistimilla, olettaen ettei olisi kos-
kaan harrastanut lajia. Erona tietysti se, ett3 toisin kuin
rullaluistelussa, A3:en meneva aika voi myés olla dare-
ton.

Katselen saitietoja Yosemiten kansallispuistosta. Laak-
so on taas savun peitossa ja huomaan olevani helpot-
tunut. Olisiko tdssa hyvid tekosyy jattda isommat seinit
viliin? Ja tassihin on vield mahdollisesti government
shutdown tulossa, ikdan kuin dssini hihassa. Mitds, jos
ajaisikin vaan suoraan Vegasiin? Kylldhin siellakin pari
viikkoa saisi hyvin kulumaan.

Las Vegas -fiilistelyt loppuvat kuin seinddn kun saan
yllattaen viestin: "How's your route selection going,
psyched to hear what you're getting on?” Viestin on
lahettanyt yksi maailman parhaista bigwall-kiipeilijsista.
Emme ole koskaan edes tavanneet, mutta mies tuntuu
uskovan minuun. “Dude you will crush it”.

Joskus se mitd tarvitaan, on virtuaalinen potku per-
seelle. Lihden vesisateeseen jumaroimaan. Las Vegas
saa tilli kertaa jaida viliin.
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SKIL HALLITUS 2017

pj- Sampsa Jyrkynen, jisenet Otto Lahti,
Arttu Eloranta, Oskari Sneck, Hanna
Hesse, Sofia Ikineva, Maarit Vihi-Piikkis,
Paavo Hahtola

SKIL POSTIOSOITE:
Suomen Kiipeilyliitto ry.
Erdtie 3

oo7730 HELSINKI

Toiminnanjohtaja, Kiipeily-lehden
padtoimittaja, KTO -kurssivastaava:

Jari Koski

Jjari.koski@ climbing.fi

p. 040-586 8123

KTO-kurssia ja Kiipeily-lehden aineistoa
koskevat tiedustelut suoraan Jari Koskelle,
mieluiten sihkopostilla.

Olympiakomitean lajipalvelut on lajiliittojen
yhteistoimisto, josta saa apua Sporttirekisteri-
asioissa: lajipalvelut @ olympiakomitea.fi,
(09) 3481 2005. Kiyntiosoite: OK-talo 7. krs,
Radiokatu 20 00240 Helsinki

VALIOKUNNAT:

NUVA

NUORISOASIAT, JUNNUOH]JAAJA-
KOULUTUKSET JA LEIRIT
puheenjohtaja Markku Moilanen,
moilanen.markku @ hotmail.com

KOVA

OHJAAJA- JA KOULUTTAJAKOULUTUS
puheenjohtaja Tuomo Pesonen,
tuomo.pesoneni @ gmail.com

KIVA

KILPAILUASIAT
puheenjohtaja Nora Isomiki,
nora.isomaki@ gmail.com

ACCESS

KALLIOIDEN LUPA-ASIAT JA REITINTEKO
YHDESSA JASENSEUROJEN KANSSA
sdhkoposti, access @ climbing.fi

SKIL kotisivuilla www.climbing.fi:

liiton jisenseurat paikkakunnittain ja
yhteystiedot

valiokuntien esittelyt ja yhteystiedot
SKIL julkaisujen esittelyt, hinnat ja tilaa-
minen

liiton ohjaajakoulutuksen esittely, kurssi-
paikat, hinnat ja ilmoittautumisohjeet
jisenseuroille seuratukien hakuohjeet
access-ohjeita ja rajoituksia

tapahtumakalenterissa kaikki tulevat tapah-

tumat — ohjaajakurssit, muu koulutus,
kilpailut ym.

linkit SKIL ja SKIL access -Facebook
sivuihin

tietoa kiipeilylajeista

BT

access

On kokeneen kiipeilijin velvollisuus opas-

taa uusia harrastajia "pelisdinnoissi”.

Huo-

no tai ajattelematon kiytos kallioilla leimaa
samalla kaikki kiipeilijit, eikd meilld ole va-
raa menettdd yhtikidn harvoista harrastus-

paikoistamme kieltojen takia.

Tassd tirkeimmit ohjeet kiipeilykallioilla ja
bouldereilla (sekd talvella myos jiikiipeily-
paikoilla) litkuttaessa:

autojen pysikéinti vain niille osoitetuis-
sa paikoissa ja lihiasukkaiden kulkemis-
ta estimittd. Pysikointi ei saa estdd tyo-
koneiden ajoa pelloille tms.

yksityistien tilapdinen ja satunnainen
kayttd on sallittua, paitsi jos on virallinen
(omatekemd pahvinen ei kelpaa) ajokiel-
tomerkki. Oikeaa ajokieltoa pitid noudat-
taa.

ystavillinen ja kohtelias kiytos kiipeily-
paikan lihiasukkaita ja muita luonnossa
liikkuvia kohtaan on itsestdinselvyys.
ollaan metel6imatti kalliolla ja viedadn
omat roskat pois.

Uutta kiipeilykalliota tai bouldereita suun-
niteltaessa:

ennen kuin aloitat kiipeilytoiminnan kal-
liolla, ota ensimmiiseksi yhteyttd paikal-
liseen kiipeilyseuraan. Sieltd saat tietoa
mahdollisista sopimuksista maanomista-
jan kanssa, kiipeilykielloista ja rajoituksis-
ta. Paikallisella jisenseuralla on mahdol-
lisuus kiyttid SKIL:n resursseja poraha-

Qikaisu viime numeron Feissi-artikkeliin:
kuva Timo Junttila

kojen asennuksessa.

+ ennen reitintekoa selvitetddn aina maan-
omistaja ja kysytdin hinelti luvat seki
pysikéinti, kulku kalliolle ym. Myé6s ni-
ko /kuuloetiisyydelld asuvilta pitdd pyytda
lupa, vaikkei olisikaan maanomistaja.

« Paikallinen kiipeilyseura saa SKIL access-
ryhmiltd tukea kiipeilytoiminnan aloitta-
miseen: access@climbing.fi

« my6s uusissa boulderpaikoissa kannat-
taa aina ottaa ensin yhteys maanomista-
jaan: yleensid tilloin lupa kiipeilyyn saa-
daan ilman ongelmia. Jos ei maanomis-
tajalle ole ilmoitettu, tulee ongelma usein
eteen siinéi vaiheessa kun kiven suosio
vaiheessa peli saattaa olla menetetty kii-
peilyn suhteen.

. paikallisestaympiristokeskuksesta saa tie-
tad, ettd onko kalliolla/kivilld suojeltavia
kasveja.

Jokamiehenoikeuksien nojalla luonnossa saa
toisen maalla liikkua lihasvoimalla aiheutta-
matta vihiistd suurempaa haittaa. Tima pe-
rustuu rikoslain hallinnanloukkaussiddok-
seen. Maanomistajalle ja lihiasukkaille ei
saa tuottaa hirioti eiki luonnolle saa aiheut-
taa vahinkoa. Esimerkiksi pultitukseen tarvi-
taan aina maanomistajan lupa.

HUOM: Linkki Ympiristoministerion julkai-
suun "Jokamiehen oikeudet ja toimiminen
toisen alueella” 16ytyy SKIL www-sivuilta:
Access > Jokamiehenoikeudet Kiipeily osas-
sa 1, sivu 71. Julkaisu on nyt kiinnetty myos
englanniksi.

Voimassa olevat kiipeilykiellot:

Kloverberget, Siuntio

Vanjdrvi, Vihti

Ispoinen, Turku

Falkberget "Immersby”, Sipoo
Kakarsbergetin pohjoinen parkkis ei kiytos-
sd tilld hetkelld. Kiytd eteldistd pysikointid
ja reittid kalliolle.

Kuopion alueelle Rajavuoren kalliolla kii-
peilykielto

Siuntion Falkberget: jitd auto kauas kallios-
ta sellaiseen paikkaan, jossa se ei esti mi-
tadn liikennettd ja josta kenellekiin ei tulisi
mieleenkiin valittaa.

Kirkkonummen Grottaberget: kiipeily kiel-
letty viikonloppuisin (pe-su) ja kokonaisuu-
dessaan kesi-elokuun aikana. Muina aikoi-
na tirkedd noudattaa pysikéintiohjeita (SKIL
access FB sivuilla ja 277crags).

Ajan tasalla olevat access-ohjeet, tiedottei-
ta ja lisitietoa kiipeilykielloista loytyy SKIL
www-sivuilta Access-osiosta ja uudet akuu-
tit tiedotteet SKIL access -Facebook sivus-
tolla.

KIIPEILY 2/17 65



Sirocco

Ultrakevyt ja huippuhyvin tuulettuva
kypara kiipeilyyn ja vuorikiipeilyyn.
Paino 160/170 g. Takaa normaalia
alemmaksi ulottuvan reunan ansiosta suo-

jaavuustaso on erinomainen myos takaa ja . -

sivuilta tulevilta iskuilta. Magneettinen leukahih-
nan solki. Kauttaaltaan sididettivi tekstiilihihnasta valmistettu

Red Chili Fusion sisdrakenne mahdollistaa kyparin mukauttamisen paan muo-

Jokapaikan mukavuuskenka niin
Norjan multipitseille kuin Ahvenan-
maan bouldereillekin! Saatavilla
my&s ns. lady-versio kapeammalla

don mukaan tdydellisesti. Integroidut kiinnikkeet otsavalaisi-
melle. Sisdosan kosteutta siirtdvit pehmusteet irrotettavissa
ja pestdvissd. Takuu 3 vuotta. 2 virid: musta ja valkoinen.

Sh. 129,95 € | Mt. Vandernet Oy
lestilla.

Sh. 119,95 € | Mt. Bouldertehdas Oy

Petzl Grigri+

Automaattisesti lukkiutuva progressiivinen laskeutumis- ja varmistus-
laite kaiken tasoisille kiipeilijoille. Laitteen takana olevasta valintakytki-
mesta voidaan valita yldkoysitila tai liidaustila. Ylakéysitilassa I6ysien

pois ottaminen helpottuu. Anti-panic -turvatoiminto: lukitustila, joka
kytkeytyy paille jos kiyttdji vetdd kahvasta liian kovaa. Laite on optimoi-
| tu dynaamisille single-kéysille, joiden halkaisija on valilla 8,9-10,5 mm.
Kéyden asentamisohjeet on lasermerkitty selkedsti laitteeseen. Laitteen
kahva on progressiivinen, jonka ansiosta laskeutumisnopeuden valinta
on tarkkaa, pysdhtyminen pehmeds ja tuntuma kéyteen erinomainen.

L* Paino 200 g, takuu 3 vuotta. Sh. 129 € | Mt. Vandernet Oy

Boot Bananas

Luonnollinen kengénraikastin - Ei sisalla kemi-
kaalejal Uutuustuote haisevien kenkien taltut-
tamiseksi! Jos laventeli ym. tuoksuu mielestisi
paremmalle kuin jalkahikesi, tdss4 oiva ja toimiva
tuote kiipeilykenkien hajunpoistoon!

Ainesosat: Luonnollisesti kosteutta imevi bam-
bu-puuhiili,natriumbikarbonaatti, zeoliitti seki
luonnolliset hajusteet (laventeli, sitruuna, patsuli
ja teepuusljy)

www.bootbananas.com

Sh. 17€ | Mt. Bouldertehdas Oy
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GULLY

KEVYT, LUOTETTAVA & TEHOKAS
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off -piste - h||htoon

va Trigrest- -kasituki
allstlsella

2t7].co

- Kompakti ja ultrakevyt jaihakku.

Gully on suunniteltu tekniseen vuonknp
haastavissa olosuhteissa. Hakussa on sa
ja sitd on saatavissa myos kaavinpaalla se
vasarapaalla Paino 280 g. Takuu 3 vuotta. ™

Maahantuonti ja Ilsatledot Vandernet Oy | vandernet com | vandernet@
-

b

.

com | 020 7418 330,
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