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Vain kiipeily on tirkeaa.

Patagonian kevyt ja ilmava Hampi Rock -kiipeilyhousu on
valmistettu hengittdvastd, mutta silti vahvasta hampun ja
kierratetyn polyesterin sekoituksesta. Muotoiltu leikkaus
myotdilee kiipeilyn liikkeitd ja voit keskittyd 100% seuraavaan
liikkeeseen.

Uutuuskengat nyt Camustal
Tiukkoihin lahetyksiin FURIA'S 149 €
Multi-pitcheille ja isoille seinille MAESTRO 129 €
Tradiin ja rannihommiin MAESTRO MID 155 €

Vyotiaro Muotoiltu leikkaus Lahje
Pehmead ja joustava vyotdrd.  Suunniteltu myotailemadn Alaspain kapeneva lahje
laajoja liikkeita. puolittain joustavalla
lahkeensuulla.
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ja itsekkyyden roviolle.

38 Bigwall-kiipeilyn pimea puoli
Tuntea kuuluvansa johonkin. Huumaantua tahtonsa ja lihastensa rajattomuudesta. Muistaa, miti U,
i o - ) I o 46 Kiipeilijan kirjahylly verkossa
olit lapsena, ennen kuin sinulle sanottiin ettet voi. Sulattaa sisillaan pelko, ahdistus ja epiily,

27 Cragsin tarina
puristaa niistd tulipallo jonka heitit ilkkuen kohti omien epiluulojesi mustaa hahmoa. Unohtaa S

itsensi. Hiljentya. Olla. 49 Oppia ika kaikki

T, . . . B Jaakiipeilymaajoukkueen kisakiertue
Alttarina ikiaikainen suomalainen kivi ja katedraalina pyhi koskematon metsd, musiikkina luon-

non hiljaisuuden oratorio. 52 Kun pulley sanoo poks, osa 2

' s o . . , s o 6 Nimen takana
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Vapaata menoa Freeriderilla

Toimittaja: Pauliina Sjélund

Freerider, yksi maailman tunnetuimmista ja
suosituimmista vapaakiipeilyreiteistd, haas-
taa kiipeilijan monella osa-alueella niin fyy-
sisesti kuin henkisesti. Teknisia ja leveitd
halkeamia riittaa yksi toisensa jalkeen noin
1000 metrin ja 33—-35 kéydenmitan matkalla.
Adrian Pollard ja Olli Koiso-Kanttila kivivit
tutustumassa reittiin vuonna 2012 ja palasi-
vat sen juurelle uudelleen lokakuussa 2017.
Neljan piivan urakan jalkeen kaverukset ki-
velivdt onnistuneesti kiivetyn reitin topista
alas ennen hamirin laskeutumista Yosemi-
ten kansallispuistoon.

Mitd mielta tima parivaljakko ovat noin vii-
den kuukauden takaisesta suorituksestaan
Freerider-reitilla? Nostivatko he suomalaisen
bigwall-kiipeilyn uudelle tasolle?

— Suomalaisen bigwall-kiipeilyn tason nousus-
ta en osaa sanoa, me nyt ldhinnd pidetddn sitd
parin muun suomalaisen kanssa elossa, Adrian
kommentoi suoritusta.

— Bigwall-kiipeily tuntuu olevan aika pienen po-
rukan harrastus Suomessa. Olisi hauskaa jos
pieni julkisuus lisdisi kiinnostusta, Olli jatkaa.

Olli kuvailee Adriania kiipeilijana on seuraa-
vasti: Walesin prinssi, yksi Suomen monipuo-
lisimmista kiipeilijoist4 ja loistava pari pitkille
reiteille.

Adrian puolestaan kertoo Ollin olevan moni-
puolinen kiipeilija, jonka kanssa he yhdessi
innostuivat erityisesti tradikiipeilysta.

— Ollin kanssa on on tullut toteutettua erilai-
sia multipitch-seikkailuja. Luonnollisesti yhtei-
sen kiipeilyn myotd molempien kiinnostuksen
kohteet ovat muovautuneet samaan suuntaan
Jja tavoitteet vihitellen kasvaneet.

Suomi-kalliolta isommille seinille

Ennen kuin siirrytaan lokakuuhun 2017 ja El
Capitanin graniittiseinille, Freerider-reitille,
kerrotaan mistd homma lihti liikkeelle. Olli
tapasi Adrianin, tuttavallisemmin Eetun, en-
simmadisen kerran kunnolla talvella 2008 OlI-
havan viimeisilla Pitoni Winter Festeill4. Sit4
ennen he olivat tavanneet sattumalta kallioil-
la, mutta eivat olleet aiemmin kiivenneet yh-
dessi.

— lllan mittaan puolijoukkueteltassa minttu-
kaakaon voimin rupesimme haastamaan toi-
siamme ja siind samalla se idea taisi syntyd.
Seuraavana pdivind matkalla parkkipaikal-
le Eetu sitten kysyikin, ettd kiinnostaisiko mua
liihted Yosemiteen seuraavana syksynd, Olli ker-
too.
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Olli toiseksi viimeiselli kp:lla ja lihes kilometri ilmaa alla.

— Olimme kai kiivenneet yhdessd aiemminkin,
mutta kun matka Yosemiteen oli lyéty lukkoon,
yritimme  tietoisesti kiivetd tridid. Tavoittee-
na oli saada helppo teknoaminen nopeaksi se-
ki hioa muita taitoja, mitd hommaan liittyy.
Kiivettiin tietysti mahdollisimman paljon hal-
keamareittejd ja ajettiin niiden perdssi ympii-
ri Suomea, Ruotsia ja Walesia, Adrian jatkaa.

Mista kiinnostus erityisesti bigwall-reitteja
kohtaan sai sitten alkunsa? Olli oli kiivennyt
muutaman vuoden nuorempana, mutta lo-
petti harrastuksen pitkéaksi aikaa kokonaan.
Kun kiinnostus palasi takaisin, hanelle oli he-
ti selvad, ettd halkeama- ja pitkit reitit oli se
oma juttu. Adrian puolestaan oli teknonnut
Saku Korosuon kanssa Nose-reitin El Capita-
nilla vuonna 2007.

— Vaikka kiipeilyvuosia oli jo silloin monta taka-
na, oli kutkuttavaa huomata, ettd ilmavuus EI
Capilla toi samanlaista jéinnitystd kuin kiipeilyd
aloittaessa. Olin koukussa hommaan, mutta

Olli kiipei Monster offaria kp 15.

paria vailla. Saku asui Ruotsissa ja uusi matka
Yosemiteen tuli puheeksi Ollin kanssa Olhavalla.

Kipina Freeriderin kiipedmiseen

Freerider oli py6rinyt Adrianin mielessé vuo-
desta 2007, kun hin ensimmdisen kerran
vieraili Yosemitessa. Adrian ja Olli tekivat
ensimmiisen yhteisen reissun Yosemiteen
vuonna 2009. Vuoden 2012 reissun tavoit-
teena heilld oli kiivetd mahdollisimman pal-
jon vapaasti seké katsoa minkilainen mérko
Freerider-reitti oikeasti oli. Miehet kertovat,
ettd he saivat kai hieman tarpeekseen alueen
vakimassoista 2012 yrityksen jilkeen. Molem-
mille oli myos selvai, ettd taitoja ja kondis-
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Olli Koiso-Kanttila

Adrian liidaa huonosti varmistettava chimneyt (kp ]
12) Hollow Flaken jilkeen.

ta tarvitaan lisdd, jotta Freerideria kannattaisi
kokeilla uudelleen puhtaasti.

— Hyviid kiivettivdd oli niin paljon muuallakin.
Kévimme Zionissa, Indian Creekissé, Red Rock-
sissa, Hulkilla ja Needlesissd, Adrian kertoo.

— Yosemiten suosio on kasvanut viime vuosina
paljon ja ei ainoastaan kiipeilijéiden kesken. Ta-
vallisia turisteja kéy puistossa pdivittdin paljon
Ja se vaikuttaa melko paljon eldmddn puiston
sisdlld; on ruuhkia, on vaikeata saada majoitus-
ta. Ennen vuotta 2012 olin kiynyt Jenkeissd kii-

Vaikeimmat kp:t kiivetty ja hymy alkoi olla herkissa.

pedmdssi muistaakseni kolme tai nelji kertaa,

Jjoten oli ihan mukava ndhdd muitakin osaval-

tioita ja kiipeilypaikkoja. Yosemite on mahtava
alueena, mutta Jenkit on tdynnd hienoja mesto-

Ja, Olli jatkaa.

Vuonna 2017 greidi oli molemmilla hiipinyt
ylés sen verran, joten tuntui mukavalta ja rea-
listisemmalta lihted kokeilemaan Freerider-
projektia uudelleen.

— Nyt 2017 tavoitteena oli kiiveti puhtaasti
mahdollisimman pitkdlle alaskiipeilyja mysten,
uhrata paukkuja jo tiedossa oleviin vaikeisiin
kohtiin ja katsoa mihin taidot tilld kertaa kan-
taisivat. Tiesimme, ettd kiipeily tulisi olemaan
taas niin hienoa ja opettavaista, ettei aika me-
nisi hukkaan, oli lopputulos mikd tahansa. Rei-
tin redpointtaaminen on ollut haave, jonka

Adrian Pollard

realisoitumista en pitéinyt itselle mahdollisena
ennen kuin vasta reitilld, Adrian kommentoi.

Pitkit paivat kiiveten ja haulaten

Olli vertaa Adrianin tydskentelyi reitilla die-
sel-veturiin. He tydstivit reittia alhaalta kisin
niin pitkalle kuin oli jarkevaa.

— Eetu oli todella mddrdtietoinen ja tarkka kai-
ken kanssa miti teimme. Jokainen muuvi hie-
rottiin kuntoon niin, ettd energiat sddistyisivit ja
varsinaisella nousulla kyseiset kohdat menisiviit
ekalla yrkdlld.

Kp:t alkoivat taipumaan ja muutaman seinilla
vietetyn pdivin jilkeen Eetu pystyi jo rentou-
tumaan todella hyvin. Molemmat nauttivat
kiipeilystd, vaikka Ollilla jaikin tastd reissus-
ta viela hieman hampaan koloon.

Yosemitessa on tuohon aikaan pimeii noin
illan puoli kahdeksasta aamukuuteen. Kay-
tdnnossa valoisa aika oli kaytettava reitilla
etenemiseen, joten piivit venyivat aika pit-
kiksi. Haulaaminen vei reitin alkuosassa pal-
jon energiaa ja aikaa.

— Viilillg yhden koydenpituuden kiipedmiseen ja
kamojen haulaamiseen seuraavalle stindille ku-
lui tunti, vilillé viihéin enemmdn. Alkukolman-
neksella reitin profiili on loivempi, séikissi paljon
painoa, ilma limmintd ja haulaaminen vie
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'SPOTTERI

Kiipeilevit toverit El Capin ja Freeriderin topissa.

luonnollisesti enemmiin aikaa. Ylempéiind hau-
laus kevenee, kun vettd on vihemmin ja sik-
ki ei laahaa slibeilld. Painopiste siirtyy kiipeilyyn
sen vaikeutuessa, Adrian kuvailee.

Adrianilla ja Ollilla ei ollut reissussa mukana
ledged, joten mahdolliset yopaikat olivat Al-
kovi El Cap Spiren alapuolella ja Blokki kruxi
kp:n ylapuolella. Reitiltd 16ytyy muitakin hyl-
lyjd, mutta heidin arvionsa mukaan nuo oli-
vat parhaat paikat nukkua ilman ledgea. Tasta
johtuen he joutuivat miettimain paiviohjel-
man pitkilti sen mukaan, miss3 seuraava y6
nukuttaisiin.

Ensimmiinen péivé oli pitkd, kun Adrian ja
Olli sekd kiipesivit ettd haulasivat Alkoviin
asti. Seuraavina pdivinid ohjelmassa oli vai-
keiden pitchien tyosté ja illalla aina laskeu-
duttiin Alkoviin nukkumaan. Kolmannen ja
viimeisen yén he nukkuivat Blokilla, joka on
2 mx 3,5 m viettava hylly.

Unet jdivat molemmilla, mutta etenkin Eetul-
la huonoiksi, koska hin oli edelliseni pdivini
kiivennyt kruxin ja seuraavaksi hanells oli taas
mahdollisuus |ahettaa.

— Olin treenannut Enduro cornerin muuveja ot-
salampun valossa ja

tiesin, ettd koko ld- ™ jq Il

hetys tulee olemaan
siitd kiinni aamulla.
Viimeinen yé seindil-
léi oli stressaava, silléi
tiesimme, ettd vetti
olisi jéljelld vain seu-

raavaksi  pdiviksi.
Aamulla meilld oli
euforinen fiilis, kun
kyseinen sisikulma -

meni ensimmdiisellé g
Olli Down climb kp:lla 14.
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yritykselld. Tiesin, ettd loput seitsemdn eivit ol-
leet niin vaikeita, etteikd paukkuja olisi tarvit-
taessa vaikka uusintayrityksiin, Adrian kertoo.

— Vikana pdivind kiipesimme toppiin Blokilta.
Tissii vaiheessa meilld oli tosiaan aika vihdn
vettd endd jdljelld, joten topissa kun meille tar-

© jottiin whiskyd niin jouduttiin kiltisti sanomaan

ei ja saatiin vettd tilalle, Olli jatkaa.

Ground uppina ylés

Veden ja varusteiden haulaaminen tuo lisi-
sddtod sekd vie myés niin aikaa kuin voi-
mia itse kiipeilysta. Vaikka El Capitanilla vesi-
en ja kamojen jemmaus on yleista niin on se
Adrianin ja Ollin mukaan myds eettisesti hie-
man arveluttavaa. He huomasivat my®s, etta
osa kiipeilijoista vaheksyi tata tapaa.

— Reitilld oli monta koysistdd teknoamassa, jo-
ten reitin laskeutuminen haulbagin kanssa olisi
saattanut hidastaa ja drsytiid muita. Nousuta-
poja on monta, ja me pdddyttiin tilld kertaa
vetimddn ground uppina, Adrian ja Olli kom-
mentoivat.

Ollillahomma kaatui monsterin poikkariin. Ky-
seinen kp ei miehen mukaan ole greidillises-
ti kummoinen, mutta henkilékohtaisesti se
Tomevans  Oli hdnelle vaikea,
kun pituutta Ollilla

on 192 cm, ja kési-

sekd  jalkaotteet

i ovat hyvin ldhek-
kdin. Vaatii valta-
vasti core-voimaa
itsensa
o = "rr : tallaisessa paket-
s el E tin ja lisdksi teke-

“ 4 maian

T puristaa

mooveja.
- Monsterin kiipe-
aminen sujui kui-

tenkin kunnialla. Seuraavaksi ongelmia tuli
itse kruxi kp:lla.

— Siind kiivettiin noin 10 metriéi todella pienin
ottein. Olin saanut oikean kiden etusormeen
pahan flipperin reitin alaosissa, joten olisin tar-
vinnut paljon enemmcdin aikaa kyseisen kohdan
tydstimiseen ja nahan kasvatteluun. Eetu nau-
lasi kruxin ndtisti tyostimisen jilkeen, ja siind
vaiheessa alkoi olla aika selviid, ainakin minul-
le, ettd reitti menisi Eetulta toppiin vapaasti, Ol-
li fiilistelee.

Tiimityota ja kovaa haaveilua

llman hyvai tiimitydskentelyd Adrian ei olisi
omassa suorituksessaan kuitenkaan onnis-
tunut.

— Motivaation, kiipeilytaitojen ja hauskan per-
soonan liscdksi Ollilla on kokemuksen tuomaa nd-
kemystd siitd mitd vaaditaan ettd tavoitteeseen
pddstddn, Adrian hehkuttaa kiipeilypariaan.

Ollin sanojen mukaan meilld suomalaisil-
la on huono tapa olla lilan noyrii, pitdd vaan
rohkeasti lihted kokeilemaan ja tietysti tree-
nata, miltd mm. El Capin reitit tuntuvat.

— Kaikki Capin suositut reitit voi laskeutua to-
pista maahan, usein jopa yhdelli pitkdlld koy-
delld, joten kylld sieltd pois pddsee, jos homma
ei toimi. Jenkit on sitten se toinen ddripdd. Use-
at, jotka eiviit ole ikind jumaroineet saati hau-
lanneet ldhtevit kokeilemaan onneaan, mutta
aika usein ne tyypit tulevat alas alakautta muu-
taman kp:n jiilkeen.

Adrianin mukaan haaveilu on hyvi alku, silld
riittavan kova haaveilu johtaa toimenpiteisiin.
Adrian kannustaa hankkimaan kiipeilyparin,
lentoliput Friscoon ja sitten aloittaa yhdessi
opettelemaan haulaamisen ja jumaroimisen
perusteet.

— Tekninen ja halkeamakiipeily kannattaa myos
ottaa haltuun sopivassa suhteessa. Leveiti hal-
keamia kannattaa myés maistella etukdteen.
Hyvdd voisi tehdd muutama muutama ldppi
esim. Kustavin Kirnussa?, Adrian vinkkaa.

Olli muistuttelee kuitenkin, etti Jenkit, mutta
myds muu maailma on tidynni hienoja seinii
ja El Cap on vain yksi kallio. Tosin naurah-
taa loppuun, ettd tietysti myds hinen pitds
joskus vield kiivetd tuo Freerider kokonaan
vapaasti. Adrianin mukaan jotain ideoita tu-
levaisuuteen on, mutta hin ei ole lydnyt luk-
koon mitaan erityista.

— Tuskin samanlaista pakkomiellettd ihan heti
tulee, vaikka treenimotivaation kannalta se oli-
si piristévdd.

Spotteri onnittelee vieli molempia Adrian
Pollardia seki Olli Koiso-Kanttilaa tasti hui-
keasta suorituksesta.
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Anna Liina Laitinen, Via del Moro, 8b+, Siurana Espanja.

Anna Liina Laitinen ja Pati Noso,
8c+, tikkilistaan Espanjan
Siuranan kevaista

Toimittanut: Pauliina Sjélund

Anna Liina Laitinen suuntasi tind vuonna
hieman etuajassa Suomen kylmia seki lu-
mista talvea pakoon Espanjan aurinkoon.
Laitisen kiipeilijaystavat Jon Cardwell ja Da-
niel Woods olivat jo tuossa kohtaa aloitta-

neet oman reissunsa Siuranassa ja hinen
poikaystivinsid Matty Hong liittyi seuruee-
seen Olianassa kaksi viikkoa myshemmin.
— Saimme kuitenkin niskaamme Suomen kelit

Jja luntakin, Anna Liina hymahtaa.

Anna Liina kertoo ldhteneensi reissuun hie-
man takki auki ja katevinta oli yrittaa loytaa
oma tydstettavi reitti Siuranasta poikien pro-
jektien liheisyydestd. Jon Cardwellin kohtee-

Alex Simone

Colette Mclnerney - Annga Liina lshettas Pati Noso, 8c+ reitilla Espanja Siuranassa.

Helppoa krimppailua Anna Liina Laitiselle Pati Noso, 8c+ reitilla.

na oli itse megaklassikko La Rambla, 9a+.
Anna Liina tiesi tuon lihelld olevan todella
hienoja sekd vaikeita reittejd, joita hin voisi
lahted yrittimain. Ensimmaisend hin kiipesi
Via Del Moro, 8b+ reitin, joka sijaitsee aivan
La Ramblan vieressa.

— Kokeilin vuonna 2017 Pati Noso, 8c+, reittidi
kerran ja tein sithen myds muuvit. Muistin reitin
olevan haastava, voimallinen, tekninen ja myds
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Lumiyllatys Espanjan kevaissa.

henkisesti vaikea, sill korkealla oli vieli itselle-
ni todella pitkd muuvi, jonka pédsemiseen meni
hetki, Anna Liina kuvailee.

Kyseinen reitti ei ollut varsinaisesti hanen tih-
tdimessaan, silla alunperin reissu oli tarkoi-
tus aloittaa Mattyn kanssa samaan aikaan
Olianasta. Anna Liina oli kuitenkin kiinnostu-
nut nakeméain, oliko vuoden aikana tapahtu-
nut edistysti ja ilokseen huomasi saaneensa
sormiin lisdd voimaa. Hin teki reitin kruksit
heittamalla.

Suurin haaste tilla kertaa heille kaikille oli keli.
Paivat olivat todella kylmii ja vililla taivaal-
ta tippui jopa lunta. Sormien pitiminen
lampimani oli ldhes mahdotonta ja kova tuu-
li toi oman lisdnsa.

— Vaikeinta itse reitissd oli viimeinen kruksi, joka
liscisi myos henkistd painetta. Muuvi oli todella
pitkd ja ote terdivd, joten itse muuvia ei pystynyt
kokeilemaan useampaa kertaan ja ndin ollen in-
tegroitua sitd lihasmuistiin, Anna Liina pohtii.

Hin sai splitit kolmeen sormeen, joten vuo-
rossa oli lepoa pakolliset kolme pivii, jotta
sormet kestéisivit uudet yritykset.

— Paine saada kyseinen muuvi stikattua, oli ko-
va tai muuten luvassa olisi lisiié pakkolepoa
sekd Siuranan reissun pitkittymisté. Matty odot-
teli jo kdrsimdttomdnd lidhtéd Olianaan, Anna
Liina kertoo.

Helpointa reitilli Anna Liinalle olivat pienet
krimpit seki liskoiluosuus. Reitti sisélsi pal-
jon voimallisia kohtia, joissa kiipeiltiin hyvin
pienilld otteilla. Pitkat muuvit, ylakruksi se-
ki pitkahkot pulttivalit lisasivat niin henkista
painetta kuin jannitysta.

Kolme piivad kestaneen pakkotauon jalkeen
kiipeily tuntui Anna Liinasta todella hyvilts ja
mentaalitilakin oli optimaalinen.

8 KIIPEILY 1/18

Anna Liina Laitinen

Anna Liina ja Via Del Moro, 8b+, Siurana, Espanja.

— Olin erittdin motivoitunut, mutta toisaalta
sopivan rentoutunut ja nautin joka metristd.
Osittain tiesin, ettd nyt lihtee. Fiilis Pati Noson
topissa oli paras iking!

Seuraavaksi Anna Liinalla oli aikaa valmistel-
la Jonin synttéreitd, pakata kamat ja lahted yh-
dessi koko porukan kanssa kohti Olianaa.

Kiipeilyvuosi 2018 on kokonaisuudessaan
kaynnistynyt Anna Liinan osalta erittdin hyvin
hieman takkuisista keleista huolimatta.

— Epdvakaat sddt ovat venyttineet reissuamme.
Tarkoituksena oli palata kotiin heti omien synt-
tireitteni jilkeen huhtikuussa ja aloittaa tree-
nit maailmancupia varten. Piddyin kuitenkin
hieman liian myéhddn erdiéin uuden projektin
pariin, joka on ollut erittdin ldhelli mennd. Va-
litettavasti kukaan meisti ei pysty repedmdidin
moneen suuntaan ja vililld joutuu tekemddn
uhrauksia sekd kompromisseja. Jddminen Es-
panjaan ei tosin ole aivan kamalalta tuntuva
ratkaisu, Anna Liina kertoo kuulumisiaan hy-
myissa suin.

Hin kokee eron 8c+ ja 9a:n vililld huikeana,

ja ettd tamd vaatii omalta osaltaan erittdin
paljon tyétd sekd sopivan reitin 18ytymisti,
jonka kriteereists tirkeimpana hanelle on rei-
tin inspiroivuus.

— Reittiin on rakastuttava, silli sithen tulee in-
vestoitua paljon energiaa, aikaa ja myos ra-
haa... Olen viimeisen parin kuukauden aikana
treenannut kovaa tarkoituksena nostaa omaa
kiipeilytasoani liscid, joten 9a:n kokeileminen on
ollut yksi tdmdn vuoden selkeistdi tavoitteista.

Anna Liina onkin alkanut tyéstimain Olia-
nassa yhta 9a reittii, jossa hin pudonnut rei-
tin lopusta pari kertaa.

— Valitettavasti sateet saavuttivat meiddt jil-
leen ja siihen heti perdcn saatiin kovat helteet.
Ndiin jilkikiiteen harmittaa, etti hyppdsin yrit-
timddn reittic véhdn liian myéhddn. Toivot-
tavasti sdd paranee, silld 9a:n reitilld kelin ja
kitkan merkitys on aivan eri tasolla, Anna Lii-
na analysoi.

Voi olla, ettd hin palaa vield syksylla uudes-
taan Olianaan ennen reissuaan Jenkkeihin,
Red River Gorgeen. Anna Liinan onneksi rei-
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tit eivat lihde minnekain ja niita paisee aina
tyéstimaan uudestaan.

Ehképi otan osaa myés liidikiipeilyn maail-
i mancupin osakilpailuun?, Anna Liina huikkaa
i ja toivottaa Spotterin lukijoille elamyksellists

Kesilli Anna Liina suuntaa Eteld-Afrikkaan
kiipeilykesds 2018.

boulderoimaan ja treenaamaan lisda voimaa.

— Suuret reissut keskittyvdt pidasiassa osalta-
ni sporttikiipeilyyn. Siité saan isoimmat kiksit!

Big Island, 8C, Fontainebleau.

Andyn kevit Fontsussa

Anthony “Andy” Gullstenin talven treenit ovat
sujuneet ilmeisen hyvin. Maaliskuun Fontai-
nebleaun reissu huipentui metsidn mutantti-
liigan kiipeilijsiden superklassikon Big Island
(8C) lahetykseen. Andyn kommentti Kiipeily-
lehden lukijoille: "Omasta mielestd hienoin
reitti metsdssa. Ja istumalahtoprojekti tulee
olemaan aika jaatival”

On kylla Andyn koko tikkilistakin kahden vii-
kon reissusta kohtuullisen kunnioitettava:

The Big Island, 8C

La Force du Destin, 8B+

Meécanique Elémentaire, 8B (Andyn mielipide,
alkuperiinen greidi 8C)

The Traphouse, 8B (alkuperdinen greidi 8B+)
Saruman (du bas), 8B

llusion du Choix, 8B

Le Surplomb de la Mée, 8B

Narcotic Direct, 8B

Chaos, 8B

Mad Maxx, 8B

Furtif, 8A+ (alkuperéinen greidi 8B)

Total Eclipse, 8A+

Ouroboros, 8A (alkuperdinen greidi 8B)
Pagota, 8A

La Totalité de 'Autre Toit, 8A

Trojan War, 8A

Jo 2017 loppuvuodesta Andy kavi Fontsun
metsissd limppamassi pari reittia:

Llnsoutenable Légéreté de I’Etre, 8B
De Vita Beata, 8A

Andreas Gasic
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Geyikbayiri 2015.

Teksti: Pasi Kiuru

Kaverittomille kiipeiljoille
kavereita

Mosa Climbers Facebook-ryhmi perustettiin
elokuussa 2011 tarpeeseen |6ytda kiiipeily-
kavereita. Vuorotyéldinen ei oikein aina ehdi
vakiovuoroihin ja paivisin on muutoinkin
paremmin tilaa harrastaa kiipeilykeskuksissa.
Ryhmain tarkoitus oli siis yhdistdd muutkin
"kaverittomat”, jotka paisisivit pdivdaikaan
aikaan kiipeilemaan. Alkuun kiinnostus ryh-
maén liittymiseen oli pientd, mutta hiljakseen
porukkaa alkoi kasvaa.

Omakustanteiset kimppareissut ovat kuulu-
neet alusta asti ryhmamme toimintaan. En-
simmadinen kiipeilymatka jarjestettiin 2012
syksylla Kalymnokselle. Myshemmin kohtei-
na on ollut kolmen Kalymnoksen matkan li-
sdksi kaksi kertaa Costa Blanca ja kerran
Geyikbayiri Turkissa.

Tulevanakin syksyni tehdain reissu, vaikka
kohdetta ei olla vield paitetty. Syysreissuilla
onollut mukana monenkirjavaa porukka. Koh-
teissa ryhmd on usein kasvanut, kun mukaan
on liittynyt muita kiipeilijoitd, jotka ovat ek-
syneet paikalle ja kuulleet lasndolostamme.
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toistaiseksi

Kiipeilyliittoa ei olisi ilman sen jisen-
seuroja. Suurin osa toiminnasta ta-
pahtuu seurojen kautta tai vapaaeh-
toisvoimin — seurojen toimijoiden tyé-
panoksella. Eri seurat painottavat eri-
laisia asioita. Ydinajatuksena on kui-
tenkin hyva meininki, kiipeilyn edis-
tdminen ja tietysti loistava kiipeily. Ja
hei — hyvissa seurassa kiipeilykin on
kivempaal

Perinteeksi ovat muodostuneet myés lyhy-
emmat kimppareissut. Boulderviikonloppuja
on vietetty tammi-helmikuussa Tallinnassa,

vappuna Vaasan BoulderFesteilld ja kesa-

kuussa Ahvenanmaalla.

Muutoinkin ollaantehty porukallamonenlaisia

juttuja — ei aina pelkkaa kiipeilyd. Olemme

muun muassa surffanneet Siriuksessa sekd
opeteltu slacklinilla pysymistd huippuslak-
kagjien opein.

¢ Alkuvuosina jirjestimme myds muutamia

kursseja omakustannehintaan. Kiitos Hel-
singin Kiipeilykeskukselle, joka mahdollisti
pyritdan
BK:lta tai
muilta, joilla siihen on valmius ja patevyys.

kurssien jarjestamisen! Kurssit

ostamaan HKK:lta,

SUOMEN
_KIIPEILYLIITON

JASENSEURAT UVAT

5 - TOIMINNAN
o KESKIOSSA

Kun jasenmadridn kasvun myétd Facebook-
ryhmissé saavutettiin 500 jidsentd (Anthony
"Andy” Gullsten kutsuttiin jaseneksi nro 500),
alkoi hiljalleen hautua piissi ajatus yhdis-
tyksen perustamisesta. Aika ei vield silloin
ollut kypsd, mutta pelkkd Facebook-ryhmé
asettaa rajoitteita toiminnalle.

Vuonna 2016 perustettiin Mosa Climbers ry.
Se haki ja myds sai jasenyyden SKIL:sta, joten
olemme nyt virallinen SKIL-jasenseura. Alku
on jilleen ollut varovaista opettelua yhdistyk-
sen ylldpitoon. Jisenmiirin kasvuvauhti on
ollut tasaista ja ensimmdisen 100 jisenen
rajaa odotamme ehké vuoden tai kahden p&a-
han. Yhdistykseni voimme tarjota paremmin
yhteistyokumppaneille vakaan jasenpohjan,
josta he hyétyvat ja jdsenisté saa nauttia
yhteistyémme hedelmista. Facebook-ryhmis-
s on jo ylitetty tuhannen jasenen raja.

Toimintaa ei toistaiseksi olla ajateltu laajen-
taa, koska resurssit ovat rajalliset ja se
vaatisi lisad aktiivisia henkil6itd pyorittimaan
toimintaa. Toki innokkaille vapaaehtoisille on
ainatilaa yhdistyksessa jarjestelemaan asioita
ja toivommekin aktiiveja toimintaan mukaan.

Marko Kaukanen




Elina Keskisarja

MOSA CLIMBERS RY.

Perustettu 2016 (facebook-ryhmi vuodesta 2011)
Yhteistyoti Helsingin Kiipeilykeskuksen kanssa :
(seuran kotisali). Jasenia noin 60. :

TOIMINTA

« Kursseja hankittuna yhteistyokump-
paneilta (ei omia kouluttajia).

« Ulkomaan ja kotimaan kiipeilyllisia
matkoja.

« Tapahtumia sisilla ja ulkona.

- Ei palkattua henkilskuntaa.

« Avustajana monissa kiipeilykilpailuissa
mm: SM boulder, SM/PM k&ysimesta-
ruus

« Yhteistyssid Helsingin Diakonissa-
laitoksen kanssa erityislasten ja
-nuorten kiipeilyttamisessa.

www.mosaclimbers.org

Costa Blanca 2017.

BOULDERTEHDAS

Q [@ LOYDAT MEIDAT MYOS
FACEBOOKISTA JA INSTASTA!

www.bouldertehdas.fi

Elall

TEKNIIKKAKURSSIT « PERSONAL TRAINING  KUNTOSALI < LASTEN JA NUORTEN RYHMAT « SYNTTARIT « RYHMAT AVOINNA: MA-PE/MON-FRI 14-20:30,

RUUKINKATU 4 - 20540 TURKU  TEL. 010 2818999 = MYYNTI@BOULDERTEHDAS.FI LA-SU/SAT-SUN 12-16, ARKIPYHAT/HOLIDAYS 12-16



Ulkokiipeilyn etiketti -kampanja starttaa kevaalls

Teksti: Toni Fohlin, SKIL access-valiokunta

Oletko sattumalta torméannyt inter-
webin ihmeellisessd maailmassa hi-
venen outoihin videoihin, ei niihin,
joista &iti varoitti, vaan sellaisiin, jois-
sa niin karjuva kiipeiliji-alfauros kuin
ikiinen maajussikin seikkailevat supi-
suomalaisessa kiipeilymaisemassa?

Mistd ndissd Helsinki Adventure Nightissa
viime marraskuussa lanseeratuissa videoissa
oikein on kyse?

Seingkiipeily on yksi nopeimmin kasvavista
liikuntamuodoista Suomessa. Tama on toki-
kin aivan parhainta, mité kiipeilyurheilulle on
maassamme koskaan tapahtunut. Suotuisa
kehitys saattaa kuitenkin luoda episuotuisia
ilmisitd ulkokiipeilyn ymparille, kun lisadnty-
vi kavijapaine kohdistuu varsin rajallisiin ul-
kokiipeilypaikkoihimme. Kaikki seinakiipeilyn
harrastajat tuskin kuitenkaan ulos ryntdavit,
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mutta silti on nahtavissa, ettd myos kalliokii-
peilyn harrastajamairit ovat kasvussa. Talla
hetkelld kalliokiipeilyn access-haasteet johtu-
vat tyypillisimmin seuraavista seikoista:

« vadrin pysakointi
« turha 4édnen kiytt6 tai muu meluaminen
- reitinteko ilman maanomistajan lupaa

« muu "dorkuus” suhteessa esim. ympi-
risté6n ja ajattelematon kaytés paikalli-
sia ihmisia kohtaan.

Ulkokiipeilyn etiketti -kampanjan tavoitteena
on tuoda ronskin huumorin ja karikatyyrihah-
mojen keinoin esille tyypillisimpia access-on-
gelmiin johtavia ilmisitd ja sitd, miten niilta
voitaisiin vilttyd. Ajatus, ettd tillaista infop-
lsjaystd tarvitaan oli hautunut SAKE-aktiivin
Karhilan Reiman mielessé jo pidempiin ja
kun ajatus paityi myés SKIL:n access-jaosto-
laisen Fohlinin Tonin tietoon, ryhdyttiin tuu-
masta toimeen. Toni kokosi projektiryhmén ja

ryhma alkoi edistaa asiaa SKIL:n access-valio-
kunnan suuntaviivojen mukaisesti.

Projektiryhma tuli siihen tulokseen, ettd lyhy-
et videopitkit ovat tehokkain tapa tavoittaa
haluttu kohderyhmi eli kaikki ulkokiipeilys-
ta kiinnostuneet kanssaihmiset. Kampanjan
kantavaksi teemaksi muodostui "Ulkokiipei-
lyn etiketti” eli yhteiset pelisdannét kaikille ul-
kona kiipeilya harrastaville. Videoita ideoitiin
yhteensa nelja eli yksi per aihealue: pysaksin-
ti, meluaminen, reitinteko ja "yleisdorkuus”.
Matskusta haluttiin tehdd ajatonta ja kesta-
vid, jotta kampanjaa voi tarvittaessa toistaa.

Nelja minuutin mittaista videota kuulosta
pikku nyppdisylta, mutta sitid se ei suinkaan
ollut. Ydintiimin, joka koostui jo mainittu-
jen Reiman ja Tonin lisaksi Tiaisen Samulis-
ta, Moilasen Markusta, Hessen Hannasta ja
Gysinin Inkasta, lisiksi tarvittiin joukko muita
osaavia kédsipareja.

Markku Moilanen



Mia Ekholm

Markku Moilanen

Kuvauksesta ja leikkauksesta vastasi p4aosin
Samuli, mutta ensimmdisessi jaksossa ka-
meran takana heiluu Markku Mellanen. Li-
siksi dadnten ja leikkauksen suhteen Samuli
sai ammattilaisapua Petteri Rajantilta ja_jen-
ni Saaristolta. Lisiksi videoissa pyérii liuta
vapaaehtoisia ndyttelijsita, joita ilman ei oli-
si selvitty ja yksi ihka oikea teatterimaailman
supertihtikin, nimittdin Ristisen Matti spiik-
kerin roolissa.

Videot saivat arvoisensa ensi-illan viime syk-
syni, Helsinki Adventure Night tapahtumas-
sa jossa paikalla oli kampanjastandia pyorit-
tdmissa melkein koko access-jaosto. Ennen
videoiden ensiesitystd, kokeiltiin jopa toppa-
housujen stand-up -livekomiikkaa ja sanan
mukaisesti suoraan pystymetsistid. Luonne-
nayttelijoiden suoritukset olivat onneksi va-
hintddn yhtd amatdérimiisid kuin videoilla.
Joku yleisdstid saattoi antaa aploditkin. Eli hy-
v yritettiin, mutta primaa saatiin!

Suurkiitos kaikille mukana olleille!

Kamppis alkaa pyoria toden teolla keviilld
2018 ulkokauden alkaessa.

Videoiden lisdksi kamppisjulisteita ja -kortte-
ja on jaossa kiipeilyhalleilla ja -kaupoissa. Kai-
kissa matskuissa on QR-koodi, josta aukeaa
SKIL:n Youtube-kanava. Kayhan tsekkaamas-
sa videot ja ota kampanjakortti mukaasi si-
siseinidltd. Kortin kddntépuolelle voit lisita
omat yhteystietosi ja jittdd kortin autosi tuu-
lilasiin, kun olet ulkokalliolla kayttaytymassi
esimerkillisesti.

Hyvilli etiketilld kohti tulevaa kiipeilykautta!

SKIL access-jaosto ja videoiden tuotantotiimi

Lammin kiitos kampanjan mahdol-
listaneille tukijoille: Black Diamond,
SKIL, BK Climbers, Kiipeilykerho Verti-
kaali ja Suomen Alppikerho.

SKIL-sivujen alla on kampanjasivu:
climbing.fi/kampanja2017

@ www.youtube.com fuser/rockkoski/featured
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ULKONA ET KIIPEILE SISALLA

Katso videollta mallia ulkokiipeilyn etikettiin:
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KILPAILUT ///
FINICE2018

Teksti: Heidi ja Paavo Hahtola
Kuvat: Marko Kerola

24.-25.2.2018, Oulu
— Jaékiipeilyn Euroopan cup huipentui Ouluun

Oulun kiipeilyseura isdnnoi UIAA:n jaa-
kiipeilyn Euroopan cupin paitésosakil-
pailua 24.-25. helmikuuta. Samalla rat-
kottiin jaakiipeilyn suomenmestaruu-
det. Kilpailuihin osallistui kaikkiaan yli
60 kilpailijaa 18 eri maasta, miki toi Ou-
luun kansainvilisen urheilujuhlan tun-
tua.

Pakkasen kylldstama kisaviikonloppu oli
suomalaisittain erittdin menestyksekis.
Koko nelihenkinen maajoukkue oli mu-
kana finaaleissa, ja huipennuksena Mi-
ra Alhonsuo vei nimiinsi seki leadin et-
td speedin osakilpailuvoitot.

Kisoissa jaettiin my&s Euroopan cupin
kokonaiskilpailun palkinnot, ja niissakin
nahtiin suomalaisvaria: Mira Alhonsuo
kavi hakemassa palkintopallilta speedin
kokonaiskilpailuvoiton, ja lisidksi Tapio
Alhonsuo palkittiin speedissa Euroopan
cupin kokonaiskilpailun pronssimitalil-
la.

Jaékiipeilyn suomenmestaruudet
Rovaniemelle ja Helsinkiin

Rovaniemen Vuoristoklubia edustava
Mira Alhonsuo pokkasi lukuisten Eu-
roopan cup -voittojen lisaksi myos jaa-
kiipeilyn SM-kultaa. Naisissa hopeal-
le sijoittui Suomen Alppikerhon Enni
Bertling, ja pronssille kiipesi Kiipeilyur-
heilijoiden Roosa Huhtikorpi.

TULOKSIA
SM-KILPAILUT:

NAISET:
1. Mira Alhonsuo (Rovaniemen Vuoristoklubi ry)

2. Enni Bertling (Suomen Alppikerho /
Kiipeilyurheilijat, Helsinki)

3. Roosa Huhtikorpi (Kiipeilyurheilijat, Helsinki)

MIEHET:

1. Pauli Salminen (Suomen Alppikerho, Helsinki)

2. Tapio Alhonsuo (Rovaniemen Vuoristoklubi ry)

3. Albert Kaikkonen (Kiipeilyurheilijat, Helsinki)

Euroopan cupin Oulun osakilpailun tulokset:
LEAD (VAIKEUSKIIPEILY), NAISET:

1. Mira Alhonsuo (FIN)

2. Angelika Rainer (ITA)

3. Enni Bertling (FIN)

Miesten suomenmestaruuden voitti Suomen Alppikerhon
Pauli Salminen. Hopeaa otti Tapio Alhonsuo Rovaniemen
Vuoristoklubista ja pronssia Kiipeilyurheilijoiden Albert
Kaikkonen.

Monipuoliset ja kekseliaat kisareitit

Viime vuoden SM-kilpailujen tapaan kilpailureitit olivat ve-
naldisen Krukonogin kisialaa. Krukonogi oli tuonut mu-
kanaan useita uudenmallisia jaakiipeilyotteita, ja reitteji

LEAD (VAIKEUSKIIPEILY),
MIEHET:

1. Noah Beek (CAN)

2. Artem Bazegskiy (RUS)

3. Georgy Duplinskiy (RUS)
4. Pauli Salminen (FIN)

6. Tapio Alhonsuo (FIN)

SPEED (NOPEUSKIIPEILY),
NAISET:

1. Mira Alhonsuo (FIN)

2. Olga Kosek (POL)

3. Enni Bertling (FIN)

4. Roosa Huhtikorpi (FIN)

6. Jaana Ylipelto (FIN)

KILPAILUN TULOKSET:

1. Angelika Rainer (ITA), 360pt

3. Coralie Jary (FRA), 190pt
4. Enni Bertling (FIN), 181pt
5. Mira Alhonsuo (FIN), 175pt

overall_women.pdf

1. Louna Ladevant (FRA), 300pt
2. Dennis van Hoek (NLD), 157pt
2. Jaka Hrast (SVN), 157pt

4. Tapio Alhonsuo (FIN), 156pt
20. Pauli Salminen (FIN), 55pt

SPEED (NOPEUSKIIPEILY),
MIEHET:

1. Dennis van Hoek (NDL)

2. Pauli Salminen (FIN)

3. Anton Suchy (SVK)

6. Tapio Alhonsuo (FIN)

overall_men.pdf

EUROOPAN CUPIN KOKONAIS-

LEAD (VAIKEUSKIIPEILY), NAISET:

2. Marianne van der Steen (NLD), 234pt

(Koko lista www.finice2018.com/europeancup_

LEAD (VAIKEUSKIIPEILY), MIEHET:

kuvailtiin muutenkin kekselidiksi ja eri-
laisiksi.

Miehet ja naiset kiipesivat samat kar-
sintareitit. Toinen niistd kulki FINICE-
2017-kilpailuista tuttua, erittdin jyrkkai
"hirskihankkia” pitkin, ja toinen laittoi
kiipeilijat tiukille uudella, yli 20 metria
pitkilla "dark hankilla”. Naisten finaa-
lireitti muodostui dark hinkille, miehet
taas joutuivat urakoimaan tiensi seki
harskihankin ettd dark hankin kautta
toppiin.

Euroopan huippujen lisiksi
vieraita Atlantin takaa
Eurooppalaisen jadkiipeilyn karjen lisak-
si Ouluun saatiin vahvistuksia Atlantin
takaa. Kilpailujen kovimmasta suorituk-
sesta vastasi Kanadan Noah Beek, joka
onnistui ainoana urheilijana toppaa-
maan kaikki kilpailureitit. Sunnuntain fi-
naali huipentui herran tekemiin usko-
mattomaan dynoon krimppiotteelle, ja
yleisén suosionosoitukset olivat korvia
huumaavat.

Kilpailujérjestelyt saivat roppakaupalla
kehuja niin kilpailijoilta kuin yleisélta-
kin, ja jarjestdjat olivat viikonloppuun
erittdin tyytyvaisia. Oulussa aletaan hil-
jalleen suunnitella ensi talven kisoja, ja
onpa puheissa ehditty vilaytell3 jo kesa-
kisojakin!

SPEED (NOPEUSKIIPEILY), NAISET:
1. Mira Alhonsuo (FIN), 147pt

2. Olga Kosek (POL), 131pt

3. Enni Bertling (FIN), 108pt

Koko lista www.finice2018.com/europeancup_
speed_overall_women.pdf

SPEED (NOPEUSKIIPEILY), MIEHET:
1. Dennis van Hoek (NLD), 151pt

2. Tristan Ladevant (FRA), 100pt

3. Tapio Alhonsuo (FIN), 84pt

4. Pauli Salminen (FIN), 8opt

Koko lista www.finice2018.com/europeancup_
speed_overall_men.pdf.

Kaikki tulokset: www.finice2018.com

Koko lista www.finice2018.com/europeancup_
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KILPAILUT ///

Northern Lights Challenge 2017

Koysikiipeilyn PM- ja SM-kilpailut aikuiset ja juniorit
25.-26.11.2017 Helsingin Kiipeilykeskuksessa

2 paivaa
4 pohjoismaata
83 kilpailijaa

36 mitalia
612 000 tv-katsojaa

Teksti: Jari Koski
Kuvat: Timo Junttila

TULOKSET

PM Youth A-tytot:

1. Nea Herforth Baehr (SWE

2. Mia Wollebaek (NOR)

3. Marie Lauridsen (NOR)

8. Elsa Lehdonvalo (FIN), SM 1.

16 KIIPEILY 1/18

PM Youth A-pojat:

1. Ymer Alber (SWE)

2. Albert Suthurst (NOR)

3. Olof Morsing (SWE)

8. Aleksi Mikkola (FIN), SM 1.
10. Erik Valkila (FIN), SM 2.

12. Oskari Vesanto (FIN), SM 3.

PM Youth B-tytét:

1. Heta Mattila (FIN), SM 1.
2. Ingrid Kindlihagen (NOR)
3. Emma Wollebaek (NOR)
7. Saila Tyni (FIN), SM 2.

8. Laura Loikas (FIN), SM 3.

PM Youth B-pojat:

1. Orjan Vaage (NOR)

2. Mikael Suihkonen (FIN), SM 1.
3. Anton Yakubenko (SWE)

4. Veikka Volotinen (FIN), SM 2.

7. Viljami Tuomisto (FIN), SM 3.



PM naiset:

1. Tina Hafsaas (NOR)

2. Hannah Midtboe (NOR)
3. Lisa-Marie Kvandahl (NOR)

ECLIF

PM miehet:

1. Hannes Puman (SWE)
2. Fredrik Serlachius (SWE)
3. Kuutti Huhtikorpi (FIN)

@\/\\\‘V"‘”/% e,
@/ % S <
by i Efco TR0
% g 52 9 s
s 3L W §
Ui i W
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SM naiset:

1. Enni Bertling
2. Maria Skytta

3. Paula Volotinen

@

SM miehet:

1. Kuutti Huhtikorpi

2. Tomi Nytorp

3. Olli-Petteri Manni

B Wiheduliipeily
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HEAD

NAISTEN KIIPEILYTAPAHTUMA

Toimittanut: Inka Gysin
Teksti: Anna Haapa

°0

NAISTEN KIIPEILYTAPAHTUMA HEADPOINT 2018 JARJESTETTIIN HELSINGIN KIIPEILYKESKUKSEN
TILOISSA TAPANILASSA 17.3.2018. NAISILLE SUUNNATTU KIIPEILYTAPAHTUMA OLI SUOMESSA
ENSIMMAINEN LAATUAAN. OSALLISTUJIA RITTI NIIN RUNSAASTI, ETTA TAPAHTUMA MYYTIIN
LOPPUUN JA YLI 60 NAISTA SAAPUI PAIKALLE YMPARI SUOMEN — HELSINGIN LISAKSI ESIMERKIKSI
KUOPIOSTA JA TAMPEREELTA.

Mista kaikki lahti liikkeelle?

Naisten kiipeilytapahtuma sai innoituksen-
sa Yhdysvaltojen ja Britannian naisille suun-
natuista tapahtumista, jotka ovat lyhyessi
ajassa kasvaneet massiivisiin mittasuhteisiin.
Idean 3iti ja “naiskiipeilyskenen” aktiivi Aino
Kuokka ehdotti tapahtuman tuomista myds
Suomeen. Sanoista tekoihin: ensiksi perus-
tettiin Kiipeilykerho Hangers ry, jotta tapah-
tuman jarjestajaksi saataisiin konkreettinen

yhteiso. H i on ins-

T

J-
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piroida ja yhdistaa kiipeilevia naisia. Hanger-
sin taustalla ei ole sen kummempaa ideologi-
aa - joskus vain on mukava kiivets ja vaihtaa
ajatuksia naisten kesken! Tavoitteena on ta-
pahtumien jirjestamisen lisdksi jakaa kiipei-
lykokemuksia ja pitds hauskaa yhdessa.

Tapahtuman pystyyn pistiminen oli jannitta-
_vd3 puuhaa ensikertalaisten ryhmille. Nol-
labudjetti ja vapaaehtoisten kerdidminen oli-

i

Jalkatekniikkaharjoituksia Tobiaksen valvovan s

vat ehkd suurimpia haasteita. Jarjestelyt piti
aloittaa kiipeilykerhon perustamisesta: logon,
nettisivujen, pankkitilin ynna muun mukavan
merkeissa. Ja koska elimi ei ole pelkkai kii-
peilyi ja hauskanpitoa, myés osa tapahtumaa
suunnitelleista naisista joutui jiamaan kes-
ken pois varsinaisista tapahtumajérjestelyis-
t4. Lopulliseen muotoonsa HEADPOINT saa-
tiin neljan naisen voimin. |

]

Anna Haapa




Miksi tillaiselle tapahtumalle
on tarvetta?

Tapahtuman tavoitteena oli mahdollistaa uu-
sien kiipeilykavereiden tapaaminen seki tarjo-
tatietojajataitoja monelta eri osa-alueelta. Pa-
nu Kuhlberg luennoi pelosta kiipeilyssi, Meeri
Engren ravitsemuksen merkityksestd har-
joittelussa ja Emma Karjalainen naiskiipeili-
jan kokemuksista. Tekniikkapisteissa kaytiin
ldpi muun muassa dynoamisen, huukkaami-
seen, kehon asentojen ja otetyyppien tekniik-
kaa seki harjoitteita yhdessa Antti Kontion,
Sanja Collinin, Enni Bertlingin ja Tobias Mar-
tinin kanssa. Kiipeilysta innostunut Crossfit-
ohjaaja Jani Kytdjoki piti naisille tiukan setin

pitoon.

< 1l

Keskivartalon hallinta on olennaista myés ylivartaloa treenatessa — Jani neuvoo skaalauksia superman-

yldvartalon voiman kehittamisesta.

Naisille suunnattu kiipeilytapahtuma oli luon-
nollista jatkumoa sille, ettd osa Hangersin pe-
rustajista oli jo aiemmin perustanut Suomen
naiskiipeilijat -ryhman Facebookiin ja jarjesta-
nyt naisten kiipeilyiltoja Helsingissa.

HEADPOINT 2018 -tapahtuman saama suo-

sio yllatti tekijat, mutta osoitti samalla, ettd
téllaisille tapahtumille on tilausta Suomessa.

Tunnelmia tapahtumasta ja mita
tdman jilkeen?

Tapahtuman toteutus onnistui hyvin, vaikka
ei aivan yltanytkdin alkuun unelmoitujen ta-
voitteiden tasolle. Pienen porukan voimin kai-

Annan Haapa

Huukin asettelua.

ken haaveillun toteuttaminen ei ollut mahdol-
lista. Onneksi itse tapahtumassa oli mukana
paljon auttavia kisid, ja tunnelma oli todella
hyvi! Sekd osallistujat ettd tapahtuman veta-
jat ja jarjestijat olivat kovin tyytyviisia.

Iso kiitos tapahtuman toteutumisesta kuu-
luu Helsingin kiipeilykeskukselle ja Vincitille,
jotka sponsoroivat tapahtumaa rahallisesti ja
kaytannoén avulla. Parannettavaa aina 6ytyy,
ja télld kokemuksella olisikin hyva lahted teke-
main uutta ja parempaa tapahtumaa.

Naisille suunnattuja kiipeilytapahtumia olisi
mukava jarjestdad tulevaisuudessakin. Haas-
teena tapahtuman kasaamisessa on vapaa-
ehtoisten |6ytiminen kiytannén jirjestelyihin
kuten pankkiasioiden hoitamiseen ja sponso-
rien etsimiseen. Toivotamme siis kaikki ter-
vetulleiksi osallistumaan Hangersin toimin-
taan! Talld kertaa naisten kiipeilytapahtuma
jarjestettiin Helsingissd, mutta ehki seuraa-
valla kerralla jossain muualla?

KIPEILYKERHO HANGERS RY
YHDISTAMME KIIPEILEVIA NAISIA

hangersry.com
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ANGEINIEMEN )AARiipEily

Jukka Vaso

Vesa Laaksonen

-

200 KNRENY,J/18 - - R



Teksti: Jari Koski ja Susanna Mast

Angelniemen nimelld tunnettu kiipeilypaik-
ka on monelle tuttu kesdiseni koysikalliona.
Kallion pohjoisosaan muodostuu kuitenkin
talvisin, saan salliessa, yksi eteldisen Suomen
leveimmista jadkiipeilyseindmista. Vaikka kal-
lio sijaitsee tosiasiassa Meisalassa, eiki har-
haanjohtavasti (Kemién) Angelniemessi, on
nimi Angelniemi vakiintunut kiipeilijdiden
keskuudessa. Ensimmiiset viralliset jadreitit
kalliolle on tehty parivaljakon A. Noramaa ja
A. Pensolan toimesta jo vuonna 1999.

Pysikeéinti ja kulku kalliolle: Lehtimientielld
vastapditd kalliota on tasku vain kahdelle
autolle. Suosikaa siis kimppakyytej3, ja auto-
han on aina pysakéitdvd muuta liikennettd
estamattd. Kiipeilykalliolle ei saa kulkea pel-

lon poikki oikaisemmalla, vaan kalliolle kuljet-
taessa pelto on kierrettivi. Koirat on pidetta-
va kytkettyni kalliolla.

Jaan muodostuminen: nykyisind eteldn leu-
toina talvina ja4td yleensd kuitenkin riittas
nakutettavaksi alkuvuoden pakkasista aina
maaliskuun loppuun. Jddnmuodotus kuiten-
kin vaihtelee vuosittain ja riippuu aina valu-
masta sekd pakkasista, joten jagttémiikin tal-
via saattaa esiintya.

Sektorit: Pohjoisessa eli P-paikalta katsoen va-
semmalla sektorilla on korkeampi kaikkiaan
ldhes 20-metrinen seindmi, jossa yldosa kaar-
tuu loivaksi. Oikealla sijaitsee koko matkan
pysty, mutta matalampi jadseinama.

Ylakéyden viritys: molemmista sivustoista on
talvioloissa melko hankala matka ylés, suosi-
teltavaa ettd jos taidot ja kokemus riittivit,

kokenein liidaa kdyden yl6s. Tama estdd myos
maaston kulumista varsinkin jaaraudoilla lii-
kuttaessa. adseinamien pailla on tukevia pui-
ta ankkurin tekoon.

Topo: Kruxin sivuilta [6ytyy kyseisen paikan
sporttikiipeilyn topo, johon merkitty muutama
jaareittikin:
www.kruxi.fi/topo/89-2_Angelniemi_
30-oik-_.pdf ja ww .27crags.com

ANGELNIEMI
Salo, Finland

PELTO
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Jaakko kapuamassa "jokapiiviisen” kiipeilyvarustuksensa kanssa Turénin slibiseinille El Chorrossa, Espanjassa.

PAKO TOIMISTOSTA

NELJA KUUKAUTTA KIIPEILYNOMADEINA EUROOPASSA

Teksti ja kuvat: Mari ljis ja Jaakko Tatild

Helsinki alkuvuodesta 2017:
pimead, markaa, kylmaa. He-
ratyskello kdskyttdad ldhtemaan
t6ihin joka aamu, pilkkopime-

dssd ja aivan liian aikaisin.

Yhta masentavan harmaata
ja pimedd on joka ilta takaisin

. Les Calanques’n En Vau -lahtea
kotiin raahautuessa. kelpasi katsella multi-pitchin Super

Sirene (6a+) topista.
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Les Calanques’n merenlahdet Marseillesta itdian hiaikiisivit jylhyydellaan ja turkoosi

Raviakka idea katkaisemaan tima ankeys olisi
kiipeilyloma jossain lampiméassa ja aurin-
koisessa kohteessa. Kun titd ajatusta hie-
man jalostaa pidemmille, saattaa mieleen
palkahtad jopa seuraava kuningasidea: jatd
tyd oman onnensa nojaan neljaksi kuukau-
deksi, lenni Eteli-Eurooppaan, ota vuokra-
auto alle, ja kay kiipeamassa kaikki legendaa-
riset ja vahemman legendaariset kalliot, joita
matkan varrelle sattuu.

Tamén ajatuksenjuoksun seurauksena Marin
ja Jaakon eldmé muuttui tdysin maaliskuussa
2017, jolloin alkoi ikimuistoinen pako toimis-
tosta kohti Eteld-Eurooppaa ja kiipeilynoma-
din elamaa.

Valmistautuminen

Matkan tirkein suunnitelma oli, ettd emme
tekisi lilkaa suunnitelmia. Katsoisimme mat-
kan pailld joka aamu tai ilta, minne olisi fiilis
|ihtea.

Tata ohjenuoraa noudatimme koko reissun,
mutta hieman ylitason suunnittelua teimme

inisell vedell

ennen |dht63d: maaliskuussa lahtisimme lii-
kenteeseen Eteli-Espanjasta, siitd Eteld-Rans-
kan kautta Italiaan, hiukan saarihyppelyi ak-
selilla  Korsika—Sisilia—Sardinia, mannerta
pitkin takaisin Pohjois-Italiaan ja sieltd jiljel-
|3 olevan ajan sallimissa rajoissa Sveitsin tie-

noille ennen paluuta takaisin Espanjaan.

Néppirintd olisi ehkd ollut palata Alppien
tienoilta takaisin Suomeen, mutta auto oli k-
tevintd vuokrata ja palauttaa samasta maas-
ta. Nopeasti ajatellen olisi kuvitellut, ettd
yhdistyneessd Euroopassa tillaista reissua
varten auton olisi voinut ostaa reissun alus-
sa Espanjasta ja myydd edelleen Saksassa.
Siirtokilvilld saa kuitenkin ajaa vain kuukau-
den ja rekistersintiin vaaditaan vihintiankin
toissijainen paikallinen osoite, joten vuokra-
autoon oli tyytyminen. Tdmian pienen selvit-
telyn paille enda lentovaraukset, vakuutuk-
set, pakkaamiset ja muu pakollinen sil4, min-
ka jalkeen olimmekin valmiit valloittamaan
Eteld-Euroopan kalliot.

Espanja 6.3.—27.3.

Suomen pimeydesti aurinkoisille
kiipeilykallioille — ja rannoille

Helsingin kadut olivat tiynni loskaa, kun
pakkasimme laukkumme ja suuntasimme
Helsinki-Vantaan lentokentin kautta kohti
Malagaa maaliskuun alussa. Matkatavaran
maidrd oli mietitty tarkkaan, asuisimmehan
kaytinnossid Seat Ibizassa seuraavat neljd
kuukautta.

Auton saatuamme suuntasimme kohti El
Chorroa tdynni intoa paisti hipeldimiin pit-
kin talven jilkeen oikeaa kalliota muovinpa-
lasten sijaan. Espanjan aurinko ja reilun 20
asteen lampétila hivelivat Helsingin "tal-
veen” eli loskaan ja rantdin tottuneita.

Ensikosketuksia

Chorron kalkkikiveen

El Chorron kyla sijaitsee vehmaassa laaksos-
sa, pitkdn, kiemurtelevan kalliosolan piissa
olevan lammen rannalla. Laaksoa reunusta-
vat majesteettiset kalkkikiviseinat, joilta |6y-
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tyy jopa lihes 300 metrin multipitcheja.

Paikka tunnetaan suuren yleisén keskuu-
dessa parhaiten Caminito del Reysti, solan
lapi kulkevasta "kuninkaan polusta”, joka
alun perin rakennettiin vesivoimalan tyonte-
kijoiden kulkuviyldksi. Sittemmin polku rap-
peutui ja muuttui haastavaksi via ferrataksi,
korjattiin ja nyky4dan se on Aurinkorannikon
elakeldisten suosima turistindhtavyys.

Onneksi laakso on tunnettu myds kiipei-
lystddn ja kiipeilijoille suunnattuja hostelli-
leirintdalueita |16ytyykin useita. Itse valitsimme
Olive Branchin ldhinnd mukavan ilmapiirin
ja katevin, kallioita lahelld olevan sijainnin
vuoksi.

PERIAATTEENA TAISI
KOKO REISSUN AJAN
ALITAJUISESTI OLLA
"CRAGIL EKA,
CRAGIL VIKA".

Aiemmilla kiipeilyreissuillamme tahti oli ol-
lut tiivis. Ennen reissua olimme puhuneet,
ettd nyt, kun aikaa olisi nelja kuukautta, voisi
ja kannattaisi ottaa vihin rennommin. Niin
vissiin — aloitimme neljalla perakkaiselld kii-
peilypdivilla, eikd tahti siitd juuri 3+1-rytmi-
tystd kevedammaksi missddn vaiheessa reis-
sua hiipunut. Periaatteena taisi koko reissun
ajan alitajuisesti olla "crdgil eka, créigil vika”.

El Chorrossa Escalera Arabe toimi ensim-
maisen pdivin johdatuksena kalkkikiveen:
"Mitenkds tadmméiselld kalliolla pitikéén kiive-
tG? Eihdn nditd murkuloita ole virikoodattu
yhtd kétevdsti kuin kiipeilysalilla...”

Seuraavana pdivana Turén tarjosi taattua
laatua slabikiipeilyn saralla. Yksi parhaim-
mista kivilaaduista oli kolmannen piiviana
El Polvorinin kalkkikiviristikko, vaikkakin sii-
td pddsi nauttimaan vain aamupdivan ajan
ennen kuin kallio muuttui patsiksi auringon
tullessa esiin.

Saikahdys
multipichilla

Neljintend piivini péditimme ottaa reissun
ensimmdisen multipitch-haasteen vastaan.
Kohteenamme oli suhteellisen uusi Lluvia
de Asteroides (6a, 8 pitchid), jonka piti olla
leppoisa maisemakiipeily.

Hienosti maisemat alkoivatkin aueta jo heti
ensimmdisen pitchin jalkeen, ja vaikka mul-
tipitch-tekniikkamme oli vield hioutumassa,
olimme jo muutaman tunnin paistd kuu-
dennella pitchilla.
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Jaakon sormet palautuivat parhaimmillaan tihin kuntoon viikon
tauon jilkeen. Teipille riitti kdyttoa reissun aikana.

Tassd vaiheessa pidivd kuitenkin  muuttui
leppoisasta hyvin epamiellyttaviksi. Mari oli
liidannut kahvakkaan pitchin (V) ylés helpos-
ti, ilman mitadn ongelmia. Jaakon kakkostel-
lessa kuitenkin tapahtui seuraavaa: erdissi

KIIPEILIJA ITSE OLI OK,
POIS LUKIEN PIENI
VEKKI OLKAPAASSA
JA JOMOTUS PAASSA
~KIITOS KYPARALLE.

kohdassa Jaakko
tarttui vasemmalla ja oikealla kidelld kahteen

mitddnsanomattomassa

kulmikkaaseen kahvaan, reilu veto yléspain
ja... Sekunnin murto-osan kuluttua Jaakko
tajusikin lentdvdnsa vapaassa pudotuksessa
taaksepdin, kuten tekivit myos hinen paansi
molemmin puolin noin 50 kiloa painavat kivi-
paasit, joista hin oli itsedan hetki sitten riuh-
taissut yléspain.

Seuraavan sekunnin (tai kahden) ilmalennon
ja tilanteen tajuamisen ajan olo oli samaan
aikaan sekd hatdantynyt, huolestunut etta
epiduskoinen — ei ndin voi tapahtua! Sitten
kuului rysdhdys, kun Jaakko iskeytyi seinddn
kéyden varassa. Kului taas sekunti tai pari
ennen kuin ajatus kulki uudestaan. Kivipaasit
olivat alapuolella olevalla lipalla murskana,
mutta suureksi onneksi kiipeilija itse oli OK,
pois lukien pieni vekki olkapaissi ja jomotus
padssd — kiitos kyparille.

Myés Marilla pitchin yldp4assa mielessi kavi
monenmoisia kysymyksia. "Miten ihmeessd
saan meiddt tédltd 200 metrin korkeudelta alas,
Jjos...”. Helpotus oli siis melkoinen, kun Jaakko
vastasi varmistajan huutoihin olevansa kun-

nossa ja viimein kémpi tasanteen reunan yli
yhtena kappaleena, tosin kenties hieman jar-
kyttyneen nikoisena.

Loppujen lopuksi selvisimme siis tistd epi-
sodista padosin sdikihdyksells, ja loppureis-
sun muistimme jopa vainoharhaisella tark-
kuudella testata mahdollisia irtokivia ennen
niistd kiskomista. Taisi Jaakko myés vihin
antaa periksi periaatteellensa, ettd "kylld kak-
kostellessa pitdd ainakin kolme metrid sldckic
olla”.

Padsimme Lluvia de Asteroidesin lopulta on-
nellisesti toppiin, jossa aurinko paistoi ja
evisleiviat maistuivat huikeissa maisemissa,
puhumattakaan tunnelmallisesta kavelystd
alas vuoren rinnetta.

Kokonaisuudessaan El Chorro tarjosi neljin
kiipeilypaivan aikana loistavan alun reissul-
lemme. Seuraavien parin vilipdivin aikana
ajoimme Granadan-mutkan jilkeen Almerian
rannikkoa pitkin lukemattomien, hyvin rumi-
en muovilla katettujen tomaattiplantaasien
reunustamaa tietd Costa Blancalle, mutta
sidennuste ajoi meidat lopulta Tarragonan
alueelle.

Legendaarinen Siurana

Siuranan kyla sijaitsee monta sataa metrid
pitkdn kallionharjanteen paill4. Parikymmen-
metrisen harjanteen kalliot peittyivat siunat-
tua varjoa tarjoavien mintyjen alle ja kalliot
tarjosivat sormekasta laatukiipeilya. Loppu-
reissun ajan kutsuimmekin kyseista kivityyp-
pid Siurana-répéksi!

Hienojen reittien seké nahoille kohtalokkaan
Siurana-répon lisdksi kalliot tarjosivat kaiken-
laista kommellusta. Mari esimerkiksi onnis-
tui vetamain kéyden alas kalliolta suoraan
seudun ainoaan 10-metriseen puuhun ja p3a-
si sen jalkeen harrastamaan myés apinakii-
peilyd — onneksi téysin tyylipistein ja ehjana.



Jaakko taasen ihmetteli erdidn 6c-reitin kol-
mannella pulttivalilla vastaan tullutta super-
vaikeaa kruxia, josta ei paassyt ohi niin mil-
ladn. No, puolen tunnin rimpuilun jilkeen
erddn kanssakiipeilijin kommentointi "7c”-
reitistd, jota kiipesimme, selittikin haasteelli-
suuden. Ei muuta kun pakitus alas. Eikd muu-
ten jddnyt reissun ainoaksi kerraksi, kun to-
ponlukutaitomme todettiin korkeintaan koh-
talaiseksi.

Kylméaa kyytia Arbolissa ja eksymisia
Montsantin poluilla

Kahden varsinaisessa Siuranassa vietetyn kii-

peilypdivin jilkeen siirryimme majoituspaik-

kamme nimikkokalliolle eli Arboliin.

Siuranaa vihemman tunnettu Arbolin kallio
ansaitsee suosituksen, silla silta |6ytyy pit-
kid, laadukkaita Siurana-ropé-reitteja monen
tasoisille kiipeilijoille. Kannattaa tosin vilt-
t4d valitsemasta aamun ensimmdiiseksi ”lam-
mittelyreitiksi” heti lihestymispolun vieressa
olevaa 6b:ti. Tai ainakin me totesimme niin,
kun Jaakko paityi kiipeaméain sen kruksia ai-
nakin tunnin verran, ja Mari joutui varmista-
maan tdmén koko ajan varjoisessa paikassa,
nollan tienoilla olevassa kirpakassa saissi,
pelkan ohuen kuoritakin kanssa. Tasti eteen-

Jaakko nautti aurin-
gonpaisteesta varmis-
taessaan Verdonin
multi-pitchilla Aréte du
Belvédeére (6a) Etela-
Ranskassa. Aurinkoinen
stindi oli tervetullut
yllitys kanjonin viiman ja
varjoisan pitchin jalkeen.

pain untuvatakki taisikin tulla pakattua reflek-
sinomaisesti kalliolle mukaan.

Hienoin Siuranan alueella kiipeamamme kal-
lio oli kuitenkin ehdottomasti Montsantin
vuoren sektori Cingles de Sant Joan. Huikei-
den maisemien ja tunnelman lisiksi Mont-
sant tarjosi erittdin tasalaatuista, teknistd ja
miellyttavaa pokettikiipeilyd konglomeraatti-
seinlli.

Totesimme kuitenkin, ettd jatkossa lihes-
tymispolun etsimiseen on syytd panos-
taa vidhidn enemmain: "ehkdi se polku menee
tdstd”-suhtautuminen johti lihes kahden tun-
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nin ylimakiraimpimiseen, totta kai piikkipus-
kien ldvitse. Tahdn verrattuna monen kiroama
Celisen ldhestyminen tuntui myd8hemmin
loppureissusta lasten leikiltd. Nikoéala alas
laaksoon seki kiipeilyreittien pituus ja laatu
korvasivat kuitenkin vaivan moninkertaisesti!

Topo-ongelmia Lleidassa

Oli aika jatkaa matkaa luoteeseen. Lleidan alu-
eella valitsimme tukikohdaksemme Sant Llo-
reng de Montgain. Maaliskuun puolivilis-
si leirintdalueet olivat varsin tyhjid ja monet

SAMASTA KALLIOSTA LOYTYI
USEAA ERITYYPPISTA KIVEA
SORMEIKKAASTA, RIKKINAIS-
TA KANANMUNANKUORTA
MUISTUTTANEESTA

ROPOSTA AINA LISTOIHIN
JA'POKETTEIHIN.

niista jopa kiinni — riittipahan ainakin omaa
rauhaa tai jopa oma leirintdalue. Hassuja kii-
peilysattumuksia osui kohdalle myés Lleidan
alueella — loppureissusta niitid tapahtui vi-
hemmin, joten kaipa voi lohdullisesti sanoa,
ettd myds opimme jotain matkan varrella.

Yksi tillainen tapahtui kiivetessimme Pan-
ta de Sant Lloreng de Montgai -jarven rannal-
la olevalla kalliolla kaksi multipitchia, joista
ensimmdinen oli 6a (4 pitchid) niin kuin pi-
tikin, mitd nyt Jaakko kesken reitin liidates-
saan vaihtoi oman reitin kanssa ristedville,
tiukasti greidatulle 6b:n reitille. Toisen piti ol-
la viisi pitchia pitkd 6b+. Ensimmainen kdy-
denmitta tuntui kakkosenakin vihin tiukalta,
mutta siitd huolimatta Mari lahti toiveikkaa-
na lildaamaan toista, vitoseksi merkittya pit-
chid — tai oikeastaan kolmatta, silld tidssi
vaiheessa luulimme vield vain missanneem-
me yhden stindin. Vaan ei se mennyt kovasta
yrittimisestd huolimatta, eikd mennyt ykké-
selld Jaakoltakaan.

Kolmospitchistid eteenpidin kiipedminen ke-
veni, mutta yllatys oli suuri, kun toppi tuli
vastaan jo neljannelld pitchilla. Tutkailimme
jalkeenpdin topoa antaumuksella miettien,
mitdhan sitd lopulta tuli kiivettyd. Myshem-
min selvisi, ettd kiipeamiamme reitti oli piir-
retty topoon tédysin pieleen seki greidien etta
stindien lukumiirin suhteen: topoon kirjat-
tu Eclipse (6b+, IV, V, V+, IV) olikin itseasiassa
Variant Boira (6c, 7a, 6b, IV+), joka myshem-
min pyynndstimme pdivitettiin my&s topon
nettisivuille.
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Multipitch-harjoitusten jilkeen kolmantena
paivana tyydyimme sinkkuiluun Camarasas-
sa — hieno ja ehdottomasti suosittelemisen
arvoinen kallio, jossa samasta kalliosta 16y-
tyi useaa erityyppistd kived sormeikkaasta,
rikkinaista
neesta roposta aina listoihin ja poketteihin.
Camarasa on hyva esimerkki kalliosta, joka

kananmunankuorta muistutta-

topon tiedon valossa vaikuttaa keskinkertai-
selta, mutta osoittautuukin superhienoksi ja
monipuoliseksi. Kannattaa ottaa siis ennak-
koluuloton asenne ja valita vilillda myds joke-
rikortti.

Kun nousut muuttuvat laskuiksi

Lepopiivien jilkeen tarkoituksemme oli kii-
vetd seuraavaksi multipitchid Terradetsissa,
Pyreneilla. Viilean siddennusteen innoittama-
na olimme varanneet seuraavan majapaikan
Trempin kaupungista, noin 500 metrin kor-
keudesta vuorilta. Matkalla pohjoiseen maise-
mat muuttuivat komeammiksijakomeammik-
si, mutta my8s jotain muuta, odottamaton-
ta ilmaantui nakokenttdamme: tien poskessa
nikyi lunta. Ensin vahan, sitten viahin enem-
man, ja kun saavuimme Trempiin, lunta oli-
kin jo saaren puoliviliin saakka.

Ei tarvinnut Einsteinia paittelemain, etti al-
haalla Lleidassa satanut vesi olikin tullut vuo-
rilla alas lumena. Aamulla herdtessimme
hieroimme edelleen silmiamme katsoes-
samme ulos ikkunasta, josta niakyi harmaa
taivas ja paksussa lumivaipassa uinuva Trem-
pin kylda. Emme kylla aivan titid suunnitel-
leet, kun muutama viikko sitten lihdimme
Helsingistd Espanjan aurinkoon kiipeamaan.
Piddyimme surkuttelemaan tilannettamme
viitisentoista minuuttia, minka jilkeen puim-
me paillemme kaikki mukaan pakkaamam-
me vihankin [ampimét vaatteet ja ajoimme
suorinta tietd ldhimpain hiihtokeskukseen
nimelta Port Ainé.

Siell, reilun 2000 metrin korkeudessa, edel-
lisen pdivin lumisade tarkoitti puolen metrin
puuteridumppia. Aurinko myds sopivasti kar-
kotti pilvet pois taivaalta Port Ainéen saapu-
essamme, joten loppupdivin teemana olivat
puuterilaskut Pyreneiden vuoristossa. Mah-
tava vuoriaktiviteetti timikin! Skin ja after-
skin jalkeen totesimme, ettd sai ei tulisi
osoittamaan limpenemisen merkkejd seu-
raavan viikon aikana. Koska matkamme tee-
ma oli kiipeily eikd laskeminen, paitimme
jattdd Espanjan taaksemme ja suunnata koh-
ti Ranskaa.

Ranska 27.3.-10.4.
Huimaavia kallioita ja maisemia
Calanques’ta Verdoniin

Ensimmaiisend tiedossa oli kiipeilyd komeis-
sa maisemissa Les Calanques’n vaaleanhar-

maalla kalkkikivell.

Les Calanques on Marseillen vieressa oleva
luonnonpuisto, joka tarjoaa kilometreittdin
padosin valkoista kalkkiviseinimai postikort-
timaisen komeissa merimaisemissa. Reittej&
l6ytyy satoja noin kahdeksalla eri alueella,
joista suurimmasta osasta aukeaa nakdala
paratiisinomaisiin merenlahtiin. Lihestymiset
ovat keskipitkid (tunnin molemmin puolin),
mutta erittdin mukavia komeissa maisemissa
ja hyvilla poluilla. Kiipeily on hyvin monipuo-
lista, vililla hienoa répelémdistd krimppii ja
vililla atleettista voimakiipeilyd. Autovarkais-
ta varoitetaan joka paikassa, mutta meidén
vuokra-automme selviytyi kunnossa yleisilld
parkkipaikoilla muiden autojen joukossa. Ta-
kapenkilla olleet tavarat sentddn sulloimme
aina santillisesti takaluukkuun.

Calanques’n paras tarjonta on vaihteleva kii-
peily, pitkdt reitit, auringonpaiste ja alytts-
méan komeat merimaisemat. Paadyimme kii-
peamaidn neljassa lahdenpohjukassa: Les
Goudes, Morgiou, Sougiton ja En Vau. Hie-
noimpana reittind jai mieleen En Vaun La
Siréne -pilarin 4-pitchinen Super Sirene (6a+,
6a+, 5a, 4b), jota topo hehkutti yhdeksi alu-
een klassikoista. Nautimme suuresti sen kii-
pedmisestid ja toppaamisesta pilaritStteron

LASKEUTUMINEN TAKAISIN
ROTKON POHJALLE, NOIN 10
KILOMETRIN KAVELY SITA PIT-
KIN, SCRAMBLE YLOS YHTA
HARVOISTA KIPEAMISTA VAA-
TIMATTOMISTA POLUISTA, JA
NOIN 10 KILOMETRIN KAVELY
TAKAISIN AUTOLLE.

paille, vaikka reitti kulkikin toisella pitchilla
katevdsti ampiaispesin ldpi — onneksi vain
kakkosella oli ampiaiskammo.

Haastava St. Victoire ja vehred
Chateauvert

Matkalla Chateauvertiin, seuraavaan kohtee-
seemme, teimme yhden pdivin pysahdyk-
sen Sainte Victoiren kalkkikivivuorella. Tama
suhteellisen tasaisella alueella vaatimatto-
masti kilometrin korkeuteen kohoava nyppy-
|3 osoittautui haastavaksi kiivettdviksi muun
muassa siksi, ettd tyypillisesti ensimmadi-
set pultit olivat neljan metrin korkeudessa,
ja nimi ensimmdiset nelja metrid sisalsivat
pientd krimppii, tiukan ranskalaisittain grei-
datusti 6¢:std yléspiin.



LAHTO .‘

El Chorro
7-11.3.

Piidyimme siis kiipedmiin piiseinistd si-
vussa olevalla sektorilla muutaman helpom-
man reitin. Jilkeenpdin tajusimme, etta ehka-
péd Rockfaxin esittelemit noin 50 reittis eivit
antaneet koko kuvaa St. Victoiresta, joka ko-
konaisuudessaan olisi sisaltianyt reilut tuhat
reittid noin 30 sektorilla.

Seuraavana piivini piisimme kiipedmain
houkuttelevampaan kohteeseen, Chateauver-
tiin. Tam3 vehredssd laaksossa sijaitseva,
pari-kolmesataa reittid sisaltavd, kohtuulli-
sen vdhin aikaa sitten avattu alue tarjosi pe-
ruslaadukasta ja mukavaa — hieman atleet-
tistakin — kiipedmista vaalealla, harmaalla
ja punaisella kalkkikivella. Kaksi paivaa ku-
lui hetkessa sektoreilla Le Muret ja Roadside
buttress, joista l6ytyi sekid hienoja tufalinjoja,
ettd pitkid traversoivia slabilinjoja.

Kiivettavaa 16ytyi hyvin paljon varsinkin mei-
din kaltaisillemme, pitkia reittejd arvosta-
ville ylakutosen—alaseiskan perussporttaajille.
Kaymisen arvoinen paikka, jos niille tienoil-
le sattuu. Koska kahden piivin kiipeamisen
jalkeen kaipasimme kuitenkin maisemanvaih-
dosta, otimme suunnaksi Verdonin, yhden
Ranskan legendaarisimmista multipitchalu-
eista.

Klassikkokohde Verdon

Verdonissa paidsimme itse asiaan eli multi-
pitchien kiipedmiseen. Lahes kaikki Verdonin
reitit ovat jopa 400 metrii pitkid multipitcheja.
Lisaksi ne vaativat laskeutumisen tai erittdin
jyrkdn scramblayksen laakson pohjalle. Ylés
on sitten vain yksi mahdollinen reitti: kallio-

0

Les Calanques
28.-30.3.

Georges du
Verdon et. al
3.-9.4.

Siurana
13.-18.3.

Matkareitti, joka kayty lipi tissi jutussa.

KOLMEN KIPEILYPAIVAN
JALKEEN SORMET HUUSIVAT
JALLEEN HOOSIANNAA, JA
HIENGJA VERDONIN MULTI-
PITCHEJA OLI TASSA
VAIHEESSA KIIVETTY
TARPEEKSI.

seinai pitkin.

Teknisesti ottaen osalta reiteistd olisi toki
ollut pelastautumismahdollisuutena laskeu-
tuminen takaisin rotkon pohjalle, noin kym-
menen kilometrin kavely sitd pitkin, scramble
ylés yhtid harvoista kiipedmista vaatimatto-
mista poluista, ja noin kymmenen kilometrin
kavely takaisin autolle. Jokainen kiipeilyeks-
kursio on Verdonissa siis syytd suunnitella
erittdin hyvin ottaen huomioon omat kiipeily-
taidot, sdin ja kiytettivissd olevan ajan.

Kiipesimme jilleen kolme piivaa putkeen.
Ensimmadisen piivin reitti, Aréte du Belvédére
(6a) Les Malines -sektorilla, oli hyva totutte-
lu Verdonin komeisiin kanjonimaisemiin seka
my6s vaativiin lahestymisiin. Autolla p&a-
si heti reitin ylapuolelle, mutta alas laakson
pohjalle, reitin lahtopaikalle, scramblittiin 13-
hes pystysuoraan pitkin pienté kivistd polkua,
joka paikoin poukkoili episelvisti ryteikdssa.
Onneksi eksyimme vain kerran, mutta takai-
sin padpolulle pdasimme juuri ja juuri ylés-
pain scramblaamalla. Itse reitin kiipedminen

meni sutjakkaasti ja toppasimme parin tun-
nin jilkeen lampimain auringonpaisteeseen,
misséd oli huomattava ero aamuisen lihes-
tymisen aikaiseen, lihes nollassa olleeseen
sadhian.

Toisena kiipeilypdivand paitimme kokeilla
hieman uudemman sektorin, Col de LAnen,
vuonna 2010 pultattua neljan kéydenmitan
reittia Le Don de ['Aigle (6a). Tami reitti
poikkesi tyypillisesta Verdon-reitist3, silld se
ei vaatinut laskeutumista solaan, vaan si-
jaitsi solan suulla ja sisilsi mukavan tun-
nin haikin selkeidd polkua pitkin ylés lahts-
paikalle. Reitti osoittautui superhienoksi ote-
ja slabikiipeamiseksi harmaalla, ldhes kos-
kemattomalla, superkitkaisella kalkkikivells,
josta avautuivat upea maisemat viereiselle
jarvelle.

Kolmantena ja viimeisend Verdonin kiipei-
lypdivind vedimme pisteeni iin paille kaksi
multipitchia: Laispite (6a)
rieur -sektorilla ja Galetas (6a) Zidane-sek-
torilla. Jilleen kerran reitit tarjoilivat huikei-

Mayreste infé-

ta kokemuksia, mukaan lukien 50 metrin
kanjonilaskeutumisen lipan p&alta. Suosit-
telemme kuitenkin lampimisti kertaamaan
etukateen mitd tehds, jos prusik jumiutuu
kesken laskeutumisen.

Maisemat, joita katsella ratkaisua miettiessa
olivat tosin upeat, samoin kuin tyhjyys jalko-
jen alla, joten itse asiassa Mari nautti tdysin
rinnoin tilanteesta.

Reittien kiipeily tarjosi lopulta ilmavia mai-
semia ja hieman jinnitystikin olemattomien
ankkurien takia (onneksi pelastuksena loytyi
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laho puu). Kolmen kiipeilypiivin jalkeen sor-
met huusivat jilleen hoosiannaa, ja hienoja
Verdonin multipitcheja oli tdssa vaiheessa kii-
vetty tarpeeksi. Viidentoista Ranska-pdivin
jilkeen oli aika vaihtaa maata ja maisemaa,
joten suuntasimme ltalian limp66n, sekasor-
toon ja tunteen paloa sisiltdvdin elaménta-
paan.

KOMBINAATIO TEKNISISTA
POKETTILINJOISTA, PUHTAAN
VALKOISESTA KALKKIKIVESTA
JA'SOPIVAN HAASTEELLISISTA
REITEISTA LISASI INSPIRAA-
TIOTASOA PERUS-SINGLE-
PITCHEILYYN.

Italia 11.-19.4.
Finale Ligure ja dolce vitaan
totutteleminen

Ensimmaiinen kohteemme Italiassa oli Fina-
le Ligure Savonan lahistolla. Alueen kiipeily-
kalliot jakaantuvat kahteen ryhmdaan: vihreis-
si kallioiden pilkuttamassa laaksossa oleviin,
80-luvulla edellistd kulta-aikaansa elaneisiin
Finale Liguren kallioihin, seka kylastd hiukan
kauempana oleviin Oltre Finaleen lukeutuviin
kallioihin.

Alueen keskus, Finale Liguren kaupunki, ja-
kaantuu itse asiassa kolmeen keskukseen:
meren lihelld olevaan Finalmarinaan, keski-
aikaiseen muurien ymparéimaian Finalbor-
goon ja Finalpiaan, joka ilmeisesti olisi ollut
kylan varsinainen keskusta — jalkimmaises-
sd emme nimittdin juurikaan viettaneet aikaa.

AirBnB-vaihtoehtojakin olisi varmasti ollut
tarjolla, mutta siiden jilleen salliessa yo-
vyimme todella sympaattisessa Camping
Mulinossa Finalmarinan reunamilla. Leirinti-
alueiden suhteen Italia oli todella tervetullut
byrokraattisen ja leirintaalueiden aukiolo-ai-
kojen suhteen rajoittuneen Ranskan jalkeen
— t44lla saapuminen illalla seitseman tai kah-
deksan jilkeen ei ollut ongelma, toisin kuin
naapurivaltiossa.

Valkoista kivei ja uusia otteita

Ensimmaisena kiipeilypdivind suuntasimme
Bastignata di Boragnin Settore Sinistrolle, jo-
ka tarjosi hienoa pokettikiipeilya valkoisella
kalkkikivell4. Pokettien lisdksi 16ytyi pockmar-
keja. Tama meillekin aluksi uusi termi tar-
koittaa tippuvan veden kovertamia, kallion
kulmasta riippuen sylinterin tai v:n muotoisia

28 KIIPEILY 1/18

kuvioita terdvireunaisia kuvioita.

Tami ilmeisen vihille suosiolle jadnyt kal-
lio nosti kiipeilyinnon taas uudelle tasolle,
silla kombinaatio teknisistd pokettilinjoista,
puhtaan valkoisesta kalkkikivesti ja sopivan
haasteellisista reiteistd lisdsi inspiraatiotasoa
perus-singlepitcheilyyn.

Toisen paivin kohteemme, Monte Cucco -kal-
lio, kohosi ylvaana laakson sisainajotien ylle.
Visuaalisesti upea kallio tarjosi ldhinna yksit-
tdisia hienoja reittejad. Monien sektoreiden
liukkaus seka myos vakimaara kallion juurella
rajoittivat vahan kiipeilyfiilista. Sektorit Setto-
re Centrale ja della Torre tarjosivat kuitenkin
laadukasta kiipeilyd, mutta myss reilusti eri-
toten saksalaista kiipeilyseuraa.

Erityismaininnan ansaitsevat seinimin kes-
kiosan pitkin reitit, jotka parhaimmillaan si-
silsivat jopa viittd erilaista kivityyppia reitin
varrella, sekd komea laybackkayksella alkava,
pieniotteiseen pystyseinddn péaittyvd Adele
(7a). Vaikka useimmat Marin kiipedmit hel-
pommat reitit olivat paikoittain jopa epamiel-
lyttdvdn kaytettyjd, siitd huolimatta positiivi-
sesti mieleen jai Mimi’ e Coco’ (6a).

Kolmantena kiipeilypaivana matkalla Bric Sci-
marcon Settore Principalelle ohitimme Tre
Fratin: kolme 15-20-metristd kivipaasia, jot-
ka nousivat puiden ylipuolelle keskelld veh-
redd, viidakkomaista metsdd. Tre Frati on
yksi Finalen kuvatuimmista kallioista Grotta
dell'Ederan lisdksi, joten pakkohan meidin
oli kiivetd yhden paasin paille!

Pulttaus paikoittain tuntui tehdyn lahinna
hermoja rauhoittamaan eika niinkaan turval-
lista tippumista varmistamaan, mutta Ma-
rin onneksi Jaakko otti liidausvastuun. Téssi
vaiheessa reissua liidi- tai oikeastaan tippu-
miskammo ei nimittdin ollut vield liheskian
halvennyt.

Maastopyéoriillen

lepoa sormille

Ansaittuna vilipdivini, "lepopiividni”, pii-
timme kokeilla laakson toista valta-aktiviteet-
tia, maastopyérailya. Olimme pyérien vuok-
rauksen suhteen vahan myoéhissa ja valitet-
tavasti ainoat jiljelld olevat pyorit olivat tu-
literia hiilikuitumankeleita. Laaksosta loytyi
kymmenii eritasoisia reittejd crosscountrys-
ta enduroon. Itse kivimme polkemassa "24h
Finale Ligure” -reitin, sekd palasimme kylddn
Anello dei Ponti Romani -reittid pitkin. Molto
benel!

Viimeisena kiipeilypdivanad kavimme vield
Rocca di Cornon Est- ja Sud-sektoreilla, joista
mieleen jdivit ensisijaisesti hienot maisemat,
ei niinkaan kiipeily. Huonoa kiipeily ei kuiten-
kaan ollut — se ei vain ollut mitenkan erityi-
sen sykdhdyttavaa.

Jaakko: 6¢-7a:n peruskiipeiliji,
joka tykkda boulderista, multi-pit-
cheisti ja hienoja eldmyksii tar-
joavista crageista. Inspiroivat,
pitkit single-pitchitkin ovat kivoja.

Mari: 6a-6b:n sporttikiipeilijd, jo-
ka reissun aikana rohkaistui ko-
keilemaan 6c:takin ja oppi my6s
arvostamaan ulkoboulderia. Pitd
sormeikkaista reiteists, suorasta
seindstd enemmain kuin hinkists,
ja ennen reissua pelkisi vahan tur-
han paljon putoamista niin kéy-
teen kuin boulderin topistakin.

Kiivettavdd Finalessa olisi kevyesti riittinyt
vield toinen mokoma ja varmasti hienoa sel-
laista. Emme edes ehtineet kiydi yhdella-
kadn Oltre Finalen kalliolla, jotka kuuleman
mukaan olisivat olleet myés huomattavasti
vihemmin kaytettyja. Jaakkoa paikoittainen
kiilto ei tosin pahemmin haitannut, Mari stres-
sasi asiasta enemmin — tai sitten helpommat
reitit olivat kuten yleensd myos kertaluokkaa
kuluneempia.

Kokonaisuudessaan Finale tarjosi seké laatua
ettd miairdi, mutta seuraavalla kerralla tie-
dimme suunnata vihemmin tunnetuille kal-
lioille kiillon ja vaenpaljouden vilttamiseksi.

Italialaisten tuttavien luona viestetyn ylti-
kylldisen piasidisen jilkeen palasimme Vili-
meren rannikolle Genovaan, jossa pau-hasi
siihenastisen reissun pahin myrsky eli Vi-
limeren kuuluisa mistraali. Heiluvassa tel-
tassa nukutun yén jilkeen piiva valkeni kui-
tenkin kauniina ja seesteisena.

Genovassa vietetyn kultturellin paivan jalkeen
Moby Linen lautta jitti Italian taaksemme,
kuljettaen meidit yon yli Korsikalle. Paatti oli
selvistikin johonkin maailman aikaan liiken-
ndinyt Suomen vesill, silld edelleen nikyvil-
12 oli ohjekyltteja suomeksi. Tastd huolimatta
koti-ikdvi ei iskenyt vaan mielissimme kiilui-
vat Vdlimeren saarien eksoottiset kalliot.

Tarina jatkuu seuraavassa lehdessi 2/2018
Vilimeren saaria kiertien, seki Keski- ja
Eteld-Euroopan kohteisiin lisaa tutustuen.



TOP 5 TIIVISTELMA KIIPEILYALUEISTA JA TOPOISTA

Kiipeilyalue Kuvaus

El Chorro,
Andalusia, Espanja

Topo

Rockfax El Chorro &
Escalada en Mélaga |
el Chorro”

Peruslaadukasta kalkkikivikiipeilya avaran, vehreén laakson aurinkoisilla seindmilla.
Sektoreita yhteensi noin 20—30, reitteji tuhansia. Lahist6ll4 my8s tusinan verran.
muita cragejd — osa myds varjossa. Seki single- ettd multipitchia nelosesta vaikeaan.

Siurana & Montsant,
Katalonia, Espanja

Sierra de Prades — Siurana « Satoja metreji pitkd, Siuranan kyldd ymparsiva sormeikasta kiipeilya sisallaan pitava kalk-
Climbing & Tarragona kikivijyrkanne vehredn mintymetsin keskelld, seki laheisen Montsantin vuoren poketteja
Climbs (Pete O’Donovan seka kiviulokkeita sisaltavat konglomeraattiseinat tdydentavit toisiaan

& Dani Andrada)

Siuranassa >500 reittid, Montsantilla ~400.

Eniten valikoimaa kiipeilijalle kutosesta yléspain.

Lleida Climbs
(Pete O’'Donovan
& Dani Andrada)

W Lleida-Sant Lloreng
de Montgai,
Katalonia, Espanja

Joukko enemmiin tai vihemmin hajallaan olevia single- ja multipitch-kallioita Lleidan kau-
pungin ja Pyreneiden vililla vehredssa mantymetsaisessi Kataloniassa. Yksittdisena cragina
tihden arvoinen olisi Camarasa n. 40 km Lleidasta koilliseen (yht. ~400 reittis).

Topo kattaa ~2800 reittia.

Painopiste kutosissa ja seiskoissa, mutta kallioita 18ytyy kyll4 kasin ja ysin kiipeilijsillekin.

W Les Calanques Rockfax « Hohtavan valkoisia kalkkikallioita merenpoukamissa (kalankeissa) Marseilles’n kupeessa —
(& Cote d’Azur), Cote d’Azur & vierailun arvoinen vaikka jo pelkédstdan maisemien tihden. Chateauvert jai mieleen mainit-
Bouches du Rhone, Escalade Les Calanques semisen arvoisena muista Céte d’Azurin kallioista.

Ranska « Reittejd Calanquesilla yhteensd ~2000 ja vierailusta saanee enemmin irti jos mukana on

solidi vihintéddn 6b/c liidaaja.

Coéte d’Azurin topo kattaa 30 kalliota ja noin 3000 reittia tarjoten jotain kaikille kiipeilijsille.

W Gorges du Verdon,

Verdon 2015
Alpes-de-Haute-Provence,
Ranska

Pari-kolmesataa metrid syvé, henkeidsalpaavan kaunis rotko, jonka reunoilla multi-

pitcheji padosin kutosesta yléspiin, seki rotkon yldreunassa sinkkua.

"Committing place to climb”, silla single pitch ja monet multipitchitkin edellyttavit laskeu-

tumisen. Toisinaan kiipedminen on ainoa tie yls, toisinaan pois paisee tarvittaessa myds

10—20 kilometrin haikilla.

Tuhansia reitteja padosin kutosesta yléspéin.

Finale Ligure, Finale 8.0

Liguria, Italia

Vihrei kallioiden pilkuttama laakso Vilimeren rannalla, jossa seké perinteisempi Finale Ligu-

ren (~3000 reittid) ettd uudempi Oltre Finalen kiipeilyalue (toinen mokoma noin 100 kalliota).

ennen kaikkea kutosesta yléspiin.

Hienoa kiivettivii slibistd hinkkiin padosin vaalean harmaalla kalkkikivella 18ytyy

Pasosin single pitch, mutta multipitchejikin 16ytyy muutamalta kalliolta.

KAYTANNON VINKKEJA PITKALLE KIIPEILYREISSULLE

AUTO: Oma auto olisi ollut halvin vaihtoehto
— meilld sellaista ei ollut ennestain, eika
mydskadn pitkd ajomatka Suomesta innos-
tanut. Vuokraaminen oli kuitenkin yllattavan
edullista — 4kk vuokra Espanjasta maksoi n.
2500 €. Vuokraamoiden kanssa sai kuiten-
kin olla tarkkana, jotta autolla saisi ajaa

pois Pyreneiden niemimaalta, ja ettei autoa
tarvitsisi kdyda kuukauden vilein vaihtamassa
vuokraamolla. Rajoittamaton kilometrimiara
ja omaa ajotyylia (tai tavaraméairii) vastaavat
ominaisuudet kannattaa myos varmistaal

VAKUUTUS: Meill3 oli tavallisen matka-
vakuutuksen lisdksi Itavallan alppikerhon
(Alpenverein Osterreich) jasenvakuutus,
jonka normaalia 8 viikon voimassaoloaikaa
pidensimme kattamaan koko reissun. Teimme
vertailun, ettd timai oli SKIL:n vakuutusta
kattavampi erityisesti pelastusten osalta.

MAJOITTUMINEN: Sekd henkilékohtaisista
preferensseisti ettd kustannusten hallitsemi-
seksi majoituimme piiosin leirintialueilla,
mutta huonon siin sattuessa kiytimme
AirBnB:ti. Maalis-huhtikuussa Espanjassa
monet leirintdalueet olivat edelleen kiinni tal-
ven jaljilta ja Italiassa jotkin vield toukokuus-
sakin, joten erityisesti autiommilla alueilla
majapaikan |6ytiminen saattoi vaatia useam-
man yrityksen. Ranskassa kannattaa muistaa,
ettd leirintdalueiden vastaanotto menee
aikaisin kiinni, jopa kello 18 tai 19 Italiassa ja

Espanjassa palvelu pelaa mydhempéin.

BUDJETTI: Rahaa kului matkaan n. 8 000 € per
henkilo

KALLIOIDEN VALINTA: Pitkill4 reissulla on
aikaa — kannattaa ennakkoluulottomasti ko-
keilla my&s pienempiid / kauempia / huonom-
min tunnettuja crageja. Esimerkiksi Combe
Obscura Haute Provencessa, Le Moulin
Sionin laaksossa ja Campelli Comolla yll4ttivit
iloisesti. Toisaalta kannattaa varautua siihen,
ett aina ei kdy flaksi ja puskassa raimpiminen
palkitaan melkein umpeen kasvaneella kalliolla
(Gazzara Sisiliassa) — mutta jollet veikkaa, et
voi voittaa!

LAHESTYMISET: Joskus onnistuu, joskus ei —
jos reitti on oikeasti haastava l6yta3, kivikaso-
jen kokoaminen paluumatkalla reitin varteen
on kivasti tehty seuraavien ei-paikallisten
kiipeilijéiden kannalta. Muutenkin kannattaa
tiedostaa, ettd topojen lihestymisohjeet (ja
ldhestymisajat) tuntuvat vililld kirjoitetun
paikalliselle, joka tuntee reitin joka tapauk-
sessa.

KIIPEILYKAUPAT & TOPOJEN OSTO: Reissun
ehdoton onnistumisen edellytys topojen,
kiipeilykenkien ja kalliolta vdistimatts toisinaan
alas tippuvan metallin vuoksi. Topoja kannat-
taa selailla tulevaisuutta ajatellen — ja ostaa

jo etukdteen todella mielenkiintoisen alueen

sattuessa kohdalle. Barrabes (Barcelona)

ja Au Vieux Campeur (useita kauppoja
Ranskassa) ovat ehdottomasti suosittelemi-
sen arvoisia. Kiipeilykauppojen puuttuessa
tavalliset kirjakaupat saattavat yll4ttdd — nidin
oli Korsikalla ja Sardiniassa. Perussanaston
osaaminen paikallisella kielelld auttaa, seka
googlaamisessa ettd paikallisilta aiheesta
kysellessa. Kannattaa muuten huomata, ettd
Italiassa monet topot on jaettu kahtia: single-
ja multipitch-reiteille on omat kirjansa.

RUOKAKAUPAT: Suomalaisen kannattaa
muistaa, ettd Eteld-Euroopassa kauppojen
aukioloajat ovat huomattavasti Suomea
rajoittuneemmat (maaseudulla kello 19 tai
20 kiinni menevi kauppa ei ole poikkeus).
Kuhunkin maahan saapuessa kannattaa
tarkistaa ja painaa mieleen aukioloajat ja
sunnuntaiaukiolon status. Kun hyppii usean
maan vilill4, tekee vahingossa helposti ole-
tuksia vddran maan pohjalta.

AUTON PARKKEERAAMINEN JA TAVAROIDEN
SAILYTYS: Netin, topojen ja turistimateri-
aalin varoituksista huolimatta siilytimme
kaikki tavaramme autossa lukuun ottamatta
tapauksia, joissa majoituimme AirBnB:ssi.
Maineeltaan pahimmilla alueilla tungimme
tavarat kyynirpidataktiikalla takakonttiin
piiloon. Mitdan ei reissun aikana varastettu
autosta.
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VALOKUVAKILP

TULOKSET

ILU

@ Saimme kuvakilpailuun ilahduttavan monta kuvaa, kaikki-
= aan noin 40. Kaikki kisan kuvat olivat hienoja, ja niistd mo-
ni erinomaisia. Raadilla oli kova ty6 valita paras kiipeilykuva ja
teknisesti paras kuva -sarjoihin parhaat, ja moni hieno otos jii
palkitsematta. Pa4timme siksi antaa molemmissa sarjoissa kah-
delle kuvalle kunniamaininnat, ja paras kiipeilykuva -sarjassa li-

sdksi yhden erityismaininnan.

Molempien sarjojen (paras kiipeilykuva ja teknisesti paras kuva) voittajat saavat

2 7Crags .premium-topon 12 kk lahjakortin.

VOITTOKUVIEN PERUSTELUT

Teknisesti paras kuva
Kategoriassa raati arvosteli kuvan teknista
toteutusta. Monista hyvista kuvista raati va-
litsi yksimielisesti Juho Sorvettulan kuvan
Anthony Gullstenista kiipedmZssa Rock-
landsissa El Corazon (8B) boulderia. Kuvas-
sa on kidytetty taidokkaasti ulkoista salamaa
kiipeilijan pysayttimiseen, kiipeilijan varjo,
spottaaja etualalla ja jylhdt maisemat taus-
talla luovat kuvaan erinomaista syvyytta.

Kunniamaininnat

Tea Tanskasen kuvassa Jani Lehtolasta ar-
vostimme teknistd osaamista syvyyden, va-
lotuksen ja tilanteen osalta.

Seppo livosen Miikka Einsalosta ottaman
kuvan asettelu, virit ja tunnelma vetosivat
teknisesti parhaiden kategoriassa.

Erityismaininta

Paras kiipeilykuva
Tassa kategoriassa upeita kuvia oli paljon.
Henna Taavettulan voittajakuvassa raa-

ti arvosti erityisesti tuttua, pohjoismais-
ta maisemaa ja kuvan kaunista sommitte-
lua. Kuvaa kehystava vehreys luo erittdin
hyvin tunnelmaa ja ohjaa katsetta oikeaan
paikkaan. Voittajakuva on kannessa.

Kunniamaininnat

Sami Kuosmasen kuva Eetu Puurtises-

ta Intian Hampin kivilld on graafinen ja
poikkeuksellinen — se heratti kiinnostusta
asettelullaan.

Kirsi Kaukon kuva Marko Kaukosta Bo-
huslédnin boulderilla on vehrein kaunis
ja kuvaa hienosti boulderoinnin fyysisyyt-
td ja litketta.

Paitimme nostaa viel4 yhden kuvan esille kategorioiden ulkopuolelle. Vili Limsén kuva
sai raadin suupielet korviin ja kuvasta vilittyy heti loistava tunnelma. Kotimaan arvaama-
ton keli yllattaa paikka paikoin innokkaan kiipeilijan ja koemme tilanteen erittéin tutuksi.
Tsemppi on kova ja kiipeilysta nautitaan vaikka vikisin. Pieni rae- tai lumisadehan ei ole
mitddn kun sormet syyhyavit kiville monen kuukauden muovista kiskomisen jélkeen!




TEKNISESTI PARAS KUVA
Juho Sorvettula
Anthony Gullsten kiipedmdssi Rocklandsissa El Corazon (8B) boulderia.
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TEKNISESTI PARAS KUVA Kunniamaininta
Tea Tanskanen
Kuvassa Jani Lehtola
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PARAS KIIPEILYKUVA Kunniamaininta
Sami Kuosmanen
Eetu Puurtinen Intian Hampin kivilld.
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TEKNISESTI PARAS KUVA Kunniamaininta
Seppo livonen
Kuvassa Miikka Einsalo.

34 KIIPEILY 1/18



PARAS KIIPEILYKUVA Kunniamaininta
Kirsi Kauko
Marko Kauko Bohuslinin boulderilla.
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Teksti: Saku Korosuo Kuvat: Saku ja Anu Korosuo

KIVIVYORYJA EL CAPILLA

Yosemiten El Cap Meadows syyskuussa 2017.
Rakkdamme kamoja vaimon kanssa, kun yl-
lattden jostain kaukaa kuuluu voimakas ra-
sihdys. Kuin salama olisi iskenyt. Kerrostalon
kokoiset jarkileet tippuvat vapaasti pitkan ai-
kaa ennen kuin rajéhtavit El Capitanin juu-
relle. Valokuvaaja Tom Evans huutaa kurkku
suorana: "WOOOOW! That was a massive
onel!”

Mies répsii kuvia ja tiirailee kaukoputkellaan
hetken aikaa ennen kuin kuulemme odotetut
sanat: "All climbers are okay.” Seki vyérykoh-
dan alla, ettd aivan sen pailla on kiipeiliji-
ta, lopputulos olisi voinut olla my6s toisenlai-
nen. llo jaa kuitenkin lyhytaikaiseksi. Hetken
padstd selvid, ettd seindmén juurella kivellyt
pariskunta on jadnyt vyéryn alle.

Jdamme seuraamaan pelastusoperaatiota.
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Meadows tyhjennetidin ja hetken paisti nii-
tylle laskeutuu kaksi helikopteria. Yosemi-
te Search And Rescue hakee vakavasti louk-
kaantuneen naisen, mutta kuolleen miehen
ruumis jitetdan toistaiseksi kivikasojen alle.
Vydryvaara on yksinkertaisesti liian suuri, etti
kannattaisi ottaa riskid ruumiin takia.

Paivan aikana tulee vield viisi muuta kivivys-
ryd, ja osa El Capin itidseindstd "suljetaan”.
Virallisesti aluetta ei kuitenkaan voida sulkea.
Syy on siing, ettd jos alue suljettaisiin, pitidisi
se joku piivd myds avata. Ja sellaista pdivis
ei ole olemassakaan jolloin voisi sanoa, ettd
vybryalueen alle on turvallista menni.

Paatamme menni El Capitanin lansiseinille,
eli toiselle puolelle vyéryaluetta testaamaan
uusia teknoreleitd. Tosin myés lidnsipuolel-
la on tullut kivivyéry muutama viikko aikai-
semmin, sekin hieman mietityttad. Padsem-
me seindn juurelle ja saman tien alkaa kuulua

Kahden hengen portaledge on
kateva myés soolonousuissa.
Toisella puolella nukutaan ja
toisella puolella voidaan siilyt-
tai tavaroita.

huutoa. Hetken piista kivet viuhuvat osu-
en muutaman metrin pdéssi olevaan pusik-
koon. Juoksemme seindin kiinni ja toivom-
me parasta. Tilld kertaa kyse ei kuitenkaan
ole kivivyorysts, vaan oletan irtokivien tippu-
neen ylhiille olevien kiipeilijiden toimesta.
Yosemitessa irtokivien vaarallisuus on kui-
tenkin hieman eri luokkaa kuin vaikkapa OI-
havalla. Jokainen satoja metreji vapaasti pu-
donnut kivi on tappava.

Palaamme takaisin autolle ja mietimme vaih-
toehtoja. Jo alunperin suunnitelma oli ollut
aloittaa Leaning Towerilla sijaitsevalla Wet
Denim Daydreamilla (V 5.7 A3+). Reitin kruk-
si kuulostaa sopivan vaikealta ja toisaalta en-
simmdiset nelja kéydenpituutta kulkee West
Facea (V 5.6 C2F) pitkin, mika sekin on hy-
vai l[ammittelya bigwall-kiipeilyyn. Reitti on
jyrkka, mika tarkoittaa helppoa haulaamista,
mutta jyrkkyys lisda my6s turvallisuutta. Olen




"YOSEMITESEARCH AND RESCUE HAKEE VA-
KAVASTI LOUKKAANTUNEEN NAISEN, MUTTA
KUOLLEEN MIEHEN RUUMIS JATETAAN 10-
ISTAISEKSI KIVI-KASOJEN ALLE. VYGRYVAARA
STILIIAN SUURI, ETTA
RISKIA-RUUMIIN TAKIA."

myds aikaisemmin jo soolonnut West Facen,
joten lihestyminen ja poistuminen ovat ne-
kin jo tiedossa.

lllalla on vaikea innostua kiipeilysta. Face
Lift -tapahtumassa vietimme hiljaisen het-
ken kuolleen muistoksi ja myéhemmin Camp
4:ssa ihmiset tuovat kynttilsita Midnight
Lightning -boulderkiven juurelle. Illalla myds
selvidd, ettd YOSARin pelastajat olivat ky-
neet hakemassa ruumiin vyéryvaarasta huo-
limatta.

RUUHKAA LEANING TOWERILLA

Seuraavana péiviana kiymme viemidssi vet-
td ja varusteita valmiiksi Leaning Towerin juu-
relle. Helikopterit p6rradvit taas laaksossa ja
kaukaa kuuluu ambulanssin sireeni. Paluu-
matkalla tie on tdysin tukossa ja paitimme
jattaa auton Half Dome Villageen (entinen
Curry Village). Siella myos selviad kaootti-

sen tilanteen syy: taas uusi kivivyéry. Vyéryn
kerrotaan olevan 10 kertaa suurempi, kuin
edellisen pdivin "massiivinen vyéry”. Todel-
lisuudessa vyéry oli noin 20 kertaa suurempi.
Suurin El Capitanilla sattunut kivivyéry tunne-
tun historian aikana. Leaning Tower tuntuu
entistd paremmalta idealta.

Yritimme ldhted aikaisin, mutta siitd huo-
limatta reitin juurella on jo jonoa. Olen jo
unohtanut, ettd reitti jakaa alun West Facen
kanssa. West Face on yksi Yosemiten suosi-
tuimmista reiteistd, mika tarkoittaa sitd, et-
td viikonloppuisin reitti on tdynna paikallisia
kiipeilijsitd yrittimassi ensimmaista bigwall-
nousuaan. Edelld oleva tiimi kertoo, etteivit
he ole koskaan harrastaneet teknist kiipeilya.
Uskon. Ensimmdisena piivana siis jonote-
taan, kun edessa olevat kiipeilijat opettelevat
tikkaiden kdyttoa ja seuraavana pdivini odo-
tellaan, kun samat tiimit paattavat pakittaa.

Viimeinen vaikea koydenpltuuaeﬁc Ladylandilla.
Alempana nakyy Eagle Nesthﬂgg, mika olisi ollut
erinomainen b|V|pa|kka

Wet Denim Daydream erkaantuu West Faces-
ta Ahwahnee ledgelld ja timin jilkeen kiipei-
ly vaikeutuu huomattavasti. Kiipeily sujuu
hyvin, joskin topossa oleva "loose blocks”
osuus tuntuu pahemmalta kuin pitéisi. En ole
varma onko syy edellispiivien tapahtumissa
vai siind ettd vaimo roikkuu valjaissa 10 met-
ria jarkaleiden alla. Joka tapauksessa olen en-
tistd vakaammin sitd mieltd, etti vakavat rei-
tit pitaisi kiiveta yksin.

Kolmantena piividni olemme Leaning Towe-
rin topissa. Piivinvaloa riittéisi vield tunneik-
si, mutta paatimme silti jadda vield yhdeksi
y6ksi toppiin. Ruokaa on, vetti riittad vaikka
suihkussa kdymiseen ja aurinko paistaa. Mi-
kis kiire tailta on pois?

PAIVANOUSUNA SKULL QUEEN

Pari paivdd mycshemmin itavaltalainen ysta-
viani Andreas tulee pikavisiitille Yosemiten

KIIPEILY 1/18 39



Wet Denim Daydreamin viimeinen kdydenpituus. i
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laaksoon. Paitimme kiivetd Skull Queenin
(V 5.8 C2+) Washington Columnilta. Reitti on
paljon helpompi kuin Wet Denim Daydream,
mutta talla kertaa tarkoitus onkin kiiveta reitti
paivissd, jolloin tulee treenattua erilaisia tek-
niikoita kuin perinteisessa bigwall-kiipeilyssa.

Tdmid on Andreaksen ensimmdinen bigwall
Yosemitessa, ja jos tarkkoja ollaan en itse-
kddn ole aikaisemmin kiivennyt bigwallia pa-
rin kanssa piivissd. Toisaalta olen kylld yk-
sin kiivennyt bigwall-reitteja piivassa, mika
tietysti antaa jonkin verran itseluottamus-
ta nopeuden suhteen. Yksin kiivetessa ede-
tadn noin kaksi kertaa hitaammin, joten parin
kanssa kiivetessa pidivanousu ei pitdisi olla
minkéanlainen ongelma.

Ensimmaiinen kdydenpituus menee nopeasti.
Vedin itselleni 20 metria 18ysad, solmin koy-
den ankkuriin ja jatkan kéysisooloten samaan
aikaan kun Andreas jumaroi peréssi. Tarkoi-
tus on siis kiiveti reitti short fixaamalla. Din-
ner Ledgelld tapaamme kiipeilijoitd jotka ovat
pakittamassa South Facelta.

Sama meininki kuin Leaning Towerilla. Paris-
kunnalla ei ole edes kiipeilykenkia mukana,
mitenkdhin tosissaan he olivat edes yritta-
méssi reittid? Samaan aikaan huomaan por-
taledgen Re-Animatorilla, Washington Colum-
nin jyrkimmalla reitilla. Hetken paista tuttu
naama putkahtaa reunan yli. "Hi Saku! What
are you doing here?” Vaihdamme englantilai-
sen soolokiipeilijan kanssa nopeasti kuulu-
miset ennen kuin on pakko jatkaa kiipeilya.
Katson kateellisena kun mies jatkaa aurin-
gonottoaan ledgessi istuskellen. Hemmetin
paivanousut.

Nousu etenee hyvia tahtia ja olemme topis-
sa ennen auringonlaskua. Periaatteessa "in a
day”-nousuksi lasketaan nousut, jotka suori-
tetaan alle 24 tuntiin, mutta onhan se muka-
va kiivetd reitti padivdssi ilman, ettd tarvitsee
kayttad otsalamppua.

KOHTI REISSUN PAATAVOITTEITA -
MITEN VALITA REITTI?

Reissun varsinainen tavoite on kuitenkin vie-
| suorittamatta. Kuten kaikessa kiipeilyssé,
myos teknisessid kiipeilyssa olisi kiva kehit-

"OLI HAUSKAA PISTAA AIVOT NARIKKAAN, PUSKEA ETEENPAIN JA

tyd ja kiivetd jotain vaikeampaa kuin aikai-
semmin. Omalla kohdalla tavoitteena on
siis kiivetd yksin jotain vaativampaa kuin vii-
me reissulla noustu The Shield (VI 5.9 A3).
The Shieldia hienompaa linjaa ei Yosemites-
ta loydy, mutta kun katseen siirtdd pois suo-
situimmilta trad-reiteiltd, alkaa laaksosta |6y-
tyd kaikennakoista kyseenalaista kiivettavaa.
Reittejd, joita kukaan ei halua kiiveta, ja joissa
varmasti paisee pelkaamaan.

Alun perin olin suunnitellut kiipedvéni jonkun
A4-vaikeustason reitin El Capitanin oikeasta
laidasta, Zodiacin vieresti. Reitit ovat kuiten-
kin hyvin lihella vyéryaluetta, ja tuntuu etta
sinne meneminen on vain ja ainoastaan yli-
maaraistd riskin hakemista. Vdhin niin kuin
A4 ei itsessdan jo olisi sita.

Kun muistelee vuosien varrella tapahtuneita
"|ihelti piti”-tilanteita lumivyoryjen kanssa,
eivit vyoryt koskaan tulleet yllattden. Merkit
olivat aina ilmassa, ja jilkikiteen on helppo
nahdi, ettd niind piivina ei olisi pitinyt kiive-
td ollenkaan. Talla kertaa merkit on suhteel-
lisen helppo nahdi jo etukiteen. Seitseman
kivivyéryd, joista viimeisin historian suurin.
Onko sinne pakko menni juuri nyt? Mutta
jos El Capitan ei ole vaihtoehtona, niin mits
sitten pitéisi kiiveta?

The Shieldin kanssa pidin suunnattomas-
ti siitd, ettd sielld tippuminen oli sallittua.
Oli hauskaa pistda aivot narikkaan, puskea
eteenpiin ja katsoa, ettd kuinka marginaali-
silla "varmistuksilla” voidaan vield edeta. Mi-
tés sitten jos tippuu? Siled seini ja ilmaa alla.

Yritdn etsid samantyylistd reittid. Jotain jos-
sain kiivettdisiin huonoilla varmistuksilla, ja
ilmaa alla. Huomaan kuitenkin etsivini vas-
takohtia; etsin vaarallista reittia, joka ei oli-
si vaarallinen. Haluanko sittenkdin kiive-
td A4d:sta? Sehin tarkoittaa vakavaa teknoa.
Mitd vakavaa on reitissd, jossa pudotaan il-

maan?

Lopulta paadyn reittiin nimeltd Electric Lady-
land (V1 5.7 A4) Washington Columnilla. The
Shieldiin verrattuna reitti on selvésti lyhyem-
pi, mutta tasaisen vaikea. Tosin vaikein koy-
denpituus erottuu selvisti. A4 peckerisauma

KATSOA, ETTA KUINKA MARGINAALISILLA "VARMISTUKSILLA” VOIDAAN
VIELA EDETA. MITAS SITTEN JOS TIPPUU? SILEA SEINA JA ILMAA ALLA.”

suuren hyllyn paalld. Vaikka A4 hyllyn pailla
onkin lihtékohtaisesti huono ajatus, oli se
ehka kuitenkin juuri sitd miti etsin. Vaikeaa
teknoa, jossa putoamisella on myos seurauk-
set.

ELECTRIC LADYLANDIA KOHTI

Vaihdan lentoliput 10 paivda mydhemmak-
si, vaimo lahtee kotiin ja alan kantaa varus-
teita reitin juurelle. Seuraavat kolme paivaa
kuluu tavaroita kantaessa ja reittia tiiraillessa.
Kaukaa katsottuna reitti nayttaa kauniilta, 400
metrid pitkaltd dihedraalilta. Kivi nayttaa kiin-
tedlts, eikd halkeamissa kasvavaa kasvustoa
erota. Itseluottamus kasvaa ja ajatus nousus-
ta alkaa tuntua hyvilti idealta.

Viimein on aika ldhted seinalle. Tavaraa on
enemmain kuin koskaan ja saan kaiken vai-
voin pakattua kahteen haulbagiin. Kaytéssani
on yksi iso haulbagi, yksi pieni haulbagi, seka
yksi kevyt reppu. Pienti reppua kannan juma-
roidessa. Sielld piddn hieman vettd, ruokaa,
sekd tavaroita joita en syystid tai toisesta ha-
lua laittaa haulbagiin, kuten aurinkokennoa.
Pieneen reppuun voi tarvittaessa siirtdd myos
lisad vetta painoksi, jolloin haulaaminen hel-
pottuu. Ndin jalkikateen ajatellen kaksi keski-
kokoista haulbagia olisi ollut huomattavasti
jarkevampi ratkaisu.

Reitti alkaa vapaakiipeilylld, mutta vaihtuu
nopeasti tekniseksi. Ensimmiinen kéyden-
pituus on sindnsé helppo ja pian olenkin jo
suurella hyllylla, josta alkaa se kuuluisa A4-
sauma. Hylly on niin jyrkka, ettei siind voi ka-
velld ilman kéytta, mutta niin loiva, ettei siina
voi haulata. Lisaksi reitti kulkee sivuttain, jo-
ten tavaroiden kuskaaminen ei ole ihan yksin-
kertaista. Joudun purkamaan haulbagit ja siir-
tdmaan tavaroita yksitellen hyllyn sisélaitaan.
Aikaa kuluu enkid ehdi kiipeimiin enem-
pai. Yksi kp piivissi, tistd voi tulla vield pit-
ké reissu. Mydskin portaledgen asentaminen
tuottaa vaikeuksia. Halkeamia on, mutta kivi
on murenevaa ja halkeamat vain muutaman
millin levyisi. Laitan porttiksen suosiolla hie-
man sivuun reitilta.

Sammun makuupussiin saman tien, mutta
muutaman tunnin péista herddan kummalli
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Short fixausta Washington Columnilla. Andreas on kdysisoolonnut sen aikaa, miti itse
olen jumaroinut edellisti kéydenpituutta. Edellisen kéydenpituuden varmistukset vede-
tain taglinella yl6s ja seuraavaksi vaihdetaan normaaliin varmistamiseen.

seen ddneen. Laitan otsalampun paille ja l6y-
dan kolme pesukarhua ruokapussini kimpus-
ta. Myohemmin tajuan, ettd olen laittanut
porttiksen aivan pesukarhujen pesin viereen.
Loppuyé kuluukin sitten pesukarhujen kans-
sa tapellessa.

Aamulla ensimmainen ongelma on yléspiin
vetoa kestdvan ankkurin rakentaminen. Elec-
tric Ladylandissa ankkurit ovat muuten pul-
tattuja, mutta suurelta hyllylta ldhtee use-
ampiakin reittejd, ja on ihan loogista, ettei
jokaisen halkeaman alkuun pultata ankkuria.
Toisin sanoen A4-halkeaman alla ei ole pul-
tattua ankkuria vaan ankkurina pitéisi kayttda
viereisen Afromanin ankkuria, joka taas on
noin viisi metria sivussa.

Normikiipeilyssa tdma ei olisi suurikaan on-
gelma. Silloin varmistaja voisi varmistaa hyl-
lylta, kiinnittaytyneena koydelld ankkuriin.
Kdysisooloa ajatellen sivussa oleva ankkuri
on kuitenkin enemmin kuin huono juttu. Si-
vulta pdin tuleva veto vetdisi putoamistilan-
teessa peckerit irti, joten se ei ole vaihtoeh-
tona. Hyllyn ja ohuen sauman vilissa kulkee
onneksi vaakahalkeama, johon saa yléspadin
vetoa kestdvan camun. Kivi tosin on aika-
moista lekasoraa, mutta eipd se putoaminen
muutenkaan ollut suunnitelmissa.

OHUITA SAUMOJA

A4-halkeama ottaa luulot pois saman tien.
Vihredn liman peitossa oleva copperhead
on ensimmdinen "varmistus”, ja siitd alkaa
matka vaihtoehtokiipeilyn pimeille puolelle.
Huono peckeri, huono peckeri, huono pecke-
ri, huono peckeri... kestdad painon mutta ei
pannuja. Se on vihén niin kuin homman ni-
mi vaikeassa teknossa. Vililla peckeri uppoaa
vartta myéten, mutta ldhinni sen takia, ettei
mureneva kivi anna mitddn vastusta. Vililla
sauma umpeutuu kokonaan ja homma jat-
kuu copperheadeilla. Halkeaman alussa ollut
fiksattu copperhead alkaa yllittden tuntua hy-
vilts, alussa ainakin kivi oli kiinteampaa.

20 metrin jalkeen klippaan pultin ja hetken
aikaa kuvittelen olevani turvassa. Mutta koy-
denpituus on vasta puolessa vilissi. Seuraa-
vaksi edessd on irtonainen fleikki, mikid on
irtonainen monellakin eri tavalla; kivi itses-
sdidn on murenevaa, mutta lisdksi koko fleikki
on osa pilaria, mikd on kokonaan irti seinas-
td. Periaatteessa C1 kamaa, paitsi ettei hute-
ran fleikin taakse voi laittaa camuja. Pelkis-
tadn teknotessa camu aiheuttaa niin suuren
ulospdin suuntautuvan voiman, etté se voisi
hyvinkin irrottaa koko pilarin, varmistukseen
putoamisesta nyt puhumattakaan. Kiipeidn
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muutaman metrin kiiloilla, kunnes halkeama
levenee niin paljon, ettd olisi pakko laittaa ca-
mu tai jatkaa vapaasti ilman varmistuksia.

Kymmenen metrin paassi nikyy hylly ja muis-
telen, ettd hyllyn pailla pitdisi olla pultattu
ankkuri. Ainoa vaan, ettei hyllyn paalld nay
pultteja. Lisaksi irtonaisen pilarin paalle kiipe-
aminen tuntuu itsemurhalta. Fleikin vasem-
malle puolella taas nakyy muutamia copper-
headeja ohuessa saumassa. Sauma nayttaa
vieldkin vaikeammalta kuin alussa oleva A4
halkeama. Topo on tietysti jadnyt edelliselle
stindille, mutta muistelen etti pultin jilkeen
reitti pitédisi jatkua C2:na. C2 taas viittaisi sii-
hen, ettd reitti jatkuisi irtonaista fleikkia pit-
kin, mutta mieluummin pelaan rulettia cop-
perheadien ja peckereiden kanssa kuin revin
koko pilarin seinisti. Tosin peckereitakdin ei
ole endi kuin muutama jaljell4.

Pitéisi siis kdydi tarkastamassa topo ja put-
sata kodydenpituuden alusta lisdd peckerei-
ta. Ongelmana vaan ettid olen edelleenkin
hapankorppu-fleikin varassa, eika siitid las-
keutuminen ole vaihtoehtona. Ei auta kuin
kiivetd alaspdin pultille asti ja laskeutua siita.

Tassd vaiheessa en vield tajunnut, ettid topo
on piirretty vahan niin kuin "sinnepdin”, niin
halkeamien kuin greidienkin suhteen. Pila-
ria ei ole topossa ollenkaan, ja kéydenpituus
ndyttdd olevan lihinni suora viiva. "Loose!”-
on toki kirjoitettu topoon, mutta sekin tuntuu
olevan vairdssi paikassa. Reittiin onkin pa-
rasta suhtautua niin ettd kaikki kéydenpituu-
det ovat irtonaisia, vaikeimmillaan A4-teknoa
ja sekd saattavat sisaltad pakollista vapaakii-

peilya.

Reitti jatkuu siis ohuena saumana, mutta
puolessa vilissa olevan pultin ansiosta kiipei-
ly on ainakin hetken aikaa varmistettua. Hal-
keama on kasvanut umpeen, ja kaytan aikaa
enemmin aikaa halkeaman putsaamiseen
kuin itse kiipedmiseen. Viimein edessani na-
kyy kaksi pulttia.

PAATOKSIA — HYVIA JA HUONOJA

Kiinnitén itseni ankkuriin ja mietin vaihtoeh-
toja. Aikaa olisi kiivetd vield toinenkin koy-
denpituus, mutta henkiset paukut alkaa olla
lopussa. Kun suunnittelin reitin nousua etu-
kateen, laskin nopeuden ainoastaan oman
fysiikan mukaan. Ei tullut mieleenkiin, et-
t4 aivojakin pitdisi vililla lepuuttaa. Henkista
jaksamista on tietysti vaikeampi arvioida etu-
kiteen. Mutta tosiaan, jos on yhdestd A4:sti
selvinnyt, niin ensimmadiseksi ei ole sellainen
olo, ettd vedetdinpis toinen perdin.

Kaksi piivéad ja kaksi kéydenpituutta. Ei tar-
vitse olla matikkanero, jotta osaa laskea kuin-
ka pitkaan vedet riittdvit. Oreo-keksitkin on
vahissd ja jos ei muuta niin kaljat on ainakin
juotu loppuun parin tunnin sisdan. Kauppa-
reissu alkaa tuntua ainoalta jarkevilti vaihto-
ehdolta. Solmin liidikéyden ja haulauskéyden
yhteen ja pari minuuttia myéhemmin olen jo
maassa. Kahden pdivan kiipeilyn jalkeen voisi
kuvitella, ettd alastulo olisi ollut hieman mo-
nimutkaisempi operaatio. Tarkoitus on ollut
kiivets reitti fiksaamatta, eli reitille nousemi-
sen jilkeen ei endd palata maahan. Mutta ei-
pd tuo nousu nyt muutenkaan ole sujunut
ihan suunnitelmien mukaan.

Kauppareissu olisi periaatteessa voinut sujua
hyvinkin nopeasti, ellen olisi viime hetkella
keksinyt, etts laaksostahan saa myds pitsaa ja



tavaroita ylemmalle ankkurille, ja paatan jaa-
dé hyllyn lihelle nukkumaan. Portaledgen to-
sin siirrdn pois pesukarhujen luota.

Lyén yhden peckerin ohueen saumaan En-
dagered Species reitille. A4-sauma sekin, to-
sin viela Electric Ladylandia huonompi. Jatin
fiksatun liidikdyden |6ysaksi backupiksi. Kuu-
lostaa ehkid tyhmaltd, mutta backup-koysi ei
voi olla kiredlla, sill4 silloin se vetiisi pecke-
rin pois halkeamasta, kun en ole porttikses-
sa itse painona.

Mutta siis tyhmi ideahan se nyt kuitenkin on.
Mikali peckeri olisi korkannut, olisin tippu-
nut pari metria alempana olevalle hyllylle en-
nen kuin 40 metrid korkeammalle kiinnitetty
dynaaminen koysi olisi tehnyt yhtaan mitaan.

GREIDI EI KERRO KAIKKEA

Seuraavana piivini ohjelmassa olisi A3, A3+ |
ja A2+. Ensimmiinen A3 sujuu hyvin kunnes
saavun pakolliselle "Loose!”-osuudelle. Ohut
halkeama paattyy irtonaisiin lohkareisiin, joi-
den taakse ei tee mieli laittaa yhtadn mitaan.
Lahden kiipeamain ohutta vaakahalkeamaa,
mika tuntuu olevan turvallisin ratkaisu. Kni-
febladet uppoavat liiankin helposti ja syy sel-
vidi pian. =
Halkeman ylapuolella oleva osuus seinisti ei
itse asiassa ole seinii, vaan sekin on suuri ir-
tonainen lohkare, mikd makaa hyllyn paalla.
Olen siis lyonyt hakoja hyllyn ja lohkareen va-
liin ja ainoastaan lohkareen paino pitda niitd
paikoillaan. Nousen varovasti tikkaista pois
ja kiipean muutaman metrin vapaasti ankku-
rille. En oikein tiedd, ettd kumpi tapa loppu-
jen lopuksi on turvallisempi; laittaa varmis- !
tuksia irtonaisen lohkareen taakse vai kiiveta
vapaasti jolloin my&skin tulee vetoa ulospiin.
Noin lahtokohtaisesti ajatellen kumpikin toi-
mintamalli on vahian niin kuin oppikirjaesi-
merkki siitd, miti ei saisi tehda.

Seuraavalla kéydenpituudella sama meno jat-
kuu. Katosta térréttad irtonainen paasi, jonka
taakse pitdisi taas hakata romua. Eika jatko-
kaan vaikuta yht4dn sen paremmalta. Irtonai-
sia fleikkej, jotka ovat véhintddn 10 metrin
matkalta irti kalliosta. Kiipeily tuntuu vaaral-
u lisemmalta kuin hyllyltd ldhteva A4. Mutten
1 miten noita nyt sitten pitéisi greidata? Vaike-
I|I 'I uden puolesta A2+ on periaatteessa ihan oi-
| 1 kein, siis niin kauan kun kéydenpituus ylipaa-

| |4 taénpysyy kiinni seindssa. AMID 3
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MYRSKYA ILMASSA

Saan viestin vaimolta. Syksyn ensimmainen
lumimyrsky on tulossa. Tama tosin on ollut
tiedossa jo ennen reitille 13ht6a. Hyvaa kelia
voi aina toivoa, mutta kun tarpeeksi paljon
viettad aikaa seinalld, niin joskus se myrsky-
kin osuu kohdalle. Erdan kokeneemman big-
wall-kiipeilijan suhtautuminen asiaan oli mu-
kavan huoleton: "Winter storm? So what,
don’t you have a fly for the ledge?” Ja niin-
han asiaan tulisikin suhtautua. Tarpeeksi lim-
mintd vaatetta, ruokaa ja juomaa sekd tietys-
ti fly eli portaledgen pialle tuleva telttakangas
hyvissa ajoin suojaksi. Parin paivin lepo kes-
ken nousun saattaa sekin olla ihan mukavaa.
Ja jos lumisade on se miki oikeasti pelottaa,
ei varmaankaan olla sisiistetty nousun todel-
lisia riskeja.

Herdan yolla sithen kun tuuli alkaa nostaa
portaledged ilmaan. En voi olla miettimattd
mitd tapahtuisi, jos olisin edelleen peckerin
varassa nukkumassa. Jyrkista seindsti huo-
limatta tuuli lennittad lunta paalleni ja yritan
vetdd flyn suojaksi. Tarina ei kerro miksi fly-
ta ei viritetty paikoilleen edellisend iltana. Nyt
alhaalta puhaltava tuuli tekee suojan asenta-
misesta ldhes mahdotonta. Aina kun saan pa-
ri kulmaa asennettua, ottaa fly tuulta alleen
ja nousee pois paikoiltaan. Tyynessi kelissi
homma olisi hoitunut parissa minuutissa, nyt
joudun taistelemaan tunnin, ettd saan suojan
paikoilleen.
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Aamulla on vielikin pakkasta, ja taustalla na-
kyvd Half Dome on saanut lumikuorrutuksen.
Tuuli on tyyntynyt ja aurinko alkaa pilkottaa
pilvien takaa. Olen hieman pettynyt. Ei sillg,
etteiko yoll olisi ollut tarpeeksi jannia, mut-
ta olen jo fiilistellyt miten siistid olisi vaan
potkotelld makuupussissa ja mussuttaa kek-
sejd. Nyt on pakko kaivautua ulos porttikses-
ta ja ottaa kaikki irti hyvasta kelista.

Electric Ladyland kulkee dihedraalissa, joten
aurinko paistaa reitille ainoastaan hetken aa-
mulla. Kun viimeinkin saan kammettua itse-
ni ylés, on seind jo varjossa. Pitkid kalsareita
tulee pian ikdvi. Halkeama levenee chimne-
yksi, mika tarkoittaa pakollista vapaakiipeilya.
Vapaakiipeilyssi ei sinansa ole mitdan vikaa,
mutta juuri nyt edessa nakyvin rannin konya-
minen ei voisi vahempai kiinnostaa. Toisaal-
ta pitda ajatella positiivisesti. Tamahan on
yksi harvoista kéydenpituuksista, mika ei ai-
nakaan ihan heti ole lahtemassi irti seinésta.

LISAA LEKASORAA

Chimneyn jilkeen halkeama kapenee taas
ohueksi viiruksi. Halkeama jakautuu kahtia,
ja topon mukaan halkeamat palaisivat mys-
hemmin yhteen. Valitsen vasemmanpuolei-
sen, mikd on tietysti vaarin. Hetken paistd
halkeama umpeutuu, enki selvistikian ole
endi reitilla. Lydn v-haan pari senttia halke-
aman sisdin, laitan tie-offin haan juureen ja

3 /Jf L

Péivan ensimmdiset ja viimeiset auringonsaiteet.

teen pendulumin toiseen halkeamaan. Olen
kiitollinen topon tekijille, ettd Electric Lady-
land on paatynyt kansien viliin, mutta pikku-
hiljaa alkaa menné hermot topon virheisiin.
lhan fillispohjaltako se Erik naitd piirtelee?
Greideistd en enii jaksa vilittdd, mutta oli-
sihan se kiva tietdd mihin suuntaan suunnil-
leen pitaisi kiivetd. (N&in valihuomautukse-
na, kun uudessa Yosemiten bigwall-topossa
lukee esim ”5.10 variation”, se ei tarkoita sit,
ettd kukaan olisi variaatiota oikeasti kiivennyt,
vaan ettd Mr. Sloan on jumaroidessa katsel-
lut, ettd tuoltakin voisi varmaan kiiveti, ja kir-
jannut taman topoon. Ja timi ei ollut vitsi.)

Seuraavaksi topossa lukee "rotten”, miki on
oikeastaan sama asia kuin "loose”. Tai ehkd
se on sitten vihan enemmin lekasoraa kuin
perinteiset irtonaiset kivet. Huukkailen irto-
naista blokkia pitkin, mika kieltimatta on sen
verran murenevaa, ettd terdvit huukit uppoa-
vat hieman lohkareen sisiin.

Illalla viestittelen ystévieni kanssa. He ih-
mettelevat kuinka olen vielakin reitilld. "Et-
ko sa ldhtenyt sinne jo joskus viime viikolla?”
Omasta mielestani olen kiivennyt oikein hy-
vin. Nopeuttakin on hieman tullut lisai alun
vaikeuksien jalkeen. 2-3 kéydenpituutta pai-
vassi ei tietysti edelleenkdin ole paljon, mut-
ta se on itse asiassa aika yleinen vauhti vai-
kealla teknoreitilla. Ja yksin kiivetessa kaikki



on tietysti viela hitaampaa. "Toi topossa oleva
"A3+ heads” saattaa olla mielenkiintoinen”,
sanoo Eetu. Olen yrittinyt olla ajattelematta
asiaa sen enempdi. Mutta kieltimétta pecke-
risaumoista on enemmin kokemusta kuin
copperheadeista. Reitin vaikein kohta saattaa
olla vasta tulossa.

REITTI PITAA OTTEESSAAN

Uusi aamu, uudet pelkotilat. Topon mukaan
kéydenpituuden alussa pitiisi olla pulttitik-
kaat, jotka neljan pultin jalkeen vaihtuvat cop-
perheadsaumaksi. N&in maalaisjarjella ajatel-
len putoaminen pitdisi siis olla jokseenkin
turvallista. Todellisuus ja odotukset eivit kui-
tenkaan aina kohtaa. Kaksi tdysin ruostunutta
pulttia 70-luvulta, ja sen jalkeen pari rivettia.
Ei mitddn, minka varaan voisi oikeasti pudo-
ta. Kiipeily alkaa oikeasti ahdistaa. Olisin ihan
hyvin voinut menni Kalymnokselle, klippail-
la kiiltévia pultteja, nauttia auringosta ja ihan
vaan olla elossa.

Kiipedn ylimmdn rivetin varaan ja alan puh-
distaa saumaa hammasharjalla. Olin toivo-
nut, ettd coppearheadit olisi valmiiksi asen-
nettuna, mutta edessd nikyy vain tyhji
sauma. Asennan headin huolellisesti ja tes-
taan sitd varovasti. Nousen sen varaan. Cop-
perhead pitad. En uskalla highstepata, sil-
|3 veto suuntautuisi lilkaa ulospiin ja timi
saattaisi vetdd headin ulos seinisti. Asen-
nan seuraavan. Ja seuraavan. Kiipedn rau-
hallisesti, hengitan syvdan ja pikkuhiljaa cop-
perheaditkin alkavat tuntua luotettavilta. Tai
ehki kaikkeen vaan tottuu. Ylhailti katsottu-
na copperheadit néyttavit kuin suurelta veto-
ketjulta. Teen kaikkeni, ettei minun tarvitsisi
kokea miltd tuntuu kuin vetoketju aukeaa.

Viimein sauma avautuu muutaman millin
ja saan ensimmdisen peckerin halkeamaan.
Tuntuu kun olisin klipannut liimapultin. Lyon
toisen sisdin ja yritin hengittda normaalisti.
Hetken piistid olen ankkurilla, mutta tunteja
kestdnyt jannitysniytelmi on vaatinut veron-
sa. Tuijotan pultteja kuin kurssilaiset KTO-ko-
keessa, ei mitdan kisitystd mitéd niill3 pitaisi
tehdi. Olen tilanteessa mihin yksin kiivetes-
s ei koskaan pitdisi joutua. Aina pitiisi olla
sen verran paukkuja, ettd saa hoidettua itsen-
sd mistd tahansa tilanteesta ulos. Nyt en osaa
edes ankkuria rakentaa. En tied3, ettd miten
paljon pelko vaikuttaa kykyyn ajatella, mut-
ta viikon yhtdjaksoinen kuolemanpelko tus-
kin tekee hyvéi kenenkain mielenterveydelle.

Solmin kéydet kiinni pultteihin ja laskeudun
edelliselle ankkurille lepadmaan. Jyrkalla sei-
nalla on huonosti lepopaikkoja, joten menen
haulbigin piille istumaan. Syén ja juon, ja
ajatus kirkastuu sen verran, ettd ymmarrin
olla jatkamatta kiipeilya. Yhden kéydenpituu-

den piaidssi olisi erinomainen bivipaikka hyl-
lylla varustettuna, mutta timan paivan sanka-
riteot on jo nihty.

IRTOPALOJA

Seitsemis aamu reitilld. Toppiin olisi endi
kolme tai nelja kéydenpituutta, mutta yritin
olla innostumatta liikaa. Vaikeimmat osuudet
pitdisi olla takana, mutta jos jotain olen oppi-
nut niin sen, ettei topoon kannata ihan liikaa
luottaa. C1 on tarkoittanut muutaman millin
peckerisaumaa, ja toisaalta A2 voi olla paljon
vaikeampi ja vaarallisempi kuin A3+.

Luvassa on jilleen leveds halkeamaa, jota jo-
ku urheilullisempi olisi varmaan kiivennyt va-
paasti. Itse lypsdn kahta vitosen camua lais-
kasti eteenpdin. Vieressd menee toinenkin
halkeama, jonne jatin silloin talloin varmis-
tuksia. Saavun hyllylle, jonne olisi ehdotto-
masti kannattanut kiiveta yoksi, jos siis paa
olisi toiminut.

Hyllyltd ldhtee upea kattohalkeama, jopa to-
possa sanotaan "Cool!” Nakuttelen peckerei-
ta sisadn ja kiipedn yhden elamani hienoim-
mista kéydenpituuksista. Tai hieno se on
ainakin siihen asti, kunnes pakollinen "Loo-
sel” -osuus alkaa. Klippaan fiksatun V-haan ja
astun tikkaisiin testaamatta hakaa. Haka pa-
mahtaa irti! Fiksatut V-haat on yleensi sellai-
sia, joihin voi suhtautua kuten vanhoihin pult-
teihin. Ei niitd yleensi tarvitse liikaa testailla,
pitda jos pitaa.

Otan vasaran ja lyén haan takaisin halkea-
maan. Haka uppoaa ja samalla kuuluu ra-
sahdus. Koko halkeama levenee ja tajuan loh-
kaisseeni osan seindsta irti. Pitelen kasissani
irronnutta palaa, mutta miti silld pitéisi teh-
did? Puoli kilometrid alempana on ihmisia k-
velemissa. Alas sitd ei oikein voi heittdi. )i-
tin palan paikoilleen ja toivon ettd talven
lumet vievit kiven mennessain. Niin ei kui-
tenkaan kdy. Muutamaa viikkoa myshemmin
ystavani kiipedd viereisen reitin, jolla sattuu
olemaan sama lopetus kuin Electric Ladylan-
dilla. Han vetdd irrottamani lohkareen pail-
lensd ja loukkaa kitensa.

LOPPU HAAMOTTAA

Irtonaisen osuuden jilkeen reitti loivenee.
Enad yksi kdydenpituus vapaakiipeilyd ja sit-

SO piteh—

ten 50 metrid jotain rdnnia toppiin. Tdd on
niin kiivetty. Kiipean viimeisen kéydenpituu-
den nopeasti, innostun liikaa ja alan saheltaa.
Pultteja ei ndy, joten laskeudun puusta edelli-
selle ankkurille. Lasken bagit haulauskéyden
varaan ja lahden jumaroimaan takaisin yl6s
liidikoytta pitkin. Veri pakenee paasti kun ta-
juan, etten muistanut sitoa liidikéyttd ylhaalla
olevaan puuhun kiinni ollenkaan! Huonom-
pi juttu.

Mutta onni onnettomuudessa, olin sattumal-
ta solminut liidikdyden kiinni puuhun keskel-
le kéydenpituutta. Jumaroin puulle ja koysi-
sooloan loppupitkdn uudestaan. Kunnon
siheltamistd. Kyllahan tassi ehtii kuolla vie-
|4 moneen kertaan.

Yosemiteen valmistautuessa luin Shortest
Strawin (VI 5.7 A4) reittikuvauksen moneen
kertaan. Shortest Straw kulkee El Capitanin
itaseinalli ja oli varmaankin vahvin ehdo-
kas reitiksi ennen kivivy6ryja. Vaikka Shortest
Straw onkin eri tyylinen ja kokonaan eri sei-
nall4, on siind paljon kohtia, jotka tuntuvat
tutulta ja jotka olisi hyvinkin voitu kirjoittaa
Electric Ladylandista.

PITCH 12: (40" A2) THE FINAL HURDLE. A FEW FIXED HEADS AND HOOK MOVES LEAD UP TO A RIVET
WHERE A SHORT PENDULUM CAN BE DONE INTO ZODIAC. EMBRACE THAT FAMILIAR TRADE-ROUTE
SMELL OF URINE. YOU WILL BE EXCITED TO PLUG IN THE FIRST BOMBER CAM ON THE WHOLE ROUTE.
FOLLOW A 5.8 HAND CRACK UP TO PEANUT LEDGE. THE WAR IS OVER, YOU HAVE WON.
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Tomi Lindroos

KIIPEILIJAN @ KIRJAHYLLY VERKOSSA

27 CRAGSIN TARINA Teksti: Hanna Vartia

Tomi Lindroos

Mellunmaki.
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27 CRAGS ON OLLUT JO PITKAAN SUOMALAISEN KIIPEILY-YHTEISON AKTIVIKAYTGSSA JA "CRAGSIN” SUOMITOPOJEN
MAARA ON VUOSIEN VARRELLA KASVANUT YLI TUHANTEEN ERI SEKTORIIN. TASTA HUOLIMATTA ITSE YRITYS NETTISIVUN
TAKANA ON MONELLE MELKO TUNTEMATON. KETKA SITA OIKEIN PYORITTAVAT? TULEVATKO KAIKKI KIVET JA KALLIOT OLE-
MAAN TULEVAISUUDESSA MAKSUMUURIN TAKANA? ENTA MISTA IHMEESTA LUKU 27 TULEE? TAMA ON 27 CRAGSIN TARINA.

Suomi vuonna 2007. Kiipeily on siirtymissa
vauhdilla pienen aktiiviporukan intohimos-
ta kohti suuremman joukon harrastusta ja
elamintapaa. Yha useampi kiipeilija |6ytaa
tiensd, usein tutun kautta, ensimmaiiselle ul-
kokivelleen ottamaan matsia graniitin kans-
sa. Tietoa kiipeilyreiteistd haetaan seurojen
sivuilta, kavereilta seka Slouppi.net-palvelus-
ta pdf-muodossa.

Jotain uutta vanhan tilalle
Samaan aikaan Jyviskylildinen kiipeilyaktii-
vi ja koodaaja Markus Bengts kehittelee ide-
aa uudenlaisesta verkkosivustosta. Kuinka
hienoa olisi tehda palvelu, joka auttaisi kii-
peilijoitd jakamaan ja |dytimain tietoa eri
kohteista reissujen ja ulkokiipeilyn suunnitte-
lemista varten. Markus pohtii ideaa muiden
kiipeilijsiden kanssa, ja yhden tillaisen kes-
kustelun aikana Sami Hanbhi-
koski antaa ehdotuksen. Mit
jos sivuston avulla kuka tahan-
sa voisi tehda topoja?

Markus yhdistdd aikaisemmat
suunnitelmansa Samin idean
kanssa, koodaa sivua eteenpiin
ja maksaa muutamille kiipei-
lijoille topojen tekemisest.
Niin 27 Crags nikee piivinva-
lon vuonna 2008, sisiltien
muun muassa ensimmadiset to-
pot Ahvenanmaalta. Sana kiirii
kiipeily-yhteiséssa ja
kasvaa nopeasti erityisesti Suo-
messa ja Ruotsissa. Vuoteen
2012 mennessé puskaradio on
padssyt vauhtiin ja Crags otet-
tu kdytt6on ympiri maailman.

sisiltd

Epdvarmuutta ilmassa

Samalla kun kayttdgjamairit ja
sisilté kasvoivat, tapahtui sa-
ma myds tydn madrille. Vuo-
sien kuluessa sivun korjaukset,
servereiden ylldpito ja muut
parannukset olivat vaatineet
jo omakotitaloa vastaavan ra-
hamairan. Vuonna 2014 Mar-
kus oli siirtymassa projektipai-
notteisista hommista kokopéi-
vitoihin, ja aika oli entistd
enemman kortilla. Crags olitien-
risteyksessa. Jotain oli tehtava,

tai muuten koko sivusto ja sen sisiltd olisi-
vat vaarassa.

Kaksi kiipeilijaa, Ville Muittari ja Jjarmo Annu-
nen, kiinnostuivat 27 Cragsin kehittamisesta
ja toiminnassa mukana olemisesta. Samal-
la he halusivat tehdi nettisivuista kauan toi-
votun sovelluksen. Realiteetit oli kuitenkin
hyvaksyttava; Cragsin ylldpito oli kallista ja
tyslasts, eivitkd mainostuotot kattaneet edes
palvelinkuluja. Paitettiin kdynnistaa joukko-
rahoituskampanja sovelluksen rahoittami-
seksi. Samalla niahtéisiin ovatko kiipeilijat
valmiita maksamaan digitaalisista topopal-
veluista.

Kiitos Villen, Jarmon ja satojen joukkorahoi-
tuskampanjaan osallistuneiden, tavoite saa-
vutettiin ja Cragsid paistiin jatkamaan sekd

27 Cragsin Tim Fontainebleaussa.

uutta sovellusta kehittimain. Valtava kiitos
kuuluu siis kaikille kampanjaan osallistuneil-
le, joita ilman sovellusta eikd nykyisenlaista
Cragsii olisi olemassal

Uusi alku

Joukkorahoituskampanjan yhteydessa Crag-
sille tuli kehittdad toimintamalli, joka ei pe-
rustu sitd pyérittavien kiipeilijéiden henki-
|6kohtaisen lompakon varaan. Vaihtoehtoja
kaytiin lapi: toiminnan yllapitaiminen lahjoi-
tuksilla? Maksun pyytaminen kayttajilta?

Vaikka Cragsin ylldpitoon kuluva aika seki ra-
ha olivat iso haaste, eivit ne suinkaan olleet
ainoat laatuaan. Tamin lisdksi haluttiin var-
mistaa isojen ja suosittujen kiipeilypaikkojen
topojen laatu, sekd pitdd huolta ettei Crags
sy6 tuloja kiipeilyalueiden kehittdjilts, jot-
ka usein keradvit varoja tihidn tarkedan tyo-
hén topokirjoja  myymalla.
Painvastoin, Cragsista halut-
tiin tehda kiipeilyaktiiveja ja
-seuroja tukeva tyokalu niin
tiedon jakamiseen kuin kii-
peilyalueiden kehittimiseen.

Mikael Uponen

Pitkat keskustelut ja pohdin-
nat johtivat piatokseen tuo-
da .premium-topot commu-
nity-topojen rinnalle. Uusien
topojen ydin oli seuraava: ne
ovat aina laadukkaita ja in-
formatiivisia, ja niissd hyo-
dynnetdin parhaalla tavalla
digitaalisen alustan mahdol-
listamia ominaisuuksia. Néi-
hin lukeutuvat esimerkiksi
GPS-polut, karttandkymit se-
ka jatkuvasti paivittyva tieto-
kanta. Kayttajat saisivat kaik-
ki .premium-topot kiytt66nsa
kuukausimaksulla, ja com-
munity-topot pysyisivat ilmai-
sina.

Mallinghtiinreilunasekakayt-
tajille etta kiipeilyalueiden
kehittajille. Mitd enemmin
palvelua kayttaa ja ulkokii-
peilyd harrastaa, sita enem-
main osallistuu sivuston, to-
pojen ja kiipeilyalueiden ylla-
pitoon ja kehitykseen. Jokai-
sesta .premium-tilauksesta
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iipeda 27 Cragsin Ville Muittari.

Aina kaikki ei mene niin kuin on suunniteltu! Kuvassa ki

maksetaan 50% topojen tekijsille kuukausit-
tain, riippuen heidan alueensa koosta ja kayt-
tbasteesta.

Tamin lisdksi erityishuomiota kiinnitetdan to-
pojen tekijéihin — kuka tahansa ei voi tehdi
.premium-topoja. Tavoitteena on tehdd yh-
teisty6td niiden kiipeilyaktiivien kanssa, jot-
ka ovat kehittineet alueita tai ovat niihin
muutoin kytkoksissa. Talla tavalla halutaan
varmistaa ettd topojen tuloilla tuetaan kiipei-
lyalueiden yll4pitoa, pulttausta ja muita sen
kehittdmiseen tarvittavia resursseja.

Yksittdisten kiipeilijoiden lisdksi yhteistyo-
td tehddidn myds seurojen kanssa. Tdstd esi-
merkkina Jyvaskylan Projekti ry, joka on tehnyt
laadukkaat .premium-topot Halsvuoresta. Pro-
jektin jasenet kayttavat Halsvuoren topoja
ilmaiseksi, seura saa lisatuloja .premiumin
kautta ja kiipeilijat saavat laadukkaat topot
kayttoonsa.

Missid menniin nyt?

Premium-sisilté on kasvanut nopeasti viime
kuukausina, ja lisittyjen alueiden joukossa
on esimerkiksi Albarracin, Margalef ja Céiise.
Tuloillaan ovat mm. Bohuslin, Siurana, Al-
barracinin ldhell4 oleva erittdin lupaava boul-
deralue Alcafiiz, sekd monia muita. Niiden
lisaksi community-puoli jatkaa kasvuaan.

Entd mika on 27 Cragsin tavoite? Se on py-
synyt samana aina alusta ldhtien. Kuvittele
taskukokoinen kirjahylly joka tarjoaa kaikki
maailman kiipeilytopot kayttoési. Voit milloin
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vain napata haluamasi topon, tutustua ky-
seiseen paikkaan ja saada kaiken tarvittavan
tiedon kiipeilysti kyseiselld alueella. Digitaali-
nen versio tastd on 27 Cragsin unelma.

Tavoitteena on kehittdd Cragsia vastaamaan
yha paremmin kiipeilijoiden tarpeita seka tar-
jota tietoa onnistunutta ulkokiipeilyd varten.
Tarkoituksena ei ole tehdd kaikesta siséllosts
maksullista ja community-topot tulevat ole-
maan aina mukana.

Talld hetkelld 14 000 kiipeilysektorista noin
200 on .premium-topoja, ja suurin osa ndis-
td on paikoista, joissa community-topot olivat
kaukana kattavasta toposta. Tarkoituksena on
tarjota yha enemmin laadukkaita ja ajan ta-
salla olevia topoja isoista ja merkittavista kii-
peilyalueista. Tulevat alueet riippuvat paljon
yhteistyskumppaneistamme.

Sisallon kasvattamisen ja laadun parantami-
sen lisdksi tavoitteena on helpottaa topojen
tekemistd entisestaan. Jokainen niitd tehnyt
tietds, ettei se ole niin helppoa kuin miltd se
vaikuttaal

Ent4 mistd nimi 27 Crags tulee? Kun en-
simmiinen sivusto avautui, etusivulla oli
juuri sopivasti tilaa 27:lle karttamerkille, ja
tarkoituksena oli ndytt4a vain 27 parasta kii-
peilykohdetta. Samoin kyseinen luku oli yk-
sinkertaisesti siisti numero ;)

27 Cragsissd on toissd seuraava intohimois-
ten kiipeilijoiden joukko: Ville Muittari
(CEO), Pekka Melgin (Android + Web), Tim
De Maziere (.premium-topot) sekd Hanna
Vartia (markkinointi ja viestintd). Tamin li-
siksituoreena vahvistuksena mukaan on liit-
tynyt Tobias Martin. Cragsin tukena ja taus-
tajoukoissa on iso joukko kiipeilij6itd, ja
erityiskiitos kuuluu Jarmo Annuselle, Tomi
Lindroosille, Rami Haakanalle, Marko Kau-
kolle, Mikael Uposelle seki kaikille topojen
tekijsille ja muille Cragsii tukeneille.

Jikd jokin pohdituttamaan? Tuliko mieleen
yhteistydajatuksia tai palautetta? Ole ih-
meessi yhteydessi! hanna@27crags.com.

27 Crags ei olisi olemassa ilman palvelua kayt-
téneitd ja topoja jakaneita kiipeilij6ita, seka
monia muita matkan varrella tukeneita. .Pre-
mium-topot tarjoavat community-topojen tu-
eksi valtavan mairén kattavia topoja ympri
maailmaa, mahdollistavat 27 Cragsin toimin-
taa ja kehitystd, sekd tarjoavat resursseja to-
pojen tekijdille uusien pulttien ostamiseen,
access-ongelmien ratkaisemiseen ja muihin
toimiin, jotka mahdollistavat kaikkien mei-
dan kiipeilya nyt ja jatkossa.

Tim De Maziere
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< Mira ja Tapsa Kiinan osakilpailun
avajaisseremoniassa.
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Teksti: Enni Bertling, Tapio Alhon nen, Kuutti Heikkil4
Veli-Matti Laasonen l‘ ;

Kausi 2018 alkoi koko jaikiipeilymaajouk-
kueella hyvilla fiiliksella! Edellisina kahte-
na kautena oltiin kayty kisoissa ja koettu,
ettd kunto ja taito eivit oikein vield riita.
Onnistumisia toki tuli, mutta silloin kay-
tiin oman suoritustason dirirajoilla ja mar-
ginaalia oli hyvin vihin. Tilld kaudella oli
eri dini kellossa. Treenit oli optimoitu kil-
pailuissa tarvittavia fyysisida ominaisuuksia
silmilla pitden ja kaikkia mahdollisia muu-
veja oli harjoiteltu. Kaikki joukkueen ji-
senet olivat vahvempia kuin ikina!

L |

Kauden mittaan tuli kuitenkin selviksi, et- |
td aina riittda opittavaa. Silloin kun kunto
tai taito eivat lopeta suoritusta, tyssda se
johonkin muuhun. Ei auta, vaikka olisi fyy-
sisesti kuinka hyva, myos kilpailemista on
harjoiteltava. Vaikka treeneissd menisi pal-
jon pidemmat vedot ja raskaammat sarjat,
kilpailuissa tilanne on toinen, paitokset -
oikeat ja vdarit - tehdadn sekunneissa eika
paluuta ole. Kisoissa mokaaminen on tur-
hauttavaa, varsinkin silloin kun olisi jaksa-
nut vield jatkaa. Hinta, jonka tallaisesta op-
pimisesta maksaa, on murskaavan suuri.

Joukkueemme oli kuitenkin kasvanut edel-
lisilta kausilta monella tavalla. Kilpailemi-
sesta ja kiipeilystd nauttiminen jyrési usein
jannityksen lihes unohduksiin. Reissaami-
nen kisapaikalta toiselle oli rentoa ja kivaa.
Uusia ystdvyyssuhteita muiden "jaékiipeily-
perheen” jasenten kanssa luotiin ja vanho-
ja vahvistettiin. Pettymykset hoidettiin ku-
kin tavallaan, valilla kaytiin hyvinkin sy\ﬁUa"f,A -
mutta niistd selvittiin ja paastiin yli. Jouk-
kuehenki oli parempi kuin ikina.

Olemme kerdnneet seuraavan sivun
taan tirkeimmit hetket ja oppej
kisasta maajoukkueen eri jasente

“

eessi naisten finaalireitilla.

Kuva: Tapio Alhonsuo

4 paasee usein koittamaan finaalireitteja.
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ECEE DOMZALE, SLOVENIA
(EM-Cup) 2.12.2017
ENNI: Jos reitilld on jotain hakuilla lyétavas,

lyé kunnolla. Laiskasti lyéty hakkuplacement-
ti on kylla helpompi irrottaa, mutta riskina

IR BRATISLAVA, SLOVAKIA
. (EM-Cup) 9.12.2017
TAPSA: Osa Eurooppa-Cupin kisoista oli

huomattavasti pienemmilli resursseilla
jarjestettyja kuin maailmancupin kisat, ja se

CHAMPAGNY & PAYS DES ECRINS,
RANSKA (EM-Cup) 11.-13.1.2018

TAPSA: Hyviksy se, ettd omat sekunnit ovat lyhyempii
kuin itsedsi parempien sekunnit. Opi kdyttamaan ne se-

kunnit paremmin. P4it4 etukiteen, missi vaiheessa
reittid ravistelet kdsii. Ja jos aikaraja on 4 minuuttia,
paats etukateen, ettet ravistele niitd missaan, kertaa-
kaan, edes puoliksi.

on my8s ennenaikaiset lennot.

TAPSA: Jos haluat taistella karkipaikoista, ei
ole semmoista asiaa kuin lilan nopea kiipeily.
Vauhdin kasvattaminen lisaa tyrimisen
mahdollisuuksia, mutta on ainut tapa paasta
tulosluettelossa ylemmas.

vaikuttaa moneen asiaan. Al3 luota siihen,
ettd homma toimii organisoinnin puolesta
kuin rasvattu.

MIRA: Kun kiiped4 finaaleissa ensimmiise-
nd, saa parhaimmat tuuletukset yleisslta.
Siitd saa tosi paljon tsemppii kiipeilyyn!

MIRA: Jannittaminen sumentaa katseen ja se voi vai-
kuttaa siihen, miten otteita tulkitaan. Opi olemaan
karsivillinen ja katso tarkkaan otetta. Se, etti katso-
moon asti ndkyy, miten pain ote on, ei tarkoita sit3,
ettd kisatilanteessa nakisit sen 20 cm paasta.
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BRATISLAWA® ©

.. SMSFETT

CHAMPAGNY & PAYS DES ECRINS 0-.-'.‘. DOMZALE

RABENSTEIN ™ =+, _

CHEONGSONG, KOREA
(IWC) 9.-11.2.2018

ENNI: Al4 paatd ennen suoritusta mika on reitin "vaikea
muuvi” koska se tekee siitd juuri sen.

I KIROV, VENAJA
(IWC) 2.-4.3.2018

ENNI: Jos péatat oikaista 5 otetta kerralla, tee se niin ettd onnistut. Hyvi tiimi on parasta
mité urheilija voi saadal

TAPSA: Hyvaksy, ettd eri maiden reitintekijéiden reitit
ovat eri tyylisia, aliké aina pyri kiipedmaan omilla lemp-
pariasetuksilla. Aggressiivisimmat terat venalaisille
reiteille ja otteille, loivimmalla kulmalla olevat terat
korealaisille reiteille ja otteille.

VELI-MATTI: Taytyy suunnitella kiipeily ja kiivetd suunnitelma. Reitill4 ollessa ei ole aikaa
siihen minka olisi voinut maassa miettia valmiiksi. Parjatdkseen parhaiden kanssa on vaikeita
ja kuluttavia muuveja vain pystyttava tekemain lukuisia putkeen seké palautuminen niista on
pakko tapahtua suurilta osin liikkeessa.

KUUTTI: Kirovissa oli mukava huomata, ettd vaikka edellinen kisasuoritus paétyi lipsahduk-
seen niin seuraavissa kisoissa se ei hdirinnyt suoritusta vaan itseluottamus oli hyva! Tailla
itselle mydskin valkeni osaltaan suuntaa omaan treeniin, jossa kunnon lisdksi tdytyy panostaa
aktiivisesti kisakiipeilyssa vaadittaviin taitoihin. Mukavaa p4ésti kdyttimain omissa opiske-
luissa opittuja asioita urheiluvalmennuksesta kidytinnéssa omassa harjoittelussal

MIRA: Pettymyksesta yli padseminen vie multa pahim-
millaan noin puoli pdivii ja vaatii &mpérillisen verran
kyyneleitd. Eldima kuitenkin jatkuu ja pettymyksisti aina
paidsee yli. Seuraavaksi energia suunnataan joukkuetove-
reiden tsemppaamiseen.
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+ SAAS-FEE (IWC), SVEITSI I RABENSTEIN, ITALIA K HOHHOT, KIINA
18.-20.1.2018 (IWC), 25.-27.1.2018 (IWC) 2.-4.2.2018

ENNI: Vartin saa epdonnistumisen jalkeen vihata ENNI: Vaikka kéysi tuntuisi kuinka kirelta ENNI: Tee aina suunnitelma késien ja hakkujen
ihan kaikkea, sitten pettymyksesta on paastava yli. (=rope drag) JATKA kiipeamisti alaka luule, pitimiseksi limpimin3, jos eristyksessa sat-
TAPSA: os tiedostat sen, ettd menet flissipump- ettd varmistaja ei halua sinun syyst3 tai tuukin olemaan aamulla -25C. Ainakin tusina

puun, jos et ole kdynyt hapoilla limmittelyssa, toisesta jatkavan kiipeilyi. Ja muista ettd kemiallisia lammittimia kisakassiin AINA!

huolehdi siit4, etta oikeasti kdyt hapoilla [ammit- el verin sae Mulkurall : . D SR b
telyssd. Epdonnistumisten kisittely sveitsildisessa WAL VT e i @ LT PR i e i

ydkerhossa on kallista. PAULI: Pysy kisakiertueella terveeni. Pysy viimaa, &ld ena ikind pue mitéan vahénkain
reitilla. Mene ajoissa valmistautumaan |6ysempaa tuulenpitavaa kangasta paille.
nopeuskiipeilyyn, muuten kiipeilyt on Se estdd huonossa tapauksessa nakyvyyden

minén esimerkiksi St.evie Wo.nder Super.stitionin R — jalkoihin, siihen j2& hakku kiinni, ja senirti
tahtiin samalla kun sitoo kasisolmua poistaa pureminen on kallista.

jannitysta.

MIRA: Hyvé musiikki vaikuttaa kiipeilyyn! Jammaa-

e HoHHoT
. @ CHEONGSONG

Il Bl oOuLy, SUOMI
I B (EM-Cup) 23.-25.3.2018

TAPSA: Jos kysyt eristyksessd muiden mielipiteitd sekvensseisté, hyédynni
tieto tarvittaessa, mutta luota ennen kaikkea omaan harkintakykyyn kiive-
tessd. Niin ne muutkin nimittéin tekevat, vaikka olisivatkin olleet eristykses-
s jotain muuta mielta.

KUUTTI: Oulussa konkretisoitui ensimmadista kertaa se, ettd jos ldhtee
oikeasti kisaamaan, niin riskind on lipsahtaminen, kuten nyt kavi. Ndin ollen
pitad |6ytda viela paremmin oman kiipeilyn tason ja vauhdin suhde ensi
kaudelle.

MIRA: Al3 luovuta, jos tulee vaikea muuvi. Yritd niin kauan, kunnes onnistut
tai tiput. Oulusta jii erityisesti mieleen yleison ja didin hurraukset. Tama
kisa oli unohtumaton!
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KUN PULLEY SANOO POKS 0sA 2

Teksti ja kuvat: Inka Gysin & Pia Viljakainen

Kiipeilyharrastus oli Tampereen Yliopis-
ton Laiketieteen yksikén 2004 tehdyn
tutkimuksen mukaan vammariskeineen
verrattavissa yleisurheiluun tai juoksuun;
silld todettiin olevan pienemmit vamma-
riskit kuin palloilu- ja kontaktilajeissa.
lloinen uutinen siis — kiipeily on loppu-
peleissa turvallinen harrastus.

Viime lehdessia (2/2017) Niina Laatikai-
nen kertoi kattavasti sormivammojen tutki-
misesta, kuvantamisesta ja diagnosoinnista.
Hoito- ja kuntoutuspuoli jii artikkelissa vahem-
mille, joten paatimmetarttua siihen tissi jatko-
osassa. HUOM! Artikkelissa esitetyt metodit
ja hoitotoimenpiteet eivit ole lddkirin hyviksy-
mig, kirjoittajat eivat ole alan ammattilaisia
ja artikkelissa kerromme puhtaasti omia ko-
kemuksiamme. On oma péaitoksesi, mikali
haluat kokeilla niitd keinoja sormivammasi
kuntoutuksessa. Suosittelemme aina kidinty-
main laikarin puoleen tuoreen sormivamman

kanssa!

2.1.2017 Pia Viljakainen oli syk-

syn pitkdn treeniputken tiimoil-

ta Boulderkeskus Herttoniemen

seinilla. Takana oli jo useampi

kiipeilypdivd, mutta into seinille
oli kova. Parin tunnin session jilkeen tiukka veto
underistaoliviimeinenpisara,jaoikeankadenkeski-
sormen A2 pulley sanoi itsensi irti. Ei aivan
kokonaan, todennikéisesti kyseessd oli osit-
tainen repedmi. Sormea ei kuitenkaan ikina
kuvattu. Sormi kipeytyi heti ja iltaa kohden tur-
posi hieman. Suurin sirky tuli kuitenkin vasta
seuraavana pédivini, jolloin oli selvii ettei tilla
sormella vihain aikaan kiivettiisi.

14.5.2017 Inka Gysin oli varma, ettd erds Ro-
kokallion 7A+ taipuisi. Alla oli huono lamppa
ja orastavat kyynadrpadvaivat kevaan timakan
sormilautatreenin jaljiltd. Gysinin vetdessa
isohkosta half-crimp otteesta kuului vasurin ni-
mettdmistd kovadidninen poks. Sormi ei kui-
tenkaan kipeytynyt heti eikd malttia (tai jarked)
[6ytynyt lopettaa leikkia. Parin yrityksen ja reitin
lahettamisen jalkeen alkoi kipu kuitenkin hiipia
sormeen.

Laakari ei lahtenyt heti kuvaamaan sormea,
vaan totesi repeyman kliinisesti ja ettd lepoa oli
otettava. Koska lepo ei tuntunut kivalta ajatuk-
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Hassuttelua treenien lomassa.

selta, kiipesi Gysin aika ajoin, mutta tiedos-
taen, ettd sormi kipeytyi entisestaan. Kesi
meni enemmin tai vihemmain kiipeilyd val-
tellen ja sormen kipuillessa. Myéhemmin
syksylla sormessa todettiin magneettiku-
vantamalla A4 pulleyn osittainen repeima,
joka ei ollut ottanut parantuakseen.

24.8.2017
Woodin kiville oli varattu jo
kauan aiemmin, joten Gysin
ja Viljakainen yrittivat nautis-
kella taysilld kevdan vammo-
jen jalkimainingeista huolimatta maagisen

Reissu  Magic

SORMEN
KIPUILUA

metsin kiipeilysta. Gysinin sormi oli edel-
leen kiped ja Viljakainen oli vasta alkuke-
sistd lahtenyt omalla rikkingiselld sormel-
laan kiipedamain. Pitkdn tauon jaljilta olivat
sormet kuitenkin heikot eikéd vaadittu kuin
yksi huono underi ja Viljakaisen pikkuril-
li sanoi sekin poks. Magic Woodin kiipeily

loppui hanen osaltaan harmittavan lyhyeen.
Myshemmin koto-Suomessa pikkurilli ku-
vattiin ja sielta 16ytyi A2 pulleyn osittainen
repeyma. Tahan ldakdri miarasi lepoa ja eh-
dotonta kiipeilykieltoa. Mielessa oli kuitenkin
toinen suunnitelma.

NEUVOJA RAPAKON TAKAA

Suomalaisen kasikirurgin ohjeet kisittivat
lepoa ja teippausta. Ei roikkumista eiki
varsinkaan kiipeilya useampaan viikkoon tai
edes kuukausiin. Olimme ottaneet laakarin
neuvot huomioon melko ylimalkaisesti ai-
emmin, kuten edelld mainittiin.

Ajellessamme takaisin kotiin Magic Woodis-
ta, kuuntelimme jenkkildisen fysioterapeutin
ja kiipeilijan Esther Smithin haastattelun
TrainingBetan podcastista (linkki lopussa).
Smith totesi, ettei pelkka lepo tuota tulosta:
pulley parantuu kyll4, mutta vain niin paljon,



ettd se kestdd normaalia, jokapéiviistd kayt-
t64, ei siis sen enempia. Eli heti kun sité ra-
sittaa enemmin kuin arkipdivian askareissa
(esimerkiksi kiipeilemilld), repeytyy se uudel-
leen.

Siispd Smithin ajatus oli, ett ra-
sittamalla sormea aina hitusen

VIISAITA

enemmin ja aiheuttamalla sinne

NEUVOJA

viikottain "mikrorepeymai” (sa-
maan tapaan kuin lihaksia kas-
vatettaessa), vahvistuu pulley kuin pakon
edessd — sitd siis vaaditaan voimistumaan
pikkuhiljaa. Tama kuulosti meista loogisel-
ta ja tietysti inspiroivammalta kuin pakko-
lepo: voisimme tehd3 jotain parantumisen
eteen, emme vain odotella! Ensin piti kuiten-
kin malttaa: aloittaa voisi vasta alkuturvotuk-

sen ja aristuksen mentyé ohi. Gysinin vamma
ei tietenkddn endd syyskuun alussa ollut tissa
vaiheessa, mutta Viljakaisen pikkurillin tuore
repedmi sai lepuutella parisen viikkoa ennen
kuin ldhdimme otelaudalle.

OTELAUDAN ABC KUNTOUTUKSEEN

Smithin ohjeet olivat seuraavat: aluksi tes-
tataan varoen, miltd tuntuu roikkua kahden
sormen syvissd poketissa kipedlld sormella
ja sen vierustoverilla (yhdessi toisen kaden
kanssa). Jos omalla painolla roikkuminen
tuntuu lilan pahalta, voi painoa ottaa pois
pulley-systeemilli eli vinssissi roikkuvalla na-

-

Gysin ja +20 kg lisépainoa.

rulla, jonka toiseen paihin kiinnitat vastapai-
non ja toiseen itsesi (tdssd valjaat, slingi ja
levypainot toimivat hyvina apuvilineini). Jos
roikkuminen taas ei tuota minkianlaista tun-
netta, voi painoa lisata.

Ajatus poketissa roikkumisesta tuntui aluk-
si pelottavalta, syvds-
sd otteessa pito ymmdirretddn
yleisesti melko turvalliseksi. Paatimme, ettd
on hyvi lahted kuntouttamaan kaikkia sormia,
silla vaikkei muissa sormissa vammaa ol-
lutkaan, emme mydskain ha-
lunneet

mutta staattinen,
tehtava

niiden rikkoutuvan.
VOIMAA

Pikkuhiljaa kehittdisimme kun-
toutuksen ohessa jokaisen sor-
miparin voimaa. Hiukan voi-

makkaampina sormipareina nimetén ja kes-

SORMIIN

kisormi seki etu- ja keskisormi antoivat aloit-
taa kehonpainolla roikkumisesta. Pikkurilli
ja nimetén pari kuitenkin jannitti: siind Vil-
jakainen otti alkuun pois 32 kg ja Gysin 24 kg
pulley-systeemin avulla.

MALTTIA JA LYHYITA SESSIOITA

Koska kyseessid on “finger rehab” eli sormien
kuntouttaminen, ovat miarit ja roikunta-ajat
maltillisia. Smith kehottaa teke-
maan kuntoutusta maksimis-

FINGER

REHAB saan kaksi kertaa viikossa. Yksi

setti eli roikunta kestdi 10 se-
kuntia ja timi toistetaan 3-5

Viljakainen ja vahvempien sormien treenihetki.

3-5 x roikunta 10 sek./2 min tauko

max. 2 x vko
Kuntoutusohje by Ester Smith

kertaa. Kunkin setin valissi pidetdén aina pa-
rin minuutin tauot. Eli todella lyhyt sessio
riittdd. Tarkoitus ei ole roikkua itsedidn visy-
mykseen ja pumppuun asti — nyt ei kehitets
varsinaisesti voimaa vaan kuntoutetaan rikki-
niisid rakenteita.

Miltd roikunnan sitten kuuluisi tuntua® Smith
kuvailee tunnetta englanniksi sanoin: "familiar
mild discomfort” eli suoraan suomennettuna:
tuttu, lievd epdamukavuuden tunne. Syvid
kipua tai pitkdan viipyvaa kipua ei saa syntyi
ja epdamukavuuden tunteen tulisi kadota
parissakymmenessi sekunnissa roikkumisen
jalkeen. Eli sormelle annetaan siis maltillista
rasitusta, mutta suoranaista kipua se ei saa
tuottaa. Leposéarkyi ei sormeen saa jiada.

PAINO ON VOIMAA,
LISAPAINO ON LISAA VOIMAA

Smithin ohjeiden mukaan roikuntaa tehdain
samoilla painoilla (tai painon vahennyksilla)
niin pitkdan, ettei roikunta enia aiheuta epi-
mukavuuden tunnetta. Painoa lisitddn sit-
ten noin 2,5 kg kerrallaan. Tatéd tehddén niin
pitkddn, ettd padstadn noin 15-20 lisakiloon.
Pokettien lisdksi voidaan pikkuhiljaa lis4ta
muitakin otetyyppeji: esimerkiksi half-crimp
ja open hand seka pinch. Voi olla, etti tiet-
ty ote ei tuota minkainlaista epamukavuutta,
toisen otteen ollessa suurempi kivun lihde.
Tahdn vaikuttaa sormivamman syntytilanne
eli se minkilaisessa otteessa pulley alunpe-
rin poksahti.

Otelautaa teimme kerran (toisinaan kaksi)
viikossa, muiden treenien ohessa. Parin kun-
toutusviikon jalkeen aloimme lisdksi kiiveta
todella helppoa liidia, jonka lisdksi thaiboxa-
simme ja kdvimme salilla. Melkein jokaisessa
otelautatreenissa pystyimme lisddamain 2,5 kg
tai vahentdmaan pikkurilli-nimeton parin mii-
nuspainoja. Syyskuun lopulla kestivat vah-
vemmat sormet jo +10 kg lisdpainoa ja hei-
kommat menivit -10 kilolla.

EDISTYSASKELIA

Lokakuun loppupuolella oli Gysinin ilon péi-
vid kun heikoimmilla sormilla paistiin vih-
doin nollille — muut olivatkin jo hetken olleet
+15 kilossa.
mukaan myds openin ja half crimpin puh-

Lisdasimme tidssid vaiheessa
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taasti kehonpainolla Beastmaker 1000 alim-
milla listoilla roikkuen. Joulukuun viimeinen
otelautatreeni ennen Albarracinin
meni jo +20 kg vahvimpien sormien poke-
teissa, +5 kg nimeton—pikku-
rilli-yhdistelmassa  ja  half
crimpissd seka +10 kg open
handilla. Viljakainen paasi niin
ikaan joulukuussa rikkoutu-
neen pulleynsd kanssa “omilleen” eli pystyi

reissua

roikkumaan poketeissa ilman pulley-systee-
min avustustal

Edistys oli aika mieleténtd: kolmen kuukau-
den aikana paisimme mm. -24 kilosta +5

kiloon ja 0 kilosta +20 kiloon. Syksyn edetes-
si otimme myés hiljalleen jilleen mukaan
boulderoinnin ja koko ajan taustalla jatkuivat
salitreenit sekd thaiboxing. Otelauta oli siis
hyvin pieni osa kokonaisuutta. Sen tekemi-
sessi ei kauaa nokka tuhissut ja se oli helppo
lisata muiden treenien oheen.

YLAMAKIA JA ALAMAKIA

Pelkkda ylamiked ja riemuvoittoa ei tamai-
kaan matka ollut. Pulleyt vihoittelivat valil-
|4 levossakin. Yksi paivd oli parempi kuin
toinen. Huono muuvi tai kiperd ote seinil-
|4 aiheutti kipua, mutta sitten levittiin, fii-
listeltiin ja huollettiin, jatkettiin roikkumista

INKA GYSIN

1ka: 32

Kiipeilytausta: 6 vuotta tiysipainoista
boulderointia ja vilissi pari hairahdus-
ta koyteenkin. Lisaksi joitain vuoren-
huippuja on vuosien aikana tullut kavut-
tua. Hupikiipeilyn ja harrastelun lisiksi
taustalta |6ytyy jonkin verran omatoi-
mista treenii ja viimeiset puoli vuotta
on harjoiteltu valmentajan oppien mu-
kaan. Ykkéstavoitteena valmennuksessa
on ehjand pysyminen, silld "kiipeilyura”
on ollut melko rikkonainen vammojen
takia. Loukkaantumisia on ollut jos jon-
kin nakoisid aina nilkkojen nyrjahdyksis-
td ja olkapdatulehduksista pulley-vam-
maan seka ranteen hakaluun murtumi-
seen.

Muuta: Gysin tyéskentelee Boulderkes-
kuksella keskittyen viestintdan ja mark-
kinointiin. Han toimii my6s aika ajoin
SKIL:n palveluksessa tiedotuksen ja
viestinnin parissa. Jos kiipeilymatkat
eivit veisi suurinta osaa lomista, olisi
Gysin reppureissuilla vuorilla, sukelta-
massa tai viidakossa.

PIA VILJAKAINEN

Ika: 26

Kiipeilytausta: 8 vuotta kiipeilya,
pad-osin boulderointia, mutta toi-
sinaan tullut myos koyden pdassa
roikuttua. Osallistunut kilpailui-

hin ja ollut SM-kisoissa finaaleis-
sa. Taustalla pari vuotta treenia
valmentajan kanssa. Kiipeilyvuosiin
on mahtunut mukaan parin sormi-
vamman lisiksi olkapdin repeima
ja yksittaisia lihasrevihdyksii. Pisin
tauko on ollut sormivammojen ta-
kia. Tavoitteena Viljakaisella on (to-
ki kehittymisen lisdksi) nauttia kii-
peilysta taysilld ja niin pitkdan kuin
mahdollista.

Muuta: Psykologiaa opiskeleva Vil-
jakainen on tyéskennellyt Boulder-
keskuksella kolme vuotta. Kiipeilyn
lisaksi elimissa tarkeita juttuja ovat
Viljakaisen kaksi kissaa seka kiipeily-
pakulla tehtavat reissut.
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samoilla painoilla tai toisinaan jopa vahem-
milld, jos siltd tuntui.

Vililla takkuili ja masensi: edeltiva kuukausi
tuntui hyvalta ja silts, ettd edistystd oli tullut
reippaasti, mutta yhtiakkid sormea saattoikin
sirkeda melkein yhti lailla kuin vamman alku-
taipaleella. Sdryt menivit onneksi usein pai-
vissd ohitse — pieni himmaaminen auttoi
tihdn. Tarkeintd oli malttaa ja olla lannistu-
matta takapakkien edessa.

MITEN TASTA ETEENPAIN?

Joulun jalkeen taukoilimme melkein pari kuu-
kautta otelaudan kanssa reissujen ja treeni-
breikin takia. Kevain treenikauden alkaessa
paitimme ottaa otelaudan takaisin rutiiniin.
Aikaa ei otelautailuun mene kauaa ja jos se
pitad sormet vahvoina ja ehjini, ei tama va-
hainen uhrattu aika ole hukattua.

Tarkeintd on kuitenkin pitaa huoli forkuista,
kyyndrpaistd seka olkapaista:
kun ndmi ovat kunnossa, tuli-

HUOMIOI

si sormienkin pysyd hyvalla FORKUT

mallilla. Useimmiten sormi-

vamman taustalla on liikarasi-
tus tai virheelliset liikeradat ja huono liikku-
vuus. Palautuminen, hieronta ja Armaidin tai
vastaavan vilineen kiyttdé sekd venyttely ja
liikkuvuudesta huolehtiminen ovat avaimia
onneen.

Optimaalisen treenaamisen ja itsensa rik-
komisen vililla on hiuksenhieno raja — op-
timaalisinta on kuitenkin aina pysyi ehjana.
Parempi ennaltaehkiisti vamma kokonaan
kuin kuntouttaa se.

R

Kuuntele Esther Smithin haastattelu
TrainingBetan podcastissa:
https://www.trainingbeta.com/media/
esther-fingers/
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Half Century, 8a, Anna Laitinen.

Kiipeilyreitin nimeen liittyy usein tarina tai
reittiin, tai koko kallioon liittyva tapahtuma.
Parhaimmillaan jopa joku nimeamisen het-
kella omasta mielesta hieno ja syvillinen
ajatus. Ainakin itselldni on usein jonkinlai-
nen idea nimeksi jo ennen ensinousua, mut-
ta aivan erilainen lopullinen nimi saattaakin
putkahtaa alitajunnasta spontaanisti synny-
tyksen euforiassa.

Kerron tdssd Rotkokalliolla pulttaamieni
ja avaamieni reittien nimedmisestd, mutta
myds nimiin liheisesti liittyvistd tapahtu-
mista ja tunteista reitinteon, tydstdmisen
ja ensinousujen yhteydessi. Néitd asioita ei
mielestini voi erottaa toisistaan.

Yatzyn orjat, 6¢+, ensinousu 6.8.2009. En-
simmdinen reitti kalliolla. Nimi tulee aivan
liiallisuuksiin menneests, lihes sairaalloi-
sesta yatzy-pelin pelaamisesta lukuisilla kii-
peilymatkoilla.  Ensinousun varmistajalle
Santeri Turkulaiselle on tehty sama diagnoo-
si.

Kultainen kukko, 7b, ensinousu 10.8. 2009.
Ensimmaiinen pulttaamani ja kiipeama-
ni reitti jyrkilld "new school”-sektorilla. En-
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Teksti: Jari Koski
Kuvat: Joonas Sailaranta

sinousun varmisti ystavani, yksi kaikkien
aikojen vahvimmista, Anton Johansson. Mu-
kana reissussa oli silloin noin kymmenvuoti-
as poikani Samuli.

Matkalla kalliolle olimme ostaneet Pukaron
Paronista kesdjuomat, Samulilla kokis ja ai-
kuisille Laitilan pils-tyyppinen Kukko-olut,
jossa kullanvirinen tolkki. Ensinousuni jal-
keen istuimme kallion pailld katselemassa
itidn avautuvaa kaunista peltomaisemaa.
Avasimme kylmit lahetysjuomat ja Anton
sanoi, ettd nyt pitdisi sitten olla reitille nimi.
En ollut nime& miettinyt eikd tuona hetkend
padssd lilkkunut yhtddn mitdan. Kauniissa
kesaillassa kéytiin seuraava ajatustenvaihto:
kuulin takanamme kauempana reunasta is-
tuvan Samulin sanovan: "Kultainen Kukko”.
Mind: "Ettd mitd siis?”. Samuli: "Siind on
reitin nimi”. Ja siindhén se oli, tietysti.

Tekniikan maailma, 7b(?), ensinousu 10. 6.
2010. Tama reitti vaati paljon tydstda! Alku-
osan kruxissa jouduin tekemaan noin kym-
menen kdsi- ja jalkamuuvia etenemittd
yhtddn, vain paistikseni oikeisiin otteisiin
ja balanssiin etenemistd varten. Olin lukkiu-

tunut suoraan pulttien linjan mukaan mene-
viin muuveihin pienilla listoilla ja undereilla,
pelkéstiddn koska ne olivat vaan niin siisteja.
Toistonousijahan sitten tietysti kdytti hieman
oikealla sijaitsevia parempia otteita (joka
on tietysti luonnollista — reitti kiivetddn ja
greidataan helpoimman mahdollisen tavan
mukaan), jolloin reitin greidikin laski alkupe-
rdisestd 7c:std. Reitin nimi kertoo kaiken
kiipeilyn luonteesta.

Dyno-K, 7b+, ensinousu 29.4.20114.
Ensinousun varmisti Jyrki Lukkari (silloin
Helsingin Kiipeilykeskuksen johtaja, sittem-
min Jyvéskylin Boulderpajan perustaja ja
omistaja). Jyrki, jonka kanssa tuolloin paljon
kiivettiin yhdessa, oli huomannut olematto-
mat kykyni dynaamisissa muuveissa, ja ol
sarkasmin mestarina alkanut kutsua minua
dyno-Koskeksi. Tama kyseinen reitti sattui
sisaltimaan keskiosassaan ihan kunnon dy-
non, joten pilkkanimi tuli oivaan kayttéon.

P.S. 27 Crags-sivustolla on reitin noususta
betavideo, jonka kuvasi himmentévin hie-
nosti jo kauan ennen drone-aikaa Toni Sjé-
roos. Videon musiikkina on oma biisini;
sivellys, sanat, sovitus ja laulu by Dyno-K! :)



Tekniikan Maailma, 7b+, Antti Ahola.

...oli huomannut
olemattomat kykyni

dynaamisissa muuveissa, Pif,-.'

Jja oli sarkasmin
mestarina alkanut
kutsua minua
dyno-Koskeksi.

Friction directe, 7¢, ensinousu
12.5.2011. Varmistajana taas luotto-San-
teri. Ensinousu onnistui vasta kun kiipei-
lytossut oli vaihdettu 2 numeroa liian pie-
niin Santerin Testarossa-kenkiin ja satee-
seen tuli tauko.

Nimi oli mielestani hauska yhdistelma
kuuluisaa Frankenjuran 9a-klassikkoa ja
reitin alku-osan kruxin naurettavan pienia

otteita. Reitilld on tdhin paivdan mennes- |

sd vain yksi toisto, vaikka kyseessa on pit-
ki ja todella hieno linja.

Half Century, 8a, ensinousu 2.8.2011.
Kallion "the” reitti! Ensimmadinen 8a-reitti-
ni. Vaihtoehtoiseksi nimeksi nousi tyéstén
aikana "Golgata” — tie ensinousuun oli to-
dellisen tuskien taival.

Kesdkuussa putosin reitille laskeutuessa- |

ni, ihan oman tyhmén virheen vuoksi, noin
kolmesta metrista selalleni ison kiven paal-
le. Seurauksena koko seldn alueen ruhjeet,
ihme ettei kaynyt todella paljon huonom-
min. Myshemmin kesall4 Joensuun voima-
kaksikko, Pasi Penttinen ja nuori nouse-
va stara Sami Koponen, pysihtyivit koti-
matkalla pohjoiseen etelédn roadtripilti vie-
railemaan kalliolla ja Pasi varmisti minua
projektin liidiyrkdssa.

Putosin keskikohdan poikkarissa niin, ettd
jalka oli koéyden vaarilla puolella. Putosin
kierahtden ylésalaisin ja 16in nilkan kovaa
kallioon silla seurauksella, ettd se mur-
tui. Lopulta tein ensinousun (kiitos jilleen
Santeri!) heindkuun helteilld, kuuman il-
lan himairtiesss, selkd edelleen kipeini ja
kalliolle kivellessa jalkavamman takia nil-
kuttaen.

&

Kaikkiaan ajoin kotoa kalliolla kymmen-
kunta kertaa, liidiyrityksia oli kymmenis, ja

. pari kertaa olin jo pudonnut ankkuri naa-

A
4

. man edessd lopun helpolta osuudelta.

Tyéstdminen tuntui kestdvan ikuisuuden
mutta toteutin haaveeni kiivetd ensimmai-
nen 8a-reittini yli 50-vuotiaana — siita nimi.

R.I.P. Suureksi surukseni reitin alusta irto-
si muutama vuosi sitten todella tirke ote,
joten reitti lienee mahdoton tai ainakin
vain muutamalle mutantille mahdollinen.

Vanhan liiton soundi, 7b, ensinousu

2.7.2013. Pidin kesilld 2013 toiselle kiipei-
lyveteraanille, Jaakko Perkiékankaalle, lii-
mapulttauskoulutuksen. Pulttasimme yh-
dessd ensimmiisen linjan, jonka olin kalli-
ossa hahmottanut tieltd autosta seinimaa

, ihmetellessini vuosia aiemmin.

Reitti on upea ja kallion pisin linja; alun ne-
gatiivisen osuuden voi halutessaan varmis-

taa kiilalla tai liikkuvaleukaisella. Sen jalkeen
loivasti vasemmalle yl6s hyvilla otteilla, kun-
nes alkaa teknisempi jyrkka ja herkka kii-
peily. lhan loppu, vasemmalle kulkevan tar-
kan poikkarin jilkeen, on yhteinen Tekniikan
maailma -reitin kanssa.

Reittid pultatessa juttelimme niitd niitd Jaa-
kon kanssa, ja 16ysimme yhteisen intohimon
bluesin soittamisesta, vanhoista kitaroista ja
putkivahvistimista.

Ainoa oikea nimi reitille olikin ”Vanhan liiton
soundi”. Reitilld ei suureksi surukseni ole tie-
dossa toistonousua.

Nyt hop-hop heti kohti Kimonkyldi ja tois-
telemaan!

Rotkokallio topo:
https://27crags.com /crags [rotkokallio
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Makak ottest
Makak treenipalkit

Rock Empire

Streak valjaat 44,00 1 :
Valjasselti 59,00 Rock Empire mankkasetti 12,00

- —m- i Q Kiipeilykbydet Rock Empire
¥ | oksinkseliset camut ] ‘.,.‘U’ Tango 9,8mm x 60m Std 99,90

" Rock Empire Axel

Fock Empire Shogun

= gdullinen yieislossu

- sgindlle ja kalliolle
54,00

| | Tango 9,8mm x 60m DRY 119,90

£

CAMP X-Dream GAMP Matic 89,00 Camp iso kasi korvilla 26,00

Kerhovaljaat Rock Empire Ascender 49,00
19900  RE Tandem 59,00 Kypéarét Speedy 35,00 P :
a Q alkaen 49,00
Fock Empire
Shight valjaat 53,50
Valjasselli 7400  F7 = o Rock Empire Spectrum, musta
= kiipeilyyn, byt- ja pelastuskaytidon
Jaahakku Chakan 69,00, jaaraudat Machki 89,00 -tukevat ohjagjanvaljaat 79,00

ROCK EMPIRE, CAMP, PETZL, BEAL

¥li 15 euron toimitukset ilman postikuluja

MOUNTAIN SHOP 050 5017157
Hameentie 40, 00500 Helsinki
https://www.mountainshop.fi

2=>=2C0=
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Kuvat: Jukka Muinonen

Reissussa rahjdantyivat:
Mikko Danski

Felix Damski

Jukka Kallio

Jukka Muinonen

Kiipeilijoita alueella

Uutta toimeliaisuutta alueelle tuovat nykyaan
kiipeilijat, mutta kiipeilyn historia alueella on
varsin lyhyt. Paikallisten asukkaiden ham-
mastellessd nousivat ensimmaiset kiipeilijat
Kokkinovracosin korkeimman seinaman hui-
pulla odottavan lippusalon kohdalta vuonna
1987. Reitti sai nimekseen Pillar of Fire.

Seuraavan kerran kiipeilij6ita reitintekijoina
nahtiin vasta 2000-luvun alussa. Varsinainen
expansio tapahtui 2013, jolloin kansainva-
liseen kokoukseen osallistuneet noin 120
aktiivia aloittivat reittien teon sertifioiduil-
la pulteilla. Tarkoituksena oli rakentaa laa-
ja kiipeilypuisto kaikentasoisille kiipeilijoille.
Projektiin kuuluivat my6s parkkipaikat, [4-
hestymispolut ja niiden merkitseminen eri
sektoreille.

Yhteiseni koordinaattorina toimi Panjika co-
operative, jolla on Leonidion keskustassa in-
fokeskus, kahvila, myymali ja kokoustilat. Yh-
teisé on my6s toimittanut paikallisen topon
(myydaan keskuksesta hintaan 27 €).

Majoittuminen ja muonitus

Majoitusvaihtoehtoja on runsaasti: aparte-
mentoksia, monentasoisia hotelleja, taloja
seurueille jne. Yllatyksia sattuu. Netin kautta
valitsimme viehattavin naksisen pikkutalon.
"Pienend pettymyksend” asunnosta puuttui
yksi makuuhuone, ja portaikot terassille seka
ulos olivat kaiteettomat ja turvattomat. WC

Kiipeilysektori Elona on heti
luostarin kulman takana.

. =%
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Vuorilta aukeaa nakyma yli
Leonidion Plakaan ja merelle.

Jukka Kallio

Ilmavaa! Felix Damski Elonassa.

Kokkinovrachos, “Suuri
punainen”

Panjika coopérative on kii-
peilijsiden kohtaamispaikka.



oli pihan perilld ja seinilla "postilaatikko”,
johon kaytetty "posti” piti laittaa.

Kummallisuuden huipensi kahteen puoliksi
pihatason alapuolella olevaan makuuhuonee-
seen avautuva kynnyksetén ovi. Valitettavasti
pihan kaltevuus johti vettd sateella sisgan. Il-
meinen kuivan sdan asumus!

Omatoimikokeille lgheisilla palstoilla tuotetut
peruselintarvikkeet ovat erinomaisia. Jos ruo-
an valmistus ei ole mieleen, kannattaa ajaa
merenrantaan, Plakan alueelle, idyllisen sa-
taman darelle ja nauttia todella herkullisista
meren antimista.

Kiipeilyalueet

Topossa kiipeilyalueita on viisi: A,B,C,D,E. Ne
jakautuvat 17 erilliseen kohteeseen/sektoriin.
Reittejd niilld sektoreilla oli vuoden 2016 to-
possa 975. Uusia avataan jatkuvasti.

Lahestymiset autolla kestavit useimpiin koh-
teisiin alle puolen tunnin, kively parkkipai-
koilta sektoreille n. 2-20 min.

Mutkikkaat ja kapeat vuoristotiet vaativat aja-
jalta tarkkuutta. Esim. tie St Nicolakselle on
jyrkka, kaiteeton ja vaarallinen. Tielld on lisdk-
si paikoitellen irtokivia. Kiipeilyllisestikin koh-
de on vaatimaton ja selvisti vihin kiivetty,
mutta yksindinen luostari vuorten kainalossa
on nakemisen arvoinen.

Niille jotka haluavat kiivetd sporttia Leonidi-
on ldheisyydessd, on Kokkinovrachosilla tar-
jolla n. 200 reitti.

Multipitseja

Kokkinovrachosilla on yhdeksin multipitsia,
joista tdysin pultattuja on seitsemén. Kiipe-
simme kahdella reitilla: Damskit valitsivat rei-
tin nimeltd Miran (6b, 8 pitsid) ja Jukat reitin
nimelta Mignonete (5c, 7 pitsid).

Kulttuurista kiinnostuneille l6ytyy vilipaiviksi paljon nahtévai ja koettavaa:
Epidauroksen amfiteatteri, Sparta — antiikin Kreikan kaupunkivaltion sydin,
Kalamatan oliivilehdot, Mykeneen rauniot.

Damskit lahestyivat reitin alkua merkittya sik-
sak-polkua pitkin ja aloittivat aiemmin. Jukat
tekivat "vuoden lahestymisen” (lue: lakihty-
misen) puskemalla jyrkkaan ylimakeen po-
pelikkéa uhmaten. Aiempien empiiristen ko-
kemusten perusteella olisi pitidnyt uskoa,
ettd oikaisuun kulutettu energia ja neste tu-
lisi kohdentaa itse kiipeilyyn. Varhain aamul-
la kiipeilyn aloittaneille varjoa riittad hyvinkin
puoleen piivain, sen jilkeen sitd vain kaipaa.

Tufaa ja stalaktiittia

Lihimmillaidn "kivenheiton” pdissi Leonidi-
on kylastd on virikkaistd tufa- ja stalaktiitti-
kallioistaan tunnettu sektori Mars. Reitteja on
35 (6a+ - 8a).

Ajettaessa kanjonitietd noin 15 km ylés lan-
teen tullaan sektorin Elona parkkipaikalle,
josta kively kohteeseen vie pari minuuttia.
Punaisen ja keltaisen kaikissa sdvyissa hoh-
tavat kalliot ovat todella vaikuttavat. Greidit
ovat padasiassa vililtd 7b — 8b+.

Sektorilla Panorama on Elonan virikkiiden
seindmien jatkeena yléspdin mentdessd mu-
kavia yhden kéyden mittaisia reitteja.

Bonuksena aivan kiipeilypaikan vieressd on
munkkiluostari, josta avautuu mahtava na-
kdala rotkolaaksoon kohti itai. Eika taalld tar-
vitse todellakaan kokea itsedidn yksindiseksi.
Vierailijoita saapuu luostarille jatkuvana vir-
tana. Ehkapa hiljentymisen ja mietiskelyn ai-
ka on yon syddmessa — jahka kassavirrat on
laskettu.

Luolakiipeilystd kiinnostuneille sopiva koh-
de on La maison des chevres. Sektorilla on
tarjolla lyhyitd, jyrkkid ja raskaita reittejd aina
greidiin 9a asti.

Lopuksi

Kreikka on antiikin kulttuurin kultamaa. Kii-
peilijat nousevat vuorille. Sieltd nikee hori-
sonttiin. Kun laskeutuu alas ja kulkee hori-
sontin taakse, saattaa nihdi vield enemman.

Kulttuurista kiinnostuneille [6ytyy vélipdivik-
si paljon nahtivis ja koettavaa: Epidauroksen
amfiteatteri, Sparta — antiikin Kreikan kau-
punkivaltion sydin, Kalamatan oliivilehdot,
Mykeneen rauniot.

Tulo- tai menomatkalla kannattaa poiketa hie-
man lyhyimmilt reitilti ja kdydd katsomassa
Korintin kanavaa, joka on kuin valtavalla veit-
selld maakannakseen viilletty railo.

Monipuolisten ja laajojen kiipeilymahdolli-
suuksiensa takia Leonidiota on nimitetty uu-
deksi Kalymnokseksi. Jo paljon aiemmin (n.
v. 150) kreikkalainen maantieteilija Pausani-
as nimitti kirjassaan Kreikan kuvaus aluetta
Dionysoksen puutarhaksi. Hyvin sanottu.

L Felix Damski
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ENNI BERTLING
IKA

Enni Bertlingin nimi on varmasti tuttu,
mikéli Suomen kiipeilyskened on seu-
rannut lainkaan viime aikoina. Monen
39 & lajin konkarina tunnettu Bertling kisa-
ASUINPAIKKA si muun muassa vuoden 2017 jaikiipei-
Helsinki lyn SM-klsmssa.seka SM .Iea(.ilisalotta-
en kummassakin kultaa ja lisiksi SM
boulderin 2017 finaalissa tullen 4. sijal-
le. Viimeisten kahden vuoden ajan hén
on kiertanyt ympiri maailmaa edustaen
Suomea jaikiipeilyn maajoukkueessa.

TARKEIN KIPEILYVALINE
lloinen mieli

sti: Inka Gysin :

Se mitd moni ei tiedi, eikd ehki ensi kat-
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somalla uskoisi, on ettd 39-vuotias Bert-
ling on ty6ssakdyva kahden lapsen iiti.
Ei siis se tyypillisin vaihtoehto useam-
man lajin kiipeilyn Suomen mestariksi.
Tosin neurotieteen tutkijana toimivan
Bertlingin ja hanen perheensd elami
ei oikein muutoinkaan istu konservatii-
viseen ajatukseen normaalista arjesta.
Bertlingin mies, Pauli Salminen, kisaa
niin ikddn Suomen jaikiipeilyn maajouk-
kueessa ja my6s heidan 5- ja 7-vuotiaat
lapsensa testaavat taitojaan innokkaasti
kilpakentilla. Lapset ovat matkustelleet
jo paljon ympari maailmaa kiipeilyn pe-
rassi ja kesdisin perhe mm. ajelee paket-
tiautollaan Norjaan kiipeilyreissulle. Ko-
ko perhe siis kiipeilee yhdessa (ja valilla
erikseen) niin maailmalla kuin Suomes-
sa, sisilld ja ulkona, kisoissa ja omaksi
ilokseen, milloin treenaten takapihalle
rakennetulla treeniseinillaan tai rakenta-
en SAKE:n uutta hakkuhuukkailuseinia
Paloheinidn metsiin.

Tehokkuutta, kuten voimaakaan ei siis
tdlta monitaiturilta puutu — silti kaiken
taman lisdksi aina ystavillinen ja reilu
Bertling toimii niin ikdén Kiipeilyliiton kil-
pailuvaliokunnassa ja hallituksen jasene-
nd. Bertlingistd on esikuvaksi meille jo-
kaiselle.

Milloin ja miten

aloitit kiipeilyn?

Reilu 16 vuotta sitten Thaimaassa. Rep-
pureissulla satuttiin Tonsaille ja paasin
kokeilemaan. Se oli kylla rakkautta en-
si silmayksella. Tarkoitus oli jatkaa mat-
kaa ympiri Thaimaata, mutta ilmoitin
reissuseuralle, ettd “ma jadn nyt tinne”.
Han ymmirsi onneksi, ettd on kyse vaka-
vista asioista. Taman reissun jalkeen ei
olekaan ollut yli kahden viikon taukoa kii-
peilysts. Toivottavasti ei tulekaan.

Miti lajeja kiipeit ja

mika niist4 on suosikkisi?

Kaikkia, paitsi vuoria. Niitakin tuli alku-
huumassa kokeiltua, mutta ei ollut kylla
mun juttu. Suosikki on aina ja ikuisesti
pitkit halkeamareitit —ja tietty tridini ja
saittina. Siind kiteytyy kaikki kiipeilyn par-
haat puolet. Seikkailu (pitka uusi reitti),
luonto (kallion koskemattomuus, koska
ei pultteja) ja fyysiset haasteet, mutta tur-
vallisesti (halkeama).

Miki on kovin suorituksesi
kiipeilyssa?

Varmaan se, ettd olen onnistunut I6yta-




main lajista uusia puolia ja kehittymain ko-
ko 16 vuoden ajan. Motivaatio ei ole hiipunut
hetkeksikddn. Greidillisesti kovin suoritus on

siis vield tulossa.

Mika on lemppari reittisi ja kiipeily-
alueesi ulkokalliolla?

Kanadan Bugaboo-alueella kiipesimme Pau-
lin kanssa reitin ”Sunshine crack”, joka oli 11
kéydenpituutta pitkd lihes yhtendinen hal-
keama. Tosin aika on saattanut myés kulla-
ta muistoja eli pitdisi varmaan lihted Kana-
daan katsomaan, onko reitti yhtd upea kuin
silloin. Alueena yli muiden nousee Yosemite.
Muutamme sinne Paulin kanssa, kunhan lap-
set on saatu maailmalle.

Kenen kanssa kiipeilet?

Ensimmadiset kahdeksan vuotta kiipesin l3-
hinna Paulin kanssa. Lasten tulon jalkeen ol-
laan jouduttu etsimdidn myds uusia ystdvia.
Mieluiten kiipean hauskojen ihmisten kans-
sa, koska harrastuksen on oltava myés kivaa.
Olen aika tarkka turvallisuusasioista, joten pi-
demmille reiteille lahden vain sellaisten ih-
misten kanssa, joiden tieto- ja taitotason tun-
nen paremmin.

Oletko matkustanut

kiipeilyn perassa?

Maailman ympiri, sinne tanne ja aina uudes-
taan ja uudestaan. Eli kyll4, todella paljon.

Miki on ollut kiinnostavin kohde?

Pohjois-Amerikka on kylld mahtava. Hieman
epireilusti sille mantereelle on osunut Alyt-
témisti hienoja kiipeilyalueita. Indian Creek,
Yosemite, Redrocks, Zion, Bugaboos, Devils
tower...

Miké on seuraava kiipeilykohteesi?

Paisidisend Ahvenanmaalle, huhtikuussa Roo-
sa Huhtikorven kanssa Espanjaan ja alku-
kesastd ehka Bohuslaniin. Kiipeilymatkoja pi-
t44 aina olla useampi suunniteltuna, etts py-
syy jarjissaan.

Kesilla olisi kiva mennid taas Norjaan. Vii-
me kesana meilla oli uskomaton tuuri sdiden
suhteen ja nyt on tietysti sellainen kuva, ettad
Norjassa on aina hyvi séi. Kuulemma voi ol-
la huonokin.

Syksylld olisi hienoa pdasta kdyméaan Yosemi-
tessa, mutta titi reissua voi olla hieman vai-
kea jarjestad. Ehkipi siis johonkin Keski-Eu-
rooppaan.

Olet kilpakiipeilija:

mika kilpailuissa motivoi?

Kilpailuissa palaute omasta suorituksesta on

vilitén. Onnistumiset voi olla suuria ja epa-
onnistumiset ldhes lamauttavia. ltsensi pe-
liin laittaminen kiehtoo ja tavallaan myés se,
ettd ei auta, vaikka olisi kuinka hyva kiipeilija,
myés kilpailemista pitad opetella.

Vaikka olen kilpaillut vasta kaksi kokonaista
kautta maailmancuppia, tuntuu, etti kilpaile-
misesta on saanut varsinkin henkiselld puo-
lella jo todella paljon. Niistd opeista on hys-
tyd kaikessa — kiipeilyssd ja ihan muussakin
elaméssa.

Enti miten treenaat?

Treenikausi alkaa elokuussa kesin jilkeen.
Sen jalkeen treeni on ykkésend ja ulkokiipeilyt
tulee sen ehdoilla. Jos aikoo panostaa kilpai-
luihin, niin niihin on sitten panostettava. Kal-
liot eivat tuolta ulkoa muutamassa vuodessa
katoa mihinkdan. Tdni vuonna treeniohjel-
maan on saatava leireja eli reissuja tulee syk-
sylle my&s siksi, ettd on padstivi harjoittele-
maan kisaseinille ja parempiin olosuhteisiin.

Minkilaisia tavoitteita sinulla
on kiipeilyn suhteen?

Talla hetkelld tavoitteet on jadkiipeilyn maail-
mancupin kilpailuissa. Pienempia tavoitteita
tulee ja niitd saavutetaan jatkuvasti.

Ketki ovat esikuviasi
kiipeilymaailmassa?

Ei minulla oikein ole esikuvia. Tietysti kunni-
oitan useita kiipeilijoitd ja heidan saavutuk-
siaan, mutta minun on vaikea ajatella, ettd
“tuollainen mina haluaisin olla” ihmisesti,
joka on minua 15 vuotta nuorempi.

Mika henkinen tai fyysinen piirteesi
avittaa sinua erityisesti kiipeilyssa?

Osaan erotella todelliset riskit ja pain sisilla
syntyneet turhat pelot. En nykyain tekisi mi-
tadn vaarallista ja jos arvioin riskit tarpeeksi
pieniksi, osaan tarvittaessa kiivetessa sulkea
ne pois mielestini niin, ettd ne eivat vaiku-
ta suoritukseeni. Pidan kiipeilysta niin paljon,
etta esimerkiksi kisasuoritukset eivat juuri-
kaan jannitd. Myos pettymyksen sietokykyni
on ollut viime aikoina paranemaan pdin.

Fyysisesti olisin varmaan parempi melkein
missd tahansa muussa lajissa, koska olen iso
ja raskas. Mutta niilli menniin ja loppuma-
ton motivaatio riittad kylld aika pitkalle paik-
kaamaan fyysisia puutteita.

Mika kiipeilyssa
kiehtoo sinua?
Pidan siitd, ettd kiipeilyssd yhdistyvit todella

fyysiset liikkeet ja aivotyskentely. Taitava kii-
peilija pystyy tehdessiddn darimmdisen ras-
kaita liikkeitd samalla lukemaan reittii, miet-
timaan vaihtoehtoja ja tekemaan paatoksia
temposta, tekniikoista ja mahdollisista le-
voista. Tamd muuttuu vihitellen puoliauto-
maattiseksi ja vaatii tietysti keskittymista ja
sitd, ettei mielessd pyori mitdan muuta. On
hienoa huomata hakuilla kiivetessa kuinka
monet liikkeet, joita alussa piti aktiivisesti
ajatella, tulevatkin nyt automaattisesti oikein.
Vihian kuin oppisi ajamaan autoa. Alussa ni-
kee vain tien ja vaihdekepin, myshemmin voi
katsella my&s maisemia.

Mitd muuta elimaiisi kuuluu
kiipeilyn ohella?

Lapset pitdvit huolen siits, ettd arki on aika
vauhdikasta. Kuljen joka paikkaan pyérilla ja
perheen kanssa tulee uitua, lasketeltua ja pe-
lattua jalkapalloa. Kaiken "oman ajan” kaytan
kiipeilyyn. Jos on pienii lapsia ja treenaa niin
paljon kuin min3, ei elimain yksinkertaisesti
mahdu muuta. Enka kylld mitdan muuta kai-
paakaan.

Minkalaisia terveisia haluaisit

lahettaa kiipeilijoille?

Kiipeily on hieno laji, vaikka sitd harrastai-
si leppoisasti vuodesta toiseen. Ei kaikkien
tarvitse lihted kilpailuihin. Omaan kiipeilyyn
kannattaa kuitenkin hakea maustetta esim.
ottamalla kausia, jolloin treenaa hieman sys-
temaattisemmin. Siind saattaa oppia tunte-
maan itseddn ja omaa fysiikkaansa ihan uu-
della tavalla ja mielenkiinto harrastukseen
sdilyy.

@ennibertling
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PERTURBAATIOITA

Terveisid uskonnosta

Pikkujoulutunnelmissa Turun kiipeily-yhteisén tunnettu koiranleuka kysyi
minulta: ”Mitd teidin uskontoon kuuluu?” Kettuilua oli ajatuksessa, ettd
jotkut meisti ottavat kiipeilyn tai jonkin sen alalajin liian vakavasti ja pitivit
sitd uskontonaan. Heitto oli kuitenkin niin onnistunut, ettd vastaan mielel-
lini sen sisiltimiin uskontoyhteyden ideaan.

Ikivi kyllda uskonnon miirittely on typerryttivin vaikeaa. Kiipeilyn olemuk-
sen sitominen urheilun, liitkunnan, pelin, leikin, eliméntavan tai elimén-
muodon kisitteisiin taas on vasta alku kohtuulliselle haasteelle. Vaan on
helpompikin tie. Tarkoitan niiti aineksia, jotka tyypillisesti — muttei ehki
olemuksellisesti — yhdistetiin uskontoon ja jotka mahdollisesti ilmenevit
kiipeilyssi. Uskonnossa ja kiipeilyssid néyttiisi olevan tiettyji rakenteellisia
ja funktionaalisia vastaavuuksia.

Uskonnoissa myytit tulkitsevat rituaaleja ja rituaalit esittivit myytteji.
Avarasti katsoen kiipeilysti 16ytyy nditd samoja rakenteita. Ritualistisena
toimintana voidaan pitdd niin alkukahvittelua, reitin tuijottelua, meditatii-
vista venyttelyi, rikkddmistd kuin haisevien tossujen ratkaisevaa kiinnitti-
mistikin. Topissa saatavan palkinnon rahallinen arvo on nolla, mutta sen

symbolinen ja henkilékohtainen arvo voi olla valtaisa. Juuri myyttien oma-

kohtaistuminen on tyypillisti kiipeilijoille. Tama ilmenee tarinoissa puh-
taan esteettisen ilon nousuista tai kirsimysnaytelmisti seinilld, epiikeissi
kerrottuina selviytymiskoettelemuksina. Kiipeilyn kansanperinne sisiltii
sankareita, joiden saavutukset ovat yli-inhimillisi ja poistumiset toisinaan
sitdkin traagisempia. Wolfgang Giillichin hauta on pyhiinvaelluspaikka.
Kiipeily- ja treenipiivikirjoissa sen sijaan tuskin on pyhin kosketusta tai

liturgista kalendaarisuutta, mutta ainakin itsellini ne runsaudessaan tallen-

tavat ja todistavat kiivettyi elimia.

Uskonnoilla on funktionsa
turvan ja kosmisen jirjestyk-
sen takaaminen, pelastus, yk-
silén potentiaalin tayttymys.
Niiden liepeilld, muuttu-
neiden tietoisuuden tilojen
kautta, tulee vihkiytyneen
mahdollisuus ylittdi arkipii-
vdinen mindnsi. Niin mie-
lelldni varaisin sanonnan
"ylittai itsensd” kiipeilypel-
kojen voittamisesta ja uusien
greidien saavuttamisesta
transsendoimiseen, siihen,
kun sekd mentaalinen ettd
ulkoinen avaruus muuttuvat
pyhiksi tilaksi ja tavallinen
aika pyhiksi ajaksi. Kaikki
eivit varmaan kiipei tilli
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tavalla yli itsensi ja maanpinnalle
paluuta viivytellen, mutta onpa
uskonnollisessa kokemuksessa-
kin erilaisia muotoja. Laimeampi

Latinan perturbdre tarkoittaa niin
psyykkisen hammingin kuin liik-
keellisen huojunnankin aiheutta-
mista. Perttu Ollila on turkulainen
ajatustyoldinen ja opettaja, jonka
yritykset vastailla periaatteelli-
siin kysymyksiin ja kiivetd vaikeita
halkeamia ovat usein perturbaa-

tioiden kylldstamia. Perttu pitaa
ajatuksensa ja muuvinsa kurissa
daimonin ja hauisten avulla.

funktionaalinen vastaavuus nikyy

vaikka siini, miten sdinnolli-

nen kiipeiminen tuo jirjestysti

elimiin, vahvistusta keholle ja

mielelle sekd itsensid toteuttamisen tunnun.

Finglishia puhuvat kiipeilijat

kayttivit toisinaan sanaa "komitmentti” viitatessaan yksittdisiin reitteihin,
jopa muuveihin, mutta miksei termi sopisi kiipeilyyn kokonaisuudessaan.
Sitoumus ja omistautuminen ovat monien mielesti kaikkein leimaavinta
uskonnolliselle ilmaisulle ja elimille. Eris uskonto-sanan liht6kohdista
onkin latinan religiens, "huolekas’, vastakohtanaan negligens, "vilinpiti-
méton’. Siind missi uskonto siis on perimmaiisen huolehtivaisuuden ja
sitoutumisen tila, innokkaimpien kiipeilijéiden totaalihuolehtiminen ja
-omistautuminen tulee kovin liki.

Katekismuksia lukeneet osannevat kiintii omistautumisen idean néin
piin: kiipeily luo epduskonnon, epdjumalanpalveluksen ja tekee toissijaisiksi
ne suhteet, jotka ihmiselle ovat aidosti perimmaisii ja eettisii. Kiipeilyn
kayttotarkoitusta ei voi sivuuttaa. Todellisuuspakoisimmat kiipeilijit voivat
tutkiskella itseddn ja vihintidin todeta, kuinka usein on tullut kiivettyi
ongelmien ja rasittavien velvollisuuksien ylipuolelle. Vastaavuuden hakemi-
nen viekin tissi varsin henkilokohtaiseen analyysiin — sieltd ehka ripittay-
tymain.

Oikeuttavatko esittimini yhtiliisyydet lauseen "Kiipeily on uskontoa”?
Pitiisiko joidenkin meistd rekisterdityid? J4iko jotain olennaista pois, kuten
kokemus tai hyviksyntd yliluonnollisesta, kenties teologinen jirjestelmi?
Ehki pelkkd uskonnonkaltaisuus on eninti, misti voidaan puhua. Siispi:
uskonnonkaltaisuuteemme kuuluu hyvii, kiitos! Olemme tehneet alkuval-
mistelut reittien juurella ritualistisella hartaudella ja elimin ja kuoleman
vakavuudella, rikastuttaneet myyttimme, osallistuneet kiipeilyn folkloreen,
vaalineet tyylin puhdasoppisuutta, antaneet kivulle ja kirsimykselle myon-
teistd merkitystd, pidityneet uskonyhteyteen luonnon kanssa, pitineet kiive-
ten ylld jirjestystd ja mieltd eliméassi mutta vililla my6s transsendoineet ja
lihes hukkuneet idttoméain kallioavaruuteen. Lisiksi olemme omistautu-
neet ja vahvistaneet uskonsisaruksiamme yhteisessi kilvoittelussa.

Kysymys "Miti teidin uskontoon kuuluu?” saattoi my®és sisiltii jonkinlaisen
uskonnon irvikuvan sekd syytteen kithkomielisyydesti. Sithen minulla on
standardivastaus: fanaattisuus on uskoa ja omistautumista ilman rakkautta.
Vaan juuri rakkaus on meidin puolustuksemme ja viimeinen silaus timén-
hetkiselle uskonnonkaltaisuudellemme. Aamen?
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Itavaltalainen ystavani etsii kadonnutta jaghakkuaan Face-
bookissa. IImeisesti hakku on tippunut pitkall4 reitill3, silla
sen sijainnista hin tietdd ainoastaan, etti se on jossain rei-
tin laheisyydessa. Laitan viestid, etta kdy hakemassa Méd-
lingista Fusionit pahimpaan hataén. Itse olen tyomatkalla,
enkd ole niitd ihan heti kaipaamassa.

Mies kiittad tarjouksesta, mutta tilanne on se, ettd hakku-
jen lisaksi myos hin itse tuli vuoren rinnettd 300 metria
alas. Vyoryvaara oli olematon, mutta silti alastuloreitilla lu-
mikentta oli lahtenyt liikkeelle vieden miehen mukanaan.
Itse asiassa lienee jonkinlainen ihme, ettd kaveri on edel-
leen hengissa, ainoastaan jalka paketissa. Joka tapaukses-
sa kiipeilyt on vahaksi aikaa kiivetty, ja hdn harkitsee alppi-
kiipeilyn lopettamista kokonaan. lhan ymmirrettivis. Jos
jossain kiipeilylajissa x-factor on suuri, niin se on nimen-
omaan alppikiipeilyssi. Kun miettii viime vuosina kuollei-
ta ystdvid ja tuttuja, ovat kaikki kuolemantapaukset sattu-
neet alppikiipeilyssa. Se on tietysti melko itsestdan selvai.
Boulderoinnissa kun jotain sattuu, niin menee nilkka, alp-
pikiipeilyssd lahtee henki. Vaikka jos tarkkoja ollaan, niin
nythan juuri meni se nilkka eika lahtenyt henki... No, talla
kertaa poikkeus vahvistaa sddannén.

Jos jotain hyvidi onnettomuudesta seuraa, padsen tutustu-
maan uusiin ihmisiin. Jaakiipeilypiirit ovat pienet ja onnet-
tomuuden jilkeen moni on yllittden vailla kiipeilyseuraa.
Sovin tindertreffit erddn jaikiipeilijan kanssa, ja padtimme
menna Hoéllentaliin kiipedamain mixtaa.

Seuraavana aamuna ajan auton Bauhausin parkkiksel-
le, missd meidin pitdisi tavata. Olen minuutin myshissa
ja puhelimeni soi. "Wo bist du?” Uusi ystivini heittda re-
pun takakonttiin ja hyppaa kyytiin. "Let’s take your car, mi-
ne has too many miles already.” Noniin, viimein paastdan
matkaan. Ensimmaiselld automatkalla tulee varovasti ky-
seltyd uuden tuttavuuden kiipeilykokemuksesta. Homma
alkaa usein sporttikiipeilylld ja greideilld. Kumpi tahansa
onkaan heikompi, vaihtaa keskustelun suunnan nopeasti
kohti alppi-/jaa-/tradi-/bigwall-kiipeilyja. Tai laskuhommia.
Jotain kuitenkin, missa voi vaikuttaa hurjalta, vaikka olisi-
kin vahan rimpula. Tallaista vertailua kukaan ei tietenkdan
avoimesti myénn3, vahin niin kuin ei saunassakaan tois-
ten vehkeita vertailla. Toisaalta kaikki tietaa, ettd naapuri-

kyldn Eskolla on isoin meisseli.

Olemme nahneet jo toisemme kalliolla, joten mietin, et-
td mitenkdhin tima vertailu tilla kertaa etenee. Itdvaltalai-
nen aloittaa ja lyo heti vy6n alle: "I have never met a clim-
ber with a clip stick.” Damn. Yritdn selittda jotain kuinka
alppikiipeilyssa riskit kuuluvat lajiin, mutta en ole kovin-
kaan innostunut hajottamaan nilkkojani ainoastaan sen ta-
kia, ettd joku sankari on péittdnyt asentaa ensimmadisen
pultin liian korkealla. Saan vastaukseksi halveksuvan kat-
seen.

Mies jatkaa: "So, have you been climbing something late-
ly?” Kerron ettd olen yrittanyt ottaa talvesta kaiken irti ja kii-
vennyt enimmikseen hakuilla. Kiipesin Adliztgrabenin vai-
keimman mixtareitin ja my6s Héllentalissa olen kiivennyt
muutamia vaikeita linjoja. ”"So, you have been just training
for climbing?”

Suomalaisesta nakékulmasta asennetta on hieman vaikea
ymmartadd, mutta Itavallassa yhden koydenpituuden mix-
takiipeily ei ole oikeaa kiipeilyd, ainoastaan treenia. En viit-
si edes kysyd mita boulderointi sitten on. Eikd minun itse
asiassa edes tarvitse, se linjanveto on nimittdin hoidettu jo
useammankin nettikaupan osalta. Boulderointiin liittyvat
varusteet eivat nimittain 16ydy kiipeilyosaston alta.

Uusi ystdvini ehdottaa, ettd alkaisin pulttaamaan mixta-
linjoja Ma&dlingin kallioille. Muuten hyva idea, mutta asias-
ta on jo puhuttu paikallisen kiipeilyseuran kanssa ja silloin
tuli selviksi, ettei lupaa heruisi. Itse hin ei tietenkain "ker-
kea”. Jollain tavalla ymmarran ajattelutavan. Olisi kiva, jos
joku pulttaisi, ja sitten kun tulee valituksia niin ainahan voi
vedota siihen, ettd se oli joku ulkomaalainen joka ei ym-
martényt. Siis kaikin puolin erinomainen idea, ellen tietiisi
omaa paikkaani siin yhtéléssa.

Ruotsista muutosta on jo nelja vuotta, mutta itivaltalai-
nen ilmapiiri tuntuu edelleen vieraalta. Itdvaltalaiset ovat
hyvin "suoria”, jos asian haluaa jotenkin nitisti ilmaista.
Erdas hieman paremmin Itivaltaan kotiutunut tiesi kertoa
nain: "Et ole omaksunut itivaltalaista mentaliteettia, jos et
ole koskaan huutanut kaupassa myyjalle.”

Ettd on téssi vield opeteltavaa.
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access-ohjeita ja rajoituksia
tapahtumakalenterissa kaikki tulevat
tapahtumat — ohjaajakurssit, muu
koulutus, kilpailut ym.

linkit SKIL ja SKIL accessin Facebook-
sivuihin

tietoa kiipeilylajeista
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