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'SPOTTERI

Anna Liina Laitinen muuttaa
maailmalle

Teksti: Tarja Vilén

Suomen kiipeilyvoimattaren Anna Liina Laiti-
sen Instagram-tililta on voinut seurata kesan
ja alkusyksyn aikana liitelyd maasta toiseen ja
lukea hauskoja tarinoita. Tuntuu, ettd arki ei
aina suju niin kuin Strémséssa: milloin Anna
Liina eksyy lenkkipolulla tai ydpyy epamaéréi-
sessd Airbnb-majoituksessa ja kaatelee kah-
via paillensa. Kaikenlaista sattuu, mutta se ei
naisen menoa ja positiivista viretta ole pida-

tellyt.

Viime kesan Anna aloitti Suomen helteissa
ja keridsi voimia Eteld-Afrikan reissua varten
niin sisilld kuin ulkona kiipeillen. Suoraan
Suomi-juhannuksen jilkeen oli aika hypata
koneeseen. Muutamia riemunkiljahduksia oli
odotettavissa, kun Anna Liina piasi ensi ker-
taa kisiksi Eteld-Afrikan hiekkakiviin. Hiekka-
kivi on tietysti niin Anna Liinan kuin monen
muunkin lempikivilaji.

Rocklandsin reissu alkoi kuitenkin sateisis-
sa merkeissi, joten alkuun aikaa riitti myos
Kapkaupungin lahelld majailevien pingviinien
bongaukseen.

— Parina ensimmdisend pdivind satoi saman
verran kuin koko edellisend vuonna yhteensd.
Kun kelit paranivat, en malttanut olla pitdmdit-
td jirkevid rytmid, jonka Samuel Hammer oli
minulle vinkannut, joten kiipesin viisi pdivdd
putkeen, kunnes nahat olivat aivan puhki, An-
na Liina nauraa.

Varsinaisia tavoitteita reissulle ei oltu asetet-
tu, koska aikaa valmistautumiseen oli ollut
lopulta vain kaksi viikkoa.

— Seurailin kavereitani ja kokeilin kaikkea mah-
dollista. Greiditavoitteet liittyivit Idhinnd vai-
kean reitin kokeilemiseen. Saavutin tavoitteeni
ensimmidiiselld kiipeilyviikolla, kun eteeni osui
upean ndikéinen 8A+ nimeltd Law and Order,
Jjota sitten kokeilin. Muuvit tuli tehtyd ja tiesin,
ettd saisin boulderin kiivettyd.

Seuraavalla sessiolla kahden piivin levon jal-
keen Anna Liina lahetti reitin varmoin ottein.

— Kahden pdivin levossa seurasin kaverini esi-
merkkid. Olen oppinut hdneltd monta muuta-
kin simppelid jippoa boulderointiin liittyen, An-
na Liina paljastaa.

Reissulla Anna Liina selitti my6s ensimmai-
sen 8A+/8B boulderinsa nimeltadn Fragile

Steps. Eteld-Afrikasta tuli siis vahvat naytét
jo ennestddn nousujohteiselle uralle. Reis-

4 KIIPEILY 2/18

Fragile Steps, 8A+/8B, Rocklands

Jackie Hueftle

Itdvallan jilkeen sain kutsun Los Angelesiin auttamaan
kisareittien valmistelussa Women Up- festivaaliin.

sun jalkeen, ennen pyrihdysti Itivaltaan, An-
na Liinalla jai vahan aikaa kotimaan projek-
tointiin.

"Suomikiipeily jii hieman vdhdlle ja rikoin
omasta kotiprojektistani (Syncro, 8c) itselleni
krusiaalin jalkaotteen. Ennen uudelle reissulle
lihtéd 16ysin onneksi uuden betan. Trddid tuli
hieman myés kokeiltua Olhavalla yhdessi Dai-
la Ojedan ja Colette Mclnerneyn kanssa. Sain
tsekattua lisiksi muun muassa Rami Haaka-
nan kehittimdn uuden Karkaus-sektorin.”

Kova treenijakso ennen Itdvallan MM-kisoja
johti kuitenkin rasitusvammaan ranteessa.

"Diagnoosi oli luumustelma. Tamd tulee yleen-
sd kaatuessa tai muussa vastaavanlaisessa trau-
massa, jota itselleni ei kuitenkaan kdynyt. Vam-
ma menee ohi levolla.”

Jess Talley

Kehonhuoltoa Helsingin Urheiluhieronnassa yhdessi
Tuukka Hikkisen kanssa.

Alkusyksy oli Anna Liinalle siis haastavaa ai-
kaa.

— Kolmen viikon kunnon tauon jilkeen kokei-
lin taas kiivetd ja ylldtin itseni kiipedmdlld 8b:n
sessiossa ja 7c+ onsightina. Opin jilleen vam-
masta erittdin paljon. Suuret kiitokset korvaa-
mattomasta avusta kuntoutuksessa  kuuluu
Helsingin Urheiluhieronnalle ja Lumilautamaa-
Joukkueen urheilulidkdrille Klaus Koéherille,
Anna Liina iloitsee.

Syksylla jatkuva reissaaminen johti isoon
paitokseen.

"Luovuin asunnostani Helsingissd ja kaikki ta-
varani on pistetty nyt varastoon. Telakoitumis-
paikkaa ei toistaiseksi ole, muuta kuin Airbnb-
asunnot, joita tulee vuokrattua usein pitkéksikin
aikaa. Tulevaisuudessa haaveena on kotiutumi-

Anna Liina Laitinen
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Nadine Wallner

Ranteen testailua Voralpseessa, Sveitsissa.
Lucy, 7c+, Onsight.

nen Coloradoon ja vieraileminen Suomessa.”

"Seuraavana suunnitelmissa oleva reissu on
Red River Gorgeen marraskuussa, jonka jilkeen
on uusi treenikausi ennen Espanjaan lihtéd. Es-
panjassa tavoitteena on kdydd nappaamassa
viimeksi hampaankoloon jidnyt 9a, Joe Cita,
Olianassa.”

Anna Liinan terveiset ja muistutus Amerikan
mantereelta kaikille Kiipeily-lehden lukijoille :
on:

"Lepo ei tosiaankaan heikennd. Etenkddn jos
alla on kovaa treenid useammalta kuukaudel-

”

ta

@annaliinalaitinen

Marko Kauko

Ensimmainen kiipeily kolmeen viikkoon ja yhdessi
Black Diamond urheilijoiden Jacobo Larcherin, Bar-
bara Zangerin ja Colette Mclnerneyn kanssa.

Veikka ja Paddington, 8A.

Anna Liina Laitinen

Kultapoika Veikka Volotinen
projektoi lujaa

Veikka Volotinen, vakivahva nuori kiipeilija on
niittanyt menestysti kisarintamalla niin boul-
derissa kuin kéydessa. Volotinen saavutti kul-
tamitalit tdnd syksyna Youth-luokkien SM- ja
PM-boulderkilpailuissa. Isommalla rintamal-
la EM-kisoissa sijoittuminen on ollut puoli-
vilin ylapuolella, mika on kova saavutus kun
otetaan huomioon, ettdi mukana on maita,
joissa kiipeily on kansanurheilua ja valmen-
nus on maailman huippua.

Nuorukainen kertoo paiansd pysyvin viiled-
na kisatunnelmissa. Karsinnat tuntuvat luon-
tevalta ja finaaleissakin virittyneisyys karisee
kun paisee omalle mukavuusalueelleen eli
seinille. Volotinen kertoo, ettei ole erityisem-
min kisaamista varten harjoitellut. Parasta
harjoittelua on ollut itse kiipeily, ja kaikesta
paitellen timai taktiikka on nuorukaiselle toi-
minut erittdin hyvin.

Ulkosalla Volotinen pitdad myés projektoinnis-
ta. Boulderissa tahtdimessd on 8B ja muuta-
ma kirpakka koysireitti on myés tyén alla, Vo-
lotinen mainitsee projekteistaan.
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Murtamattoman Linnakkeen, Eetu Sundval-
lin avaaman 8a:n Jyviskylan Haukkavuorelta.
Bouldereissa tyon alla on Paddington, 8A. Ul-
kokiipeily onkin Volotiselle kiipeilyn mieluisin

Marko Kauko

muoto ja sisikiipeilyd han pita treenini ul-
kokallioita varten.

Volotisella on vahvat sormet ja terve asen-
ne, hin osaa nauttia itse kiipeilysti ottamat-
ta turhia paineita ja muistaa pitda hauskaa.
Jos nykyinen kehitystahti jatkuu, Volotinen
paisee varmasti pitkille — vai pitiisiké sanoa
korkealle?

@veikka_volotinen

Kasibeen kaatajat Jiri Kuusonen
ja Jarkko Linkosuonio

Veikka reitilla Nakit ja muusi, 7C.
Jiri Kuusonen on tikkaillut kourallisen ulko-
reittejd 8B:std yldspiin. Niistd kolme on l3-
hetetty loppukesin ja syksyn puolella. Magic

Anni Manninen

Woodista Kuusonen sai komean tikkilistan,
josta loytyy mm. Steppenwolf, 8B ja One Sum-
mer in Paradise, 8B. Listasta |6ytyy my&s suu-
ri maara muita kaseja ja ylaseiskoja. Ei paha
saavutus puolessatoista viikossal!

Syksyn kitkojen saavuttua tikkasi Kuusonen
Suomessa niin ikddn pitkdaikaisen projektin-
sa. Nalle Hukkataipaleen ensinousema The
Globalist, 8B+, taittui syyskuussa. Tama yk-
si Suomen vaikeimmista reiteisti ei ole vie-
I3 paljoa ldhetyksia saanut. Innolla odotam-
me mita kaikkea Kuusonen tulee viela tikkaa-
maan!

Jarkko Linkosuonio, Hypergravity, 8B.

Jarkko Linkosuonio on myés kiivennyt yh-
den Suomen vaikeimmista bouldereista. Lo-
kakuun alussa taittui Hypergravity, 8B, Si-
poossa. Helppo ei matka reitin kanssa ol-
lut. Omien sanojensa mukaan Hypergravityn
projektointi alkoi jo kevailld 2015, jolloin |3-
hettiminen oli jo todella lihelld. Projektoin-
ti oli kuitenkin lilkaa Linkosuonion sormil-

Anton Johansson

le, joista kolme vammautui reittia yrittdessa.
Tallsin oli aika jattda reitti hetkeksi oman on-
nensa nojaan. Syksyn 2018 puolella Linko-
suonio palasi reitin ddreen eikd mennyt kau-
aakaan kun Hypergravity vihdoin kellistyi.

@jarkkolinkosuonio

Anton Johansson

Jiri Kuusonen, Hoéhenrauss 7B (flash), Magic wood.
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Ahvenanmaan kehittimistéissi
Anssi Laatikainen

Anssi Laatikainen on ollut tind vuonna tyén
touhussa Ahvenanmaalla. Muutamat perhe-
lomat luonnon kauniiseen saaristoon ovat ol-
leet tuotteliaita kiipeilyn suhteen, silld Laati-
kainen on 18ytanyt kiipeilykansan iloksi uusia
alueita ja reittejd on avattu suuri maari. Har-
ja on siis viuhunut ja sammal saanut kyytia.

Kaksi sektoria on nyt auki, Bonsai Land ja
Halls. Bonsai Land sijaitsee Djupviksgrottor-
nan eli tuttavallisemmin Grottanin kupeessa,
melko ldhelld Martikaisen sektoria. Hillé si-
jaitsee entiselld lossipysakilld Hallén saarella.
Bonsai Land on 27cragsin nettitopoissa .pre-
mium-puolella osana Grottania. Hillé 16ytyy
julkisena ja reitteja sektorilla on 16. Hallén
ja Bonsai Landin lisdksi Uusi Kasviken on yk-
si uusista sektoreista, jonne on avattu reitte-
ja Laatikaisen ja Suomen kiipeilyn edistimis-
yhdistyksen eli SKEY:n toimesta. Se sijaitsee
linnuntietd vain kolmen kilometrin p&assa
Kasvikenin sektorilta, mutta vilissd olevan
lahden takia tulee ajomatkaa noin 20 kilo-
metrid. Sektorilta |8ytyy mm. tihtireitti nimel-
tdan Witness the Oldness, 7B+.

Nykydan Grottanille saa (pienelld varauksel-
la) ajaa Grottanin tieta pidemmalle, Hammas
sektorin lahelle. Suosittelemme silti jatta-
maan auton viralliselle kahvilan parkkikselle:
pieni vaellus noissa kuvankauniissa maas-
toissa on upea kokemus ja hyva alkulimppa.
Mikéli Grottanille vievi tie ruuhkautuu, voi se
optio olla pian poissa. Mikili kuitenkin tuo-
ta tietd kayttdd, tulee postilaatikkoon jittia
pieni tietulli kiitokseksi tien kaytésts. Bonsai
Landissa kiivetessa on hyva pitad danentaso
kurissa, silla slabeiltd on lyhyt matka vierei-
selle mokille.

Aivan ongelmatonta ei perheellisyyden ja
sektoreiden avaamisen yhdistiminen ole.
Laatikaisen mukaan reissut ovat enemmin
perheen mokkireissuja, joissa siunaantuu
kiipeilya lapsen leikittamisen ja lomalla lep-
postelun ohessa. Kiipeilya tietysti auttaa, kun
molemmat vanhemmat ovat innokkaita kii-
peilij6itd ja luonnossa samoilijoita. Pidem-
pienkin piivien viettiminen ulkosalla ei siis
ole perheelle valttamatta ongelma.

@Bagsie

Anssi Laatikainen

Anssi Laatikainen avaamassa Tachi 7B+ linjaa uudelle Bonsai Land sektorille Grottanilla.

Laatikainen.

Vesa Makinen ty6staa Witness the Oldness (7B+) reittia Ahve-

nanmaan Uudessa Kasvikenissa.

Tampereen dynaaminen duo
ldhetysmatkalla Ruotsissa

Teksti: Jari Koski

Tamperelainen voimakaksikko Paula Voloti-
nen ja Tommi Lahtinen kavivit lansinaapuris-
sa syksyisella kiipeilyreissulla. Matkalla har-
rastettiin lihinnd boulderia, mutta helteiden
vuoksi myés sporttia. Vistervikin boulderalu-
eella Paula kiipesi mm. reitit Oreo (7C) ja Of-
fice stand (7B+), ja Tommilla oli kotiin tuliai-
siksi hdnen ensimmiinen 8B greidin boulde-
ril

Tommin kommentit:

"Kdytiin boulderreissussa Viistervikissd jo timén
vuoden huhtikuussa. Silli reissulla mielessd oli

Remains of a weakling, 6C+ antautuu Vesa Makisen

kasittelyssa Uuden Kasvikenin sektorilla.

etupddssd toiset reitit. Satuttiin Bjérnblocketil-
le samaan aikaan yhden Brittiseurueen kanssa,

i jotka tyssteli reitticd Hourglass. Silloin innostuin

myés yrkkddamdcin ja sain yksittdiset muuvit ko-
ko lailla kasaan, mutta tdlld reissulla loppui ai-
ka ja paukut kesken. Reitti sytytti heti kovaa ja
syksylle piti varata uusi reissu. Nyt syksyn reis-
sulla keskityin aikalailla kovasti timdn reitin
projektointiin ja kolmannella sessiolla vikana
reissupdivind palaset sitten napsahti kohdal-
leen. Huippua saada tillainen klassikko kellis-
tettyd ja tietty eka oma 8Bertta.”

KIIPEILY 2/18 7

Mathias Eriksson

Ahvenanmaalla riittaa viela
potentiaalia uusille linjoille.
Tassa viela ty6n alla olevalta
sektorilta hieno hankkilinja
Prefect 7A+ Kiipeilija: Anssi

Anssi Laatikainen
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Vuoden 2017 jaakiipeilyseikkailu Stora Sjé-
falletiin oli epiikki, josta selviytyminen vaati
rutkasti huumorintajua ja seikkailumielta.

Kruxin historian ensimmiinen Venijin reissu syksylli 2018 oli menestys ja myés paikan isdntéviki otti kiipeilijat avosylein vastaan.

Kiipeilyliittoa ei olisi ilman sen jisenseu-
roja. Suurin osa toiminnasta tapahtuu seu-
rojen kautta tai vapaaehtoisvoimin — seu-
rojen toimijoiden tyopanoksella. Eri seurat
painottavat erilaisia asioita. Ydinajatuksena
on kuitenkin hyva meininki, kiipeilyn edis-
timinen ja tietysti loistava kiipeily. Ja hei —
hyvissa seurassa kiipeilykin on kivempaa!

Than mieletén Kruxi!

Teksti: Saija Hakala

Kruxi eli koko nimeltdidn Lounais-Suomen kii-
peilykerho Kruxi ry on ollut nykyisessa muo-
dossaan toiminnassa vuodesta 1993 alkaen.
Ennen kuin Kruxista tuli oma, itseniinen seu-
ransa, se toimi 80-luvulta saakka osana Suo-
men Alppikerhoa Linsi-Suomen alajaostona.
Kruxi lukeutuukin Suomen vanhimpien kii-
peilyseurojen joukkoon. Nykydan Kruxissa on
noin 300 jasentd, joista noin 40 on mukana
ohjatussa junioritoiminnassa.

Kruxi jarjestdd tapahtumia, kiipeilymatkoja
ja koulutusta, se antaa rahallista tukea niin
harjoitteluun kuin kilpailemiseen seki huo-
lehtii access-asioista ja tekee yhteisty6td
maanomistajien kanssa. Lisaksi Kruxilla on
junioritoimintaa ja oma boulder-tila. Erityisen
paljon Kruxin toiminnasta ja panostukses-
ta suuntautuu Kustaviin, joka satojen luo-
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mureittiensd myo6td on saavuttanut aseman
yhtend koko Suomen tirkeimmistd tradikii-
peilyalueista. Kruxin voimin Kustavin kiipei-
lyolosuhteita on parannettu muun muassa
rakentamalla talkoilla huussia ja saunateras-
sia sekd siivoamalla kiipeilykallioiden edus-
toja.

Kruxilainen kiipeily on monipuolista. Kulu-
neen vuoden aikana seuran jarjestimien ta-
pahtumien kirjoon on mahtunut mukaan
boulderointia Turun l4hikivill, itsendisti sisa-
kiipeilya omalla boulderilla ja paikallisten yrit-
tajien tiloissa, tradikiipeilyd Kustavin lisaksi
Bohuslanissi, sporttikiipeilyd Svetogorskissa,
Vendjin puolella sekd jaikiipeilyd Kouvolas-
sa. Kruxin tapa kiivetd on keritd auto tiyteen
porukkaa ja lihted reissuun! Useana vuonna
Kruxi on my&s jarjestanyt jaakiipeilyopastusta
jasenilleen, minka ansiosta moni on piassyt
kokeilemaan ja innostumaan tastd vaikeasti
lahestyttavista lajista. Lisaksi Kruxi vuokraa
jaakiipeilyvarusteita jasenilleen, ettei aloitte-
lijoiden tarvitsisi heti alkutdikseen sijoittaa
satoja euroja harrastuksen aloittamiseen Ete-
|4-Suomen epavakaissa talvissa.

Seuran kattava toiminta on huomattu Turun
ja koko Lounais-Suomen ulkopuolellakin.
Kruxissa suhtaudutaan suurella ylpeydelld
siihen, ettd jasenist6d on tullut rikastamaan
myés ulkopaikkakuntalaisia kiipeilij6ita, jotka

L
LOUNAIS-SUOMEN
KIIPEILYKERHO KRUXI RY

Perustettu vuonna 1993. Kotihallina toimii oma
boulder-tila. 300 jisentd, 40 mukana ohjatussa
junioritoiminnassa

TOIMINTA

« Ulkokiipeilyreissuja kesilla ja talvella

« Kaksi kertaa vuodessa omalla boulderilla
boulderkisat jasenille

« Keviisin kalliokiipeilyopastus, talvisin
pidetty myés jaakiipeilyopastuksia

www.kruxi.fi

ovat oman paikallisen kiipeilykerhonsa lisaksi
liittyneet myds Kruxiin voidakseen osallistua
sen jdrjestimiin tapahtumiin ja matkoihin.
Puhutaankin, ettd Kruxilla olisi "alajaostoja”
niin Helsingissa kuin Kuopiossakin. Varsinai-
nen maailmanvalloitus ei kuitenkaan ole ker-
hon prioriteettilistalla kovinkaan korkealla,
vaan tavoitteena on saada erilaiset kiipeilijat
|6ytamian toisensa.

Simo Mikinen



Kiipeilykerho Vertikaali
25 vuotta!

Teksti: Liisa Peltonen

Pirkanmaalaisen kiipeilyn sanansaattaja, Kii-
peilykerho Vertikaali tdyttda tini syksyna 25
vuotta. Kiipeilykerho Vertikaali perustettiin
vuonna 1993, kerhon toimittua ensin kolme
vuotta Suomen Alppikerhon Tampereen ala-
jaostona. Vertikaalin ensimmaiisend puheen-
johtajana toimi vuorikiipeilijinikin ansioi-
tunut Pekka Lylykorpi. Alkuvuosinaan Verti-
kaali julkaisi omaa Huippu-lehted, jossa ker-
rottiin paatdhuimaavia tarinoita paikallisista
kiipeilyuroteoista ja Vertikaalilaisten matkois-
ta maailman huipuille.

25-vuotias Vertikaali on monipuolinen yleis-
kiipeilyseura. Kerhon alkuvuosina 1990-luvul-
la elettiin Pirkanmaalaisen kalliokiipeilyn ke-
hittdmisen kultavuosia. Uusia kallioita avat-
tiin silloisen puheenjohtajan Pekka Lylykor-
ven ja paikallisen kiipeilylegendan Vesa Sa-
losen johdolla. Niini vuosina luotiin pohja
access-toiminnalle, yhdelle kerhon pitkikes-
toisimmista perinteista.

Padosin sujuva yhteistyo6 maanomistajien
kanssa on jatkunut 90-luvun alusta nykypéi-
vdan saakka. Vertikaali hoitaa Pirkanmaan
alueella lupien lisdksi uusien reittien pulttaa-
misen seki kallioiden kiyttémahdollisuuksi-
en kehittimisen, tuoreimpana esimerkkeing
Orivedelle avattu Karahonganvuori sekd Ra-
yhteistydssi

kanssa rakennettu parkkialue.

méovuorelle maanomistajan

Vertikaalin pyrkii laajamittaiseen kiipeilyn ke-
hittamiseen ja merkittdvd osa kerhon taival-
ta on ollut jo vuonna 1997 aloitettu juniori- ja
kurssitoiminta. Alkuvuosien juniorivalmenta-
jana toimi Vesa Salonen ja harjoittelu tapah-
tui nykyisen Plevnan elokuvateatterin tiloissa
sijainneessa Tammerkiipeilyssa. Vuosien saa-
tossa toiminta on kasvanut muutamasta in-
nokkaasta nuoresta jo liki viiteenkymmeneen
junioriin. Junnuryhmia on tarjolla useille eri
taitotasoille ja toiminnassa olennaista on ko-
konaisvaltainen kiipeilytaitojen opetus. Juni-
oreille opetetaan turvallinen ja vastuullinen
kiipeilytoiminta seka koysikiipeilyssa ettd boul-
deroinnissa. Edistyneempien junioreiden
kanssa tehddin retkid ulkokalliolle ja nuoret
osallistuvat myés kilpailutoimintaan.

Kerhon jasenistd on ottanut menestyksek-
kaasti osaa Suomen Kiipeilyliiton boulder-,
jad-, nopeus- ja koysikiipeilykilpailuihin jo
vuodesta 1992 lihtien. Vertikaali on niitta-
nyt mitaleita jokaisella vuosikymmenells,
tuoreimpana Paula Volotisen koysikiipeilyn
naisten SM-pronssi viime syksyltd. Kisareis-
sujen lisdksi Vertikaali yllapitda vapaamuo-

|
KIPEILYKERHO
VERTIKAALIRY

Perustettu vuonna 1993. Kotisali on Tampereen
Kiipeilykeskus. Jasenii yli 300, joista junioreita
noin 50.

TOIMINTA

« Junioreiden aloittelija-, jatko- ja treeni-
ryhmit

« Pirkanmaan alueen kiipeilypaikkojen
access, pulttaus, siivous ja yllapito

« Vuosittaiset kdysi- ja mikstakiipeilykil-
pailut

« Tapahtumat, kuten Pinsi6 on the Rocks

« Jasenreissut esimerkiksi Fontsuun ja
Bohusliniin

« Varuste- ja topolainaus jasenille

« Monipuoliset kiipeilykurssit

« Vertikaalin toiminta perustuu taysin
vapaaehtoistyéhon

http://kiipeilykerhovertikaali.fi/

toisempaa kilpailutoimintaa jarjestamalla ja-
senilleen vuosittaiset kdysikiipeilykilpailut se-
ka leikkimieliset ylakdydella kaytavat miksta-
kisat. Vuonna 2016 Vertikaalin aktiivit ideoivat
Climbing Derby -tapahtuman, jossa kiivettiin
kisamuotoisesti Pirkanmaan kallioilla jopa
vuorokauden ajan. Vertikaali ojensi ylpedna
Derby-valtikan Kiipeilykerho Kiilalle, joka jat-
koi hienosti alkanutta perinnetts jarjestamal-
|5 kesdn 2018 tapahtuman Kouvolassa.

Pasj Kiury

Historiansa aikana kerho on yllapitinyt myss
legendaarisen hikistd Hameenpuiston keivia.
Tamperelaisten kiipeilysalien modernisoidut-
tua Tampereen Kiipeilykeskuksen myéta kei-
vistd luovuttiin ja viimeiset vuodet Vertikaali
onkin panostanut keivitoiminnan sijaan Pir-
kiipeilykulttuurin  kehittami-
seen seki ulkokiipeilyn vaalimiseen.

kanmaalaisen

Onnittelut 25-vuotiaalle Vertikaalille!

Tyttéjen kisafinaalin tunnelmia Vertikaan vuotuisista
kiipeilykisoista.

Vertikaalilaisia starttaamassa Climbing Derbyn 12-tunnin sarjaan kesilla 2017.
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Marja Nuottajarvi

Jere Toivanen



Kansainviliselta kiipeilyliittojen kattojarjestolta UIAA:Ita tuli uuti-
sia viime kevddna. Oulu oli valittu ensi kauden nuorten jaakiipei-
lyn MM-kilpailupaikaksi. Se oli hieno uutinen ja siihen tartuttiin
kunnialla. Keskusteluun nousi myés kysymyksia Suomen juniori-
kiipeilijoista: onko nuorille tarjottu mahdollisuutta kokeilla kiipei-
lya hakkujen kanssa? Ehka jaalla kylla, mutta entd vanerilla? Mita

jos intoa tai kokeilunhalua I6ytyy, mutta ei paikkaa tai valineit4 har-
rastaa?

Tartuin puhelimeeni ja raapaisin heti FINICE:n projektitiimin Face-
book-ryhmiin viestia: "Mietittiin Tapsan kanssa, ettd jos me jirjes-
tettaisiin tornilla joku paiva junnuleiri, johon saataisiin mahdollisim-
man monta jaakiipeilystd edes jollain tavalla kiinnostunutta nuorta...”.

Siitd se ajatus sitten ldhti. Oulun kiipeilyseura (OKS-91), jonka junnu-

toiminta pyorii isolla palolla ja kokemuksella, tarttui viestiin ja antoi kai-
ken tuen leirin onnistumiselle.

Suomen ensimmdinen jia- ja draikkakiipeilyleiri nuorille jarjestettiin
18.-19.8. Haukiputaan jditornilla Oulussa. Ohjaajina leirilli oli jadkiipei-
lyn euroopan- ja maailmancuppeja kiertaneiden Mira ja Tapio Alhonsuon
lisaksi OKS:n junnuohjaajat Markus Huhtala ja Oskari Peltovuori. Leirin
padpaino haluttiin pitad vahvasti siind, etta halukkaat paisevit kokemaan,
mistd drytoolauksessa on kysymys. Kisoista toki mainittiin ja luvattiin tu-
kea heit3, joita se edes ajatuksen tasolla mietityttda.

Paikalle saapui 8 nuorta, joista osalla oli hakkukiipeilystd kokemusta muuta-
mia kertoja, osalla ei ollenkaan. Yksi nuorista, seindjokelainen Wilma Térvi,
saapui lauantaiaamuna Oulun Caven bouldertiloihin, jossa leiri alkoi: "Innos-
tus leiric kohtaan herdsi heti, kun huomasin siiti ilmoituksen. Leiristi tuli hyvis-
sd ajoin infoa ja odotukset olivat korkealla ennen viikonloppua. Saavuin Ouluun
jo perjantaina ja pddsin yopymdcn Markuksen luokse. Juttu luisti ja sain jo hieman
tietoa leiristd ja jddkiipeilystd yleensd.”

Leiri alkoi ohjatulla tutustumisella seitsemain erilaiseen tekniikkapistee-
seen. Niissd harjoiteltiin saidereita, undereita, hingeji, tutustuttiin erilaisiin
otteisiin, ja esimerkiksi siihen, mit intellekti transitio tarkoittaa. Lisdksi tree-
nattiin mystisid, ihmissolmuja muistuttavia figure-nelosia ja -yseja. Oli upe-

aa nihdi, miten nopeasti nuo-
ret oppivat. Hymya, tsemppid ja
periksiantamattomuutta riitti.

"Kaikki jinnitys kaikkosi heti, kun
saavuin keiville ja tapasin muut
nuoret ja ohjaajat. Toisten kanssa
oleminen tuntui alusta asti luon-
tevalta, eikd kukaan jidnyt yksin.
Esittdgydyimme ja kdvi ilmi, et-
tei kenelldkidin meistéi ole kovin
paljoa aikaisempaa kokemus-
ta  drytoolauksesta.  Léihtota-
somme oli siis ldhes sama.
Pian jo saimmekin hakut kd-
teemme ja pddsimme koitta-
maan, miten ne kdyttdytyvit
seindlld. Aluksi oli haastavaa
luottaa hakkuun, koska tun-
tuma oli niin erilainen kuin
kédelld. Vedon suunta ja ha-
kun asento vaati myds kes-
kittymistd. Haasteellisinta oli
figure-nelosen ja -ysin hah-
mottaminen, mutta siind-
kin kaikki onnistuivat hienos-
ti!“ Torvi pohtii.
Kun tekniikkarastit sujuivat
ja kisien vaihdot hakuissa
néyttivat luonnistuvan, siir-
ryimme Haukiputaan tor-
nille. Sielld paistiin siirtd-
main  tekniikkapisteiden
liikeradat oikealle seinil-
le ja kdyttamaan fruittarei-
ta, eli kevyempii karkipii-
killisia  jaakiipeilykenkia.
Torvi paiasi kiipeamiin
Haukiputaan tornilla en-
simmaistd kertaa:



"Torni ndytti isolta auton ikkunasta. Sen juureen saa-
vuttaessa teki mieli vain ottaa hakut kiteen ja ldhted
kiipedmdidin. Oli todella hienoa pidstéi kdyttimdidn
kaikkea oppimaansa sielli! Erilainen tuntuma tuli ken-
gistd. Toisin kuin oli tottunut, jalat pystyi asettamaan
lihestulkoon mihin halusi. Jokainen pédsi kiipedmddn
molempia seinid ainakin kerran iltapdivin aikana.
Taukoja tuli sopivasti toisten menoa katsellessa ja kan-
nustaessa.”

Paivan paatteeksi keskusteltiin viela siitd, mita
nuorilla oli jaanyt hampaankoloon ja mik oli kivaa.
Kyseltiin toiveita seuraavan péivian ohjelmasta: mi-
td erityisesti olisi hauska tehdid? Ehdotimme Tap-
san kanssa kisademoa, jossa kaydain lapi, mitd
kisatilanteessa yleensa tapahtuu: aina eristykses-
ti reittikatselmukseen, takaisin eristykseen ja siita
omaan kiipeilysuoritukseen (joka on yleensa vie-
|3 on-sight). Demo sisilsi vinkkeja siihen, miten
reitin voi visualisoida paissi ja paperilla, ja miten
omaan suoritukseensa voi valmistautua. Vinkeis-
td on hyétyd ihan minka tahansa kiipeilyreitin tai
projektin parissa.

"Seuraava pdivd alkoi tuulisena, mutta aurinkoise-
na. Aloitimme pdivdn heti tornilta ja ennen seinil-
le menoa ldmmittelimme hyvin. Ottaen huomioon
edellisen pdivin normaalista poikkeavan urheilu-
suorituksen, kehossa tuntui ylldttdvin hyviltd. Oli
hienoa ndihddi kaikkien edistys edellisesti pdiviis-
td. Pidimme “kisademon”, jossa kaikki halukkaat
kokivat, miten kisoissa toimitaan. Aluksi tarkaste-
limme reittiG jonkin aikaa ja saimme hyvid vink-
kejd, miten reitteji kannattaa lukea ja kuinka ne
voi painaa mieleensd. Eristyksissii meille annettiin

hyédyllisic neuvoja muun muassa odotusajalle ja
Jédnnitykseen. Olin ensimmadisend vuorossa. Koko

ajan fiilis pysyi hyvind ja kiipedminen sujui kai-

kilta vaivattomasti. Osa pddsi jopa koittamaan

hénkkid. Menoa hidasti kovassa tuulessa heiluvat

jatkot, joita oli haastava klipata. Oli kivaa kokeil-

la “kisaamista” ja hienoa katsoa muiden kiiped-

mistd!”

Demokisa osoittautuikin menestykseksi, jos-
sa nuoret ylittivit itsensd ja kiipesivit upeas-
ti toisten tsempatessa. Liiditaitoiset haastoi-
vat jopa itsensd kohtaamaan jyrkin katon,
niin kutsutun Harski Hankin. Oli upeaa kat-
soa nuorten sisukkuuttal Demokisan jilkeen
meilld oli viela muutama tunti aikaa, joka kay-
tettiin vapaaseen kiipeilyyn. Monet halusivat
yrittdd vield padsta mahdollisimman ylos loi-
vasti hankkaavilla Dark Hank -seinills, Térvi
mukaan lukien: "Viimeisilld tunneilla kiipesim-
me isolla seindlld. Ylitin itseni kiipedmdlld sen
ensimmydiiselld yritykselléi lihes toppiin. Oli hie-
noa kiivetd muiden kannustaessa. Mietin joka
otteella, etten endd pysty jatkamaan, pddtin
koittaa uudestaan ja uudestaan kunnes ote ei
endd kerta kaikkiaan pitdnyt. Lopuksi kéivim-
me ldpi, mitd kaikki olivat oppineet. Itse opin
paljon viilineistd ja niiden kéytostd. Oivalsim-
me myds, etteivit otteet seindlld parane ha-

kun vartta puristamalla. Oli upeaa, mi-
ten kaikki kannustivat toisiaan koko vii-
konlopun ajan! Kukaan ei ollut leirin
paditteeksi heittimdssi  hakkuja nurk-
kaan.”

Leiri kokonaisuudessaan oli hyvin on-
nistunut, ja itselleni se oli yksi kesin
kohokohdista. Oli ilo jakaa vuosien ai-
kana oppimani vinkit ja tekniikat j&a-
kiipeilystd sekd nahdd, miten ne otet-
tiin vastaan ja kuinka nopeasti taidot
omaksuttiin. Iso kiitos kaikille, jotka
olitte auttamassa leirin suunnittelussa
ja toteutuksessa, seka nuorille huikeas-
ta viikonlopusta! Keep on tooling!



TULOKSET

Youth A-tytét:
1. Laura Loikas

Youth A/B SM-kisat ja
Kids A/B Bouldermestaruuskilpailut

Boulderkeskus ESPOO 15.9.2018 Teksti: Inka Gysin Kuvat: Samuli Tiainen

R

2. Nea Tuohimaa
3. Saana Pihlatie

Youth A-pojat:
1. Veikka Volotinen
2. Viljami Tuomisto
3. Albert Cuny

Youth A/B SM-kisat ja Kids A/B Boulder-
mestaruuskilpailut 2018 jarjestettiin

Boulderkeskus Espoossa 15.9. Kisapai- " B-tytot:

1. Heta Mattila
2. Inka Kivimaki
3. Wilma Savonen

vini tehtiin historiaa, silld kyseessi oli
ensimmainen kerta, kun Youth A/B

-sarjat saivat viralliset SM-kilpailut! Pai-
kalla kilpailemassa oli lihes 70 junnua. Youth B-pojat:
1. Joonas Salmi
=3

2. llmari Piiroinen
3. Elias Haavisto

Kids A-tytét:

1. Tilda Kuikanvirta
2. Sayaka Suzuki

3. Sinja Kuusenmaki
Kids A-pojat:

1. Hugo Talvisalmi
2. Elias Rintamaki
3. Benjamin Kurki

Kids B-tyt6t:
1. Jessica Knifsund
2. Lotta Eini6
3. Sara Somerkallio

Kids B-pojat:
1. Aaron Rantanen
2. Eemeli Nuutinen
3. Vilho Talvisalmi

Paivassa nahtiin upeita suorituksia
ja tiukkaa taistelua joka sarjassa.
Onnittelut kaikille voittajille!
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Climbing Derby Kouvola 2018

Mayridn virkistysalue, 4.-6.8.2017

Teksti: Sarianna Rantanen, kisatoimitsija sekd team "Nutturat Suorassa”

Climbing Derby jérjestettiin kaksi ensimmais-
td vuottaan Pirkanmaan kallioilla, kunnes
Kouvolan Kiipeilykerho Kiilan Ossi Tapanai-
nen, Jussi Péyhoénen, Sami Néjd ja Henkka
Martiskainen saivat vuoden 2017 kisan jalkei-
sissd saunatunnelmissa Tamperelaisen Kii-
peilyseura Vertikaalin kisatoimikunnalta ko-
pin jarjestad tapahtuma seuraavana vuonna
Kouvostoliitossa. Siita ajatus syntyi, ja syys-
kuussa oli jo kasassa kymmenkunta innokas-
ta toimitsijaa suunnittelemassa “betoniakin
kovempaa” kiipeilykisaa.

Kouvola Derby 2018 kisattiin erittdin heltei-
sissd, jopa voisi sanoa, ettd Suomi-kiipeilyl-
le poikkeuksellisissa olosuhteissa. Limpéa
paivilla oli parhaimmillaan 29 astetta ja hiki
virtasi jo pelkdstaan kisatoimistossa istuessa
kallioilla kapuilusta puhumattakaan. Kilpaili-
joiden stamina oli suorastaan ihailtavaa ja kii-
vetyksi tuli huikean paljon reitteja!

Karnevaalitunnelma oli tapahtumalle muo-
dostunut jo menneinid vuosina, eikd sitd
puuttunut tallikain kertaa. Kisailijoiden asut
olivat nauruhermoja kutkuttelevia, mukana
nahtiin niin trikoonissejs, intiaaneja, yksisar-
visia, hawaiji-tyyppejd, cheerleadereita kuin
pelkissd speedoissa kisaavia uskalikkojakin.

24h-sarjan kisapasseja alettiin jakaa perjan-
taina klo 17 ja tdhdn mennessa kisakylaan
oli saapunut jo hyvd mairi iloisia kisailijoi-
ta. Heille annettiin kisapassien yhteydessa ki-
sapaita ja -tarra, sekd sponsorin lahjoittamat
proteiinipirtelot. Ennen ldhtomerkkid kaytiin
lapi sdannét ja turvallisuusasiat Péyhdsen

24h sarjan startti

Climbing Derby Kouvola
Kouvolan seudun kallioilla 27.—29.7.
JARJESTAJAT: Kouvolan Kiipeilykerho
Kiilan jasenet

KISAKYLA: Virtakiven Sauna
KALLIOT: Harju, Louhos, Mielakka ja

Revenne, yhteensi 108 reittig, joista
hieman yli puolet sporttia

OSALLLISTUJAT: 6 joukkuetta 12h-sarjassa,
16 joukkuetta 24h-sarjassa

Jussin kddntiessa ne englanniksi myos ulko-
mailta saapuneille joukkueille. Pian leikattiin
poikki lahtéviivan starttinauha ja riemukas
joukkio ryntisi autoilleen lahtien hajaantu-
maan pitkin neljaa kisakalliota. Nayttavin lahto
oli "My little pony”-joukkueen yksisarvisasuun
pukeutuneiden "unicorn”-pakulla, jonka sivu-
ikkunoista pulpahteli saippuakuplia ja keulas-
sa komeili kimaltavat huiskat seki upea sarvi.

Kovaa ruuhkaa ei juurikaan kallioilla syntynyt
ja tunnelma oli leppoisa ja hikinen. Ken ei ai-
kaisemmin ollut nilld seuduilla kiipeillyt, sai
hyvin pian tuta, ettd Kouvolan greidaus on ai-
ka "napakka”. Mutta ainakaan toimitsijoille
saakka ei kantautunut tietoa sen suuremmis-
ta epiikeistd. Erds speedoissa kisaava paikal-
linen joukkue tosin unohti heti alkuunsa ki-
sapassinsa toimistolle, kiipesi myéhemmin
vahingossa kaksi kisareitteihin kuulumatonta
linjaa ja kaksi reittid tuli kavuttua tuplasti, kun
itsetehty ylakéysiankkuri jai ottamatta kakko-
selta mukaan.

Joona Siipi

Joona Siipi

Kuusaan Louhos, vasemmalla Port-to. 5+ ja oikealla
Esifleikki, 5.

Y6 meni kisatoimistolla hulvattomissa tunnel-
missa valvoen, eikd Virtaven saunan tarjoile-
malla muhkealla aamupalalla viltytty toimit-
sijoiden vasyneiltd tirskahteluilta. Kiipeilijat
suorittivat reittejd vield pitkin yota otsalamp-
pujen valossa. Heindkuinen yé oli kaunis ja
lammin sekd tarjoili mahdollisuuden erikoi-
selle kuunpimennykselle, "verikuulle”, mutta
valitettavasti havainnot taisivat jadda sangen
vahiisiksi.

Kello 6 starttasi 12 tunnin -sarja ja jo aamu en-
teili uutta helteistd paivaa. Anivarhainen |ahté
oli huomattavasti verkkaisempi kuin edellise-
nd iltana alkanut mittels. Kisaajat kurvasivat
kohti vield aamuauringossa kylpevii tai jopa
edelleen varjossa olevia sektoreita. Kiipeilyka-
mojen kilke kavi kaltseilla, kun kisailijat yritti-
vat saada suoritettua mahdollisimman mon-
ta reittid ennen keskipdivian paahdetta.

24h-sarjan kisailijoilla alkoi tissa kohtaa péi-
vdd uni painaa ja monet pitivitkin péivin
kuumimpaan aikaan siestaa ja ruokataukoa.
Reventeelld kuultiin erdin joukkueenpuolik-
kaan suusta viisaat sanat: ”"Ndd kisat voite-
taan syomilld ja juomalla hyvin”. Sanonta piti
osaltaan paikkansa, silla allekirjoittanut tér-
masi kyseiseen kiipeilypariin kaltseilla useaan
otteeseen ja joka kerralla olivat evidit esilli tai
kattila kuumenemassa.

Varmasti eniten aikaa joukkueet viettivit Re-
venteelld, josta I6ytyi perdti 38 kisaan kuu-
luvaa reittid laajalla vaikeustasolla — kaikkea
vililtd 4-7c. Vahiten kiivetty oli Mielakka, jos-
sa reittejd oli 12. Aurinko paahtoi seinimiin
aamusta iltaan, joka sai aikaan yhdistelmin
hikiset kadet ja liukas kivenlaatu. Nama
ominaisuudeteiviathoukutelleettekemainuro-
tekoja.
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Parhaista parhaat

Do palkivudtwevivit-&Q

24H SARJA

1. Ei voi laittaa verotukseen, 58 reittii, 233 p.
Johannes Kirkkdinen ja Antti Liukkonen

2. Kéydenviemai, 51 reittid, 200 p.
Juha-Heikki Henttonen ja Henri Arjanne

3. Slabakarpat, 50 reittid, 196 p.
Henkka Martiskainen ja Sami Nojd

12H SARJA

1. Team 6A, 32 reittid, 128 p.
Esa Kurri ja Jussi Péyhénen

2. Team Soikka, 23 reittig, 91 p.
Sonja Nybonn ja llari Kurri

3. Finaaliin asti,12 reittid, 42 p.
Henry Laakkonen ja Pasi N&jd

MUUT JAETUT PALKINNOT:
ENSIMMAISENA TAKAISIN LAHTOVIIVALLA:
My little pony: Mira ja Tapio Alhonsuo

KISASTARTTIIN VIIMETINGASSA EHTINEET:
Kitkaton: Kasperi Hietala ja Tommi Svanbick
(palkittiin kelloilla)

EKOTEKO-PALKINTO:

Bouldersaimaan Ekoteam: Onni Himildinen ja
Tuomo Lankinen (polkivat polkupyérilla kaikki
matkat - 260 km!)

SOLIDAARISUUS-PALKINTO:

Team Soikka: Sonja Nybonn ja Ilari Kurri
(Lainasivat tradikamaa toiselle joukkueelle reitin
turvallisesti suorittamiseksi)

TSEMPPAUS-PALKINTO:

Nutturat Suorassa: Katariina Tirkkonen

ja Sarianna Rantanen (Tsemppasivat muita
joukkueita kannustushuudoin ja tanssein)

“PARINVAIHTO”-PALKINTO:
Eldimintapaintiaanit: Pdivi Lappalainen, Samuli
Tiainen ja Jukka Parantainen

(kiipesi “yksin” 24 tuntia ja vaihtoi paria lennossa)

BEST PARENTS AND BABYSITTERS-PALKINTO:
Parent Power: Hannah O’Brien ja Marcus Edvinsson
and Kurkku-1, Veera Riisdnen ja Kristian Jarvenpiaa

(climbing trip with little baby and kid, awesome job!)

AHKERIN KISAN TOIMITSIJA: Heidi Viiru
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Antti Loiske

Elimintapaintiaani Paivi Lappalainen Reventeelld

Kisa-aika loppui lauantai-illalla kello 18 ja uu-
puneet, ehkd hieman auringossa karvahta-
maaliin luovuttamaan kisapassinsa. Tastd al-
koi toimitsijoiden todellinen tys, eli pisteiden
lasku. Saimme todeta, ettd yksinkertainen yh-
teenlaskukin voi olla univelkaisille suuri haas-
te. Pojot saatiin kuitenkin ynnailtyd parem-
min nukkuneiden suosiollisella avustuksella.
Talld aikaa kisakansa tiristi nahkaansa sau-
nassa ja paasi pulahtamaan ihanan vilvoit-
tavaan Kymijokeen sekd nauttimaan ruoka-
tarjoilusta. Palkintojen jaon jalkeen ilta jatkui
pikkutunneille saakka legendaarisia kiipeilyta-
rinoita kertoillen. Climbing Derbyi on tarjot-
tu jarjestettdvaksi Lounais-Suomen suunnalle
ensi vuonna, nihtaviksi ji4, otetaanko haas-
te vastaan.

Mikael Orkomies Reventeenvuorella

Joona Siipi

Joona Siipi

Karnevaalitunnelmaa

Koko kisasakki

Sampsa Jyrkynen

"BoulderSaimaa on luonnollisesti tarttunut
haasteeseen ja ldhettdd paikalle kaksi joukku-
etta. Sanna ja Timo muodostavat kiipeilyparin,
joka starttaa matkaan perjantaina illalla klo 18
Kouvolan aikaa. Tima koysisto osallistuu siis
24h sarjaan liikkuen tuulen lailla pitkin kaakon-
kulman kallioita ja metsia kiiveten sujuvasti niin
sporttia kuin tradid. BoulderSaimaan joukkueis-
ta tima on ehdottomasti se, jonka harteille on
lastattu joukkueidemme urheilullisen menes-
tyksen raskas taakka.

Kiipeilyaikataulun suunnittelu on térkes osa kii-
peilytaktiikkaa. Siksi jatimme sen muille jouk-
kueille ja keskityimme Onnin kanssa lahinni
suunnittelemaan mukavan pydérareitin - Voik-
kaalle. Luvassa perjantaille on 110 km rauhalli-
sia maalaisteitd yon himdrissa.

Toinen joukkueemme muodostuu siitad mita jal-
jelle ja3, kun ensin rivistostd valitaan parhaat
urheilulliset avut kuten yldasteen pesispelissa
konsanaan. Joukkueen muodostavat siis yleis-
osaaja Onni & kiipeilypailikké Tuomo. Toisen
joukkueen tukiranka muodostuu allekirjoitta-
neen pienestd kokemuksesta niin kdysikiipei-
lystd kuin pyorailysta. Pyoriilykokemus saattaa
tulla tarpeeseen, silla tama joukkue tulee nimit-

tdin lilkkkumaan koko tapahtuman ajan polku-
pyoralla.

Matka alkaa osaltamme myés perjantai-iltana,
kun BoulderSaimaa suljetaan klo 21. Siitd alkaa
noin 110 km matka kohti Voikkaan Virtakiven
leirintdaluetta pyorisaattueen taittaessa matkaa
arviolta noin 4-5 tuntia. Pienen iltalenkin jal-
keen onkin mukava kasata teltta ja ottaa parin
tunnin lepo ennen lauantaiaamuna klo 6 alka-
vaa kiipeily/pyériilykoitosta, jossa ajellaan ja kii-
peillddn seuraavat kaksitoista tuntia pitkin poi-
kin Kouvolaa ja littia.

Sanna ja Timo sijoittuivat tapahtumassa hie-
nosti kuudenneksi 30 reitilla ja kivipa tuo kéy-
sistd vield sunnuntainakin kiipeilemassi, kun
voimaa ja intoa oli yhd 24 tunnin kiipeilyn jal-
keen. BS:n pyératiimi eteni koko viikonlo-
pun varsin iloluonteisissa tunnelmissa (kuten
instan liveldhetyksid seuranneet saattoivat ehka
huomata ) ja plakkariin kertyi 42 h aikana noin
260 km pyériilyd, 16 kdysireittid ja aavistuksen
liian vahan unta. Superhauska viikonloppu!”

—BoulderSaimaan Eko-tiimi Tuomo Lankinen ja
Onni Hamaldinen sekd edustusjoukkue Sanna
Leppénen ja Timo Partanen



KILPAILUT ///
Junior ja youth PM-boulderkilpailut

22.-23.9.2018 Helsinki Teksti ja kuvat: Nora Isomaki

Pohjoismaiden juniorien ja youth-luokkien boul-
derkilpailut jarjestettiin Helsingissa 22-23.9.2018.
Jarjestdjina olivat Kiipeilyurheilijat, Kiipeilyareena,
Suomen Kiipeilyliitto ja Suomen Urheilukiipeily.

Suomalaiset menestyivit upeasti. Muun muassa
Youth A ja Youth B pojissa tuli kultaa Veikka Voloti-
sen seki Joonas Salmen toimestal

Suomalaisten sijoitukset kussakin sarjassa (kolme
parasta mainittuna):

Youth A Boys
1. Veikka Volotinen, Projekti ry (Jyviskyld)

4. Viljami Tuomisto, BK Climbers ry (Helsinki)
10. Erik Valkila, BK Climbers ry (Helsinki)

Youth A Girls

Youth B Pojat
voittaja Joonas Salmi
6. Laura Loikas, Kiipeilyurheilijat ry (Helsinki) Tapanilan Erd ry PM juniori Pojat 5.

11. Saana Pihlatie, Kiipeilyurheilijat ry (Helsinki) (Helsinki) Aleksi Mikkola
BK Climbers ry (Helsinki)

4. Nea Tuohimaa, Kruxi ry (Turku)

Youth B Boys: Youth B Tytot
vasemmalla Inka
Kivimaki Kitka ry (La-
hti) ja oikealla Ruotsin
edustaja

1. Joonas Salmi, Tapanilan Eri ry (Helsinki)
2. llmari Piiroinen, Kiipeilyurheilijat ry (Helsinki) |

7. Elias Haavisto, Kiipeilyurheilijat ry (Helsinki)
Youth B Girls
8. Inka Kivimaki, Kitka ry (Lahti)
14. Heta Mattila, Kiipeilyurheilijat ry (Helsinki)

17. Wilma Savonen, Kiipeilyurheilijat ry (Helsinki)

Juniors Boys

5. Aleksi Mikkola, BK Climbers ry (Helsinki)

Kilpailun kaikki tulokset |6ydét tadlta: https://www.
problemator.fi/comp/youthpm2018

Onnittelut hienoista sijoituksista kaikille!
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Paul Eaves kiipeida Mikael
Uposen avaamaan
Fallos-reitin, 6A+, Bois
Rond Aubergessa.

i

o
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Sesonkiaikoina syksylla ja keviilli Ranskan
Fontainebleaun, eli Fontsun, boulderalueet
tdyttyvat joka puolelta maailmaa saapuvista
kiipeilijoista. Myds suuri joukko suomikiipei-
lijoita loytaa tiensd niille maagisille hiekka-
kiville. Miké tekee Fontsusta sitten niin eri-
tyisen, ettd vuosi toisensa jilkeen kiipeilijat
uhraavat lomansa paikalle?

Fontsun kivilaatu on ensiluokkaista ja tarjoaa

hyvit kitkat seké pienet tekniset jalkaotteet.
Vannoutunut sisékiipeilija saattaa yllattyd,
kun seiniltd tuttuja valtavia elefantinnahka-
otteita |oytyykin melkein jokaisesta kivesta.
Muodoissa luontoditi on todella pistinyt ke-
hiin parasta mielikuvitustaan.

Tailld, jos missi, jalkatekniikka kehittyy no-
peasti. Aluksi saa tottua jatkuvaan jalkojen
lipsumiseen ja minimaalisten jalkaotteiden
etsimiseen ennen kuin alkaa painaa jaloillaan

ARKA UNI

oikein. Kokenutkin kiipeilija oppii Fontsussa
paikkansa, kun 3A:n reitti ei avaudukaan.

Fonsusta |6ytyy loputtomasti uutta avatta-
vaa ja nykyiset reittien mairat pyorivat jos-
sain 30 000:ssa. Alueita on yli 270 ja Fontsun
erikoisuutena on padosin noin 30-50 reitista
koostuvat 250 eri circuittia, joiden numerot
on maalattu kiviin eri vireilld tason mukaan.
Muuan suomalainen Nalle Hukkataival sel-
vitti tiettdvisti ensimmaisena ja tahan men-
nessd ainoana Fontsun Cuisinieren mustan
circuitin, joka sisiltaa 34 reittia 6A:sta paatty-
en 8A:n legendaariseen Duelin slébiin.
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Yll4: Inka Gysin ja Hanna Vartia limmittelevit Bas Cuvierissa.
Oik.: Tuomas Aarrevuo reitilla Le SurPlomb Feuilleté, 7A, Isatiksessa.

Hiekkarantoja ja satumetsii

Jos numerot eivit riitd vakuuttamaan siitd, miksi Fontsu
on ulkoboulderoinnin ykkéskohde, niin todettakoon, etti
kaikki kiipeily tapahtuu satumaisessa metsidssi, usein tdy-
dellisen pehmeilla hiekka-alastuloilla. Monet alueet ovat
yhtd valtavaa tasaista hiekkarantaa, jossa meren sijaan
hiekasta on noussut valtavia kivirykelmi.

Sadepdivini pelkki alueiden kiertely tarjoaa tarpeeksi ela-
mystd ensi kertaa Fontsuun matkaavalle. Tima onkin hy-
v, silla monilla sektoreilla hiekkakivi on niin herkkai, ettd
sen tulee kuivua pdivén tai kaksi sateiden jiljiltd. Kaudet
vaihtelevat paljon ja Fontsun huono puoli onkin sateet.
Kiipeilyturistia ei paljoa naurata, kun kuudesta kiipeilypéi-
vdstd viitend sataa ropisee.

Pyhaa kivea

Fontsussa tulee kunnioittaa kived ja ennemmin jattaa kii-
pedmitti, jos yhtddn epiilee kiven kosteutta. Kukaan ei
halua bleausardien, eli paikallisten fontsukiipeilyn kehitta-
jien, pyhai vihaa paallensa.

Mankan kiytté kannattaa pitdd minimissi ja harjata rei-
tit kiipeilyn jalkeen pehmeilld harjalla. Valitettavasti mo-
nilla klassikkoalueilla, kuten Isatiksessa, Bas Cuvierissa tai
Elephantissa |6ytyy hajonneita tai lasittuneita reitteja. Joi-
takin reittejd on myés tahallisesti chipattu, silld chippaus-
ta, eli otteiden muokkausta, pidettiin kdypana kaytoksena
aina 80-luvulle saakka. Sittemmin se on kielletty jyrkasti
kaikkialla.

Kiipeily Fontainebleaussa alkoi jo 1874, kun the Club Alpin
Francais, jirjesti ensimmadisen kiipeilysession Fontsussa
harjoitellakseen Chamonixin alppikiipeilyd varten. Font-
sun Bas Cuvierista |6ytyykin maailman ensimmainen 6A,
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Marko Lahtinen, Flora, 7c+, Vallée Casse-Pot.



Marko Lahtinen, Big_boss, 7c, Cuvier rempart.

La Marie-Rose, jonka avasi René Ferlet
vuonna 1946. Samalla sektorilla sijait-
see muitakin maailman ensimmiisii,
kuten L'Abattoir, jonka uskotaan olevan
maailman ensimmaiinen 7A.

Kylaidyllia ja leipomoita

Kiipeilyn lisdksi ranskalaiset leipomot
ja ruokakulttuuri tuskin jattavat ketdaan
kylmaksi. Kylaidyllia ravintoloineen ja
kauppoineen tarjoaa erityisesti Milly-la
Foret ja Barbizon. Fontsun alueelta |6y-
tyy useampi Michelin-tason ravintola
esimerkkini L'Axel, La Table du Parc ja
L'Ermitage Saint-Antoine.

Fontainebleaun keskustasta 16ytyy kii-
peilykauppa S'Cape ja renesanssiajan
suuri palatsi. Muitakin perinteisii tu-
ristiaktiviteetteja ja nihtivyyksia loytyy,
mutta ennen kaikkea kiipeilyssa ei ole
Fontsun voittanutta.

27Cragsin Premiumissa l6ytyy tdlld hetkel-
ld kaikki Fontsun pdidalueet ja tulevalla
kaudella topot tdydentyvit monilla uusil-
la alueilla sekd reiteilld. Allekirjoittaneen ja
kuvaajan fontsu- ja muita kiipeilyseikkailui-
ta voit seurata Instagramissa @weak_fin-
gers.

Fontainebleau
.|

MISSA
Noin tunnin ajomatkan (57 km) paissé Pariisista
kaakkoon.

MITEN

Helsingista lento Pariisiin (esim. Finnair ja Norwegi-
an). Pariisissa on kaksi kenttad, joista Orly on noin
45 minuutin ajomatkan piissé ja Charles de Gaul-
len 1,5-3 tunnin ajon péissi riippuen ruuhkista. Mo-
net varaavat ennakkoon vuokra-auton kentilti. Auto
on Fontsussa navigoinnissa vilttaimaton, silld alueet
sijaitsevat jopa 40 minuutin ajomatkan piissa toi-
sistaan.

KIIPEILYKAUSI

syyskuu-toukokuu, parhaat kuukaudet usein lokakuu
ja maaliskuu. Kesidkuukausina on mahdollista kiive-

td, mutta menee hellekiipeilyksi. Joulukuu-tammikuu
usein sateisia.

MAJOITUS

yleisin tapa majoittua on vuokrata asunto tai mék-

ki, eli ranskalaisittain gite. Parhaimmat kylat ovat
Milly-la-Foret, Arbonne-la-Foret, Barbizon, Nemo-

urs ja Larchant. Majoitusta |6ytyy esimerkiksi airbnb.
com, booking.com ja gites-de-france.com -sivustoil-
ta. Leirintdalueita esimerkiksi La Musardiere ja lle de
Boulancourt. llmaisleirintdalue Bourron-Marlotten ky-
lassd ja ilmainen huoltopiste asuntoautoille sijaitsee
lahella Milly-la-Foretia.

TOPOT
27Crags.com (.premium) ja bleau.info. Parhaimmat to-
pokirjat: Fun Block, 7+8 ja 5+6.

ACCESS

Ota luonto ja muut liikkujat huomioon. Al roskaa tai
riehu. Fontsun hiekkakivi on hyvin herkkia ja kuivuu
hitaasti. Erityisesti Elephantin kivet rikkoutuvat hel-
posti, joten alueen kannattaa antaa kuivua vihintaan
paivén sateen jilkeen. Nopeimmin kuivuvia alueita
ovat 95.2, 91.1. Rocher Fin, Apremont, Drei Zinnen ja
Canche aux Merciers.

ERITYISTA

Fontsussa greidit ovat kovia ja reittej |6ytyy aina
1A:sta lahtien. Melkein kaikilta alueilta |ytyy eritasoi-
sia circuitteja. Vaikeusasteet ovat keltainen noin 1A —
3C, oranssi 2A — 4B, sininen 3C — 5C, punainen 4C
— 6C, musta 5B — 7A ja valkoinen 6B+ — 7C+. Liséksi
seikkailucircuitteja ja lasten circuitteja.
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Weak Fingers -kiipeilytiimi on lahdéssa tana
syksyni uudestaan reissuun Fontsuun.

Weak Fingers
— on the road

Viime kaudella vaniseikkailimme Font-
sussa kaikkiaan 3,5 kuukautta. Kiipei-
lyvaneily on Fontsussa suhteellisen
leppoisaa ja parkkipaikoilta 16ytyy l4-
hes aina muita véaniliisia, joiden kans-
sa voi vaihtaa kokemuksia ja kiipeilld.
Jos kuitenkin kaipaa vihiankdin omaa
rauhaa, ei kannata suunnata Isatiksen
parkkipaikalle.

Kausi alkoi Fontsussa tdnd vuonna
suhteellisen my6haan maaliskuun
puolessa vilissd. Euroopassa kaikki-
aan viime talvikausi oli poikkeuksel-
lisen kylma ja piti vaniyksikkomme
Espanjassa huomattavasti pidempain
kuin toissa kautena. Jopa Espanjan
uuteen bouldernousijaan Alcafiziin
tuli muutamaksi viikoksi liian kylmai ja
kdvimme ldammittelemassa Eteld-Es-
panjan Crevillentissd pahimman kyl-
myysjakson.

Maaliskuun loppu ja huhtikuun alku
tarjosivat kuitenkin hyvat kiipeilyke-
lit ja lukuisat suomikiipeilijat 18ysivat
tiensd Fontsuun. Kovaa kevitflunssaa
lukuun ottamatta kaudesta jii paljon
hyvia muistoja.

Fontsukauden uusiksi suosikkialueik-
si muodostuivat Apremont Envers ja
Apremont Desert. Toissakautta enem-
man kiipeilytiimimme keskittyi uusien
reittien availuun ja 27Crags-topojen
kehittamiseen. Millyn lahellad sijaitse-
vasta uudesta uimahallista |6ysimme
hintavan saunan, jossa kelpasi juhlis-
taa vappua.
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3 x Suomikiipeilija Fontsussa

1. Miksi Fontsuun kannattaa suunnata boulderreissulle?
2. Miten reissuun kannattaa valmistautua (treeni)?

3. Parhaimmat fontsumuistot?
4. Vinkit fontsumatkan jirjestelyihin?
5. Parhaat reitit ja lyhyet perustelut

INKA GYSIN, 32,
kiipeillyt 7 vuotta, taso max. 7B+

1. Fontsu on boulderoinnin Mekka, josta I6ytyy
jokaiselle jotakin — ja se jokin on timanttia. Ki-
venlaatu, ongelmien maard, metsan kauneus ja
helpot ldhestymiset tekevdt Fontsusta taydelli-
sen. Plussaa tuovat majoituspaikkojen moni-
puolisuus ja liheisyys sektoreihin seki tietysti
mainiot ranskalaiset elintarvikkeet viineistd pu-
humattakaan. Jos sadetta olisi hitusen vihem-
min olisi arvostelu 6/5.

2. Fontsun tyyli on omalaatuinen ja erilainen
kuin meilli Suomessa. Ongelmana on usein
toppaaminen, eli epimairiiselld manttelilla hyl-
jetyyliin suoritetty mongerrys tdysin py6reédn ki-
venmurikan piille. Kannattaa pitdd ojentajat siis
kunnossa. Sloupperitekniikka, tasapaino ja luot-
to jalkoihin on my6s tarkeda. Tekniikkatreenilla
saaneekin parempia tuloksia kuin Moonboardin
voimatreenilla.

3. Kiipeilyreissuilla suoritusta tarkeimmaksi
muodostuu aina se porukka ja meininki. Ensim-
miinen matka Fontsuun oli viiden aloittelijan
hurvittelumatka, jossa yritettiin parhaamme
kiivetd, mutta enemmin syétiin mantelicrois-
santteja ja naurettiin. Toisella reissulla oli jo
vihemmain keltanokka, mutta naurua tai crois-
santtien miaraa se ei vihentdnyt. Hienoimpana
mieleen jai yhdessa porukalla kierretty Sabotsin
oranssi circuitti, joka sai rakastumaan circuitti-
kiipeilyyn.

4. Padsidiseni on ruuhkaa, joten varaa majoituk-
sesi hyvissi ajoin. Kannattaa katsoa karttaa kii-
peilysektoreista samalla kuin etsii majoitusta.
Lennoissa paras kenttd on Orly: sieltd on lyhyin
ja kitevin matka Fontsuun. Pideji voi vuokrata
paikan pailti, mutta olemme itse ottaneet aina
omat mukaan. Varmista, ettd padisi mahtuvat
my&s vuokra-autoosi. Sy6: Speculoosia ja tuorei-
ta leipomotuotteita. Juo: paikallista viinta. Lepo-
pdivini: kdy vierailulla Fontainebleaun kauniissa
kylassd. Pariisiinkin voi lahted péivareissulle ju-
nalla. Ota mukaan: hyvaa porukkaa seki hyvai
fiilistd - suorittamisen voi jittdd sikseen ja vaan
ilakoida mitd ihmeellisimmilla reiteilla.

5. Parhaat reitit tasolla 5-6

La Marie-Rose, 6A, Bas Cuvier. Fontainebleaun
ensimmainen 6A. Reitti on lasittunut ja timan
takia greididan hankalampi, mutta ehdottomas-
ti vierailun arvoinen. Linja antaa onnistumisen
tunteen, kun sen vihdoin selittia! Ja mistés sitd
tietdd, jos se menisikin flashind. Haaste on hei-
tetty!

Le Flipper, 6B, 91.1 Voimallinen upea ilmestys,

joka niyttdd luonnottomalta jadkaappipakasti-
melta keskell4 hienoa hiekkalaatikkoa. Kiven jo-
kainen muuvi on oma eréottelunsa. Aluksi on
vaikea l6ytda oikeat asennot levedn otteen kom-
pressointiin, mutta kun ne |dytyvit niin yksittii-
set muuvit eivit olekaan enai niin vaikeita.

L'Angle Allain ja LAngle Allain est, 6A, Cuvier
Rempart. Reitit ovat alkuun aikamoista kikkailua
varsinkin sisdkiipeilyyn tottuneelle. Herkét jalk-
kikset, seki kallistuva ja kaunis kantti.

La Voie Michaud, 6C, Eléphant. Kaunis kuin mika
ja hienot herkit muuvit! 5/5

Duroxmanie, 6C, Cuvier Est. Timakka, voimalli-
nen, mutta tasapainoa vaativa kaunotar ottaa ja
my&s antaa.

Plussana Sabotsin oranssi circuit (greidit 3-
4, mutta 3ld anna sen himitj, reittejd on 42)!
Taynnd helmia. Jos jollain oppii kiipeilemaan on
se circuitti-kiipeily: et voi valita vain oman tyy-
lisidsi reittejd tai vain matalia/ korkeita/ krippe-
ja/ sldbeja. Saat kaiken.

TUOMAS AARREVUO, 42,
kiipeillyt 8 vuotta, taso yli 7

1. Kivien m3irid ja muodot sekd reittien laatu on
aivan ainutlaatuista. Ja tietenkin mys patonki ja
juustot. Fontsusta |oytyy loputon mairi todel-
la hienoja reitteja kaikissa greideissi. Jos pitii-
si valita vain yksi paikka, jossa saisi kiipeilld, se
olisi ehdottomasti Fontsu. Olisi tekemisti use-
ammaksi elamaiksi.

2. Jalkatekniikkaa ja sloupperitoppauksia.

3. Ensimmiisen kerran kun ajoin Bas Cuvierin
parkkiin ja niin kivien ihmeelliset muodot ja nii-
den miirin, olin melkoisen vaikuttunut.

4. Auto Pariisista ja kimppa Airbnb:sta. Jos mat-
kustaa yksin, niin ainakin La Chapelle-la-Rei-
nestd |oytyy Hostel. Sieltd |6ytyy yleensd myés
kiipeilyseuraa.

5. Parhaat reitit tasolla 7A-7B+

Le Toit du Cul de Chien, 7A, Cul de Chien: Ylvis
linja, vahan pelottava, korkeahko.

Retour aux Sources, 7A, 95.2: Hienoa kiipeily3, va-
han hinkkia, kompressiota ja lukkoa.

Beatle Juice, 7A+, Cuisiniére Créte Sud: Hinkki,
voimallinen, isoja kahvoja, hienoja huukkeja. Ai-
nakin yksi lapikahva.

Le Flipper (assis), 7A+, 91.1: Hieno tuplakantti
lapsyttely. Kuin pakastinta halaisi.

Bleau's Art, 7B, Cuvier Merveille: Hieno lowball
probleema. Herkkaa huukkailua ja slouppereita.



Inka Gysin, Tarja Vilén ja Sonja Kivilehto selattivit Elephantin Elefantti-kiven. Kiipeiminen ylés on huomattavasti hel-

pompaa kuin kiipedminen alas.

Hieman syrjdssa isojen alueiden vieressi, mut-
ta kannattaa kayda.

Magic Bus, 7B+, Buthiers: Jos haluaa vaihtelua
Fontsun herkkiin slouppeihin, niin tasta lyhyt
ja vihainen matala kattoreitti. Pidemmille dibi-
herkka.

MARKO LAHTINEN, 28,
kiipeillyt 9 vuotta, taso 8A

1. Fontsun valtti on sen monipuolisuus ja aluei-
den sopiva hajanaisuus. Aina voi valita sdin ja
oman fiiliksen mukaan piivan kiipeilykohteen.
Alueella on paljon hyvid ravintoloita esimerkik-
si Chailly-en-Bieren kylassd Les Paniers De Ni-
colas.

2. ltselleni treenien jaksottaminen perusvoima-
ja maksimivoimakausiin toi lisdd puhtia kasi-
varsiin ja kevennetyt viikot pitivit paikat ehjina.
Fontsua varten kannattaa treenata tekniikkaa ja
koko vartalon hyédyntamisti kiipedmisessa. On
enemmin kuin hyviksyttivid lihted fontsumat-
kalle ilman sen suurempia greidillisii tavoittei-
ta. Uusiin alueisiin tutustuminen ja erilaisten
reittien kiipedminen on usein jopa mukavam-
paa kuin sadannen yrityksen ottaminen Rainbow
Rockettiin.

Fontainebleaun linna on pakollinen nihtévyys reissussa, koska se sijaitsee keskustan vieressa.

3. Parhaat muistot liittyvat yllattaviin sendei-
hin, joita on joskus tullut sen kaiken epitoivoi-
sen riuhtomisen sekaan. Pagotan lihetys on yksi
parhaista, ei vain reitin vuoksi vaan muistona
siitd, ettd miten syviltd epatoivosta pystyin ka-
saamaan itseni uudestaan ja |ihettdmain reitin
vield illalla pdivin paitteeksi. Motivoivin muisto
Fontsussa oli, kun seurasin Anthony Gullstenin
kiipeilyd ja voittoa yhdenkaden leuanvetokisassa
Big goldenin aloituskahvasta.

4. Reissun kestosta riippuen ollaan matkustettu
joko omalla autolla tai lentden. Omalla autolla
vaihtoehtoisia reittejd on paljon: laivalla Ruot-
siin, Ruotsista siltoja pitkin Tanskaan, tai suo-
raan Malmostd lautalla Rostockiin tai lautalla
Ruotsista Tanskaan tai suoraan laivalla Helsin-
gistd Travemiindeen. Tahidn asti meilld on ollut
aina omat padit mukana, mutta nyt tulevassa
reissussa vuokraamme padit giten omistajalta.

5. Parhaat reitit tasolla 7C-8

Pagota, 8A, Rocher qui Tourne: erittdin rauhalli-
sella alueella, hieman vaikea 16yta4. Hieno jyrkka
lyhyehks hinkkipatka. Aika suomityylinen reitti.

Saruman, 8A, Cuvier Sorciéres: rauhallisella ja
hienolla paikalla, mutta suhteellisen suosittu.
Esteettinen ja muuveiltaan hieno, herkki ja yti-
mekis.

[EETT L 444

Inka Gysin kiipedd klassikkoalue Elphantin klassik-
koreitin La Voie Michaud, 6C.

Eclipse, 7C, Cul de Chien: klassikko. Voimalliset
ja yksinkertaiset muuvit, joista vaikein ja hienoin
viimeisend. Isoja slouppereita katossa ja kdin-
tyminen feissille slouppaavilla saidereilla, joista
iso muuvi huonolta jalkkikselta hyvain listaan.

Extraction Divine, 7C+/8A, 95.2 Ouest: jatku-
vaa herkkia ja voimallista kiipeilyd. Monipuoli-
set muuvit ja otteet. Erittdin nopeasti kuivuvalla
paikalla.

Bagheera, 7C, Maunoury: lyhyehké linja hyvilla
slouppereilla ja mukavilla muuveilla. Luulisin,
ettd on hyvi reitti, jos sisakiipeiliji etsii Fontsus-
ta ensimmaista 7C:ta.

Big Boss, 7C, Cuvier Rempart: klassikko. Padsi to-
sissaan testaamaan omia olkapaitd. Hyvilld ot-
teilla yll4ttavin vaikeita muuveja.

Flora, 7C+, Vallée Casse-Pot: hieno mantteli-
muuvi herkista slouppereista ja pieneltd jaliksel-
ta lopussa. Herkka, tekninen ja kuumottava.
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PARD TOIMISTOSTA

Viime kiipeilylehdessi
(1/2018) kerroimme Jaakon
ja Marin neljian kuukauden
kiipeilyreissun alkuosasta.

Reissu alkoi Malagasta
maaliskuussa 2017, kulkien

Espanjan ja Ranskan lapi
Pohjois-Italiaan. Nyt matka
jatkuu lautalla kohti Vilime-
ren saaria, joista ensimmai-

seni vuorossa Ranskan
Korsika.

Teksti ja kuvat: Mari ljis
ja Jaakko Tatild
(ellei toisin mainita)

Mari harjoittelemassa jammailua
reitilli Si la do (6b) Lucertole al
Solen kauniilla, punaisella graniit-
tiseinilla Santa Maria Navarresen
ldhelld Sardiniassa.
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Meta lvnik

Saarihyppely 20.4.-15.5.

Kolme erilaista Vilimeren
saarta — kiipeilya ja
dolce vitaa

Kiipeilyn yllittiava jokeri — Korsika
Kolmella sanalla kuvattuna Korsikan kiipeily
oli vaihtelevaa, laadukasta, mutta alkukeviis-
td madriltidan rajallista. Korsika on Vilimeren
suurista saarista vuoristoisin ja vield huh-
tikuun lopussa sii oli sen verran viiles, et-
td korkealla, yli tuhannessa metrissa oleville
kallioille, kuten Bavellaan, meilld ei ollut juu-
rikaan kiinnostusta lahted palelemaan. Var-
sinkin, kun kalliot kaiken muun hyvan lisiksi
olisivat todennikaisesti olleet markia.

Kiipesimme kolme péivdd, miki riitti hyvin
meiti kiinnostavien kallioiden lapikdymiseen.
Muutenkin jouduimme pidosin jittamain
teltan takakonttiin ja luottamaan AirBnB:hen
— kesdmakuupussein telttailu alle viidessa
lampdasteessa ei innostanut. Kaksi ensim-
maistd paivai kiipesimme aivan pohjoisessa
Bastian |ahist6lld Altiplanossa seka U Pignun-
vuoren Les Antennes ja Face & la Mer -sek-
toreilla. Korsikan topossa ldhestymisohjeet
olivat varsin suurpiirteisid, mutta ensimmdi-
send pdivind sentddn Idysimme Altiplanolle
kunnialla, vaikkakin tuhkaisina: lihestymis-
polku kulki palaneen metsin lavitse.

Altiplanon parasta antia oli outo mutta viehit-
tava liuskainen kivityyppi, josta paras arvauk-
semme olisi basaltti. Toisena péivana topon
suurpiirteiset lihestymisohjeet koituivat koh-
taloksemme ja pidadyimme rimpimiin tun-
nin kalliordnneja pitkin vuorenrinnetta alas
Face 4 la Mer -sektorille. Hieno, vaikkakin pie-
ni, graniittiseind kuitenkin korvasi vaivan —
varsinkin kun varsinainen vartissa kuljettava
lahestymispolku |6ytyi alhaalta kisin varsin
helposti. Les Antennes puolestaan oli pe-
rinteisempaa kalkkikivikiipeilyd meren l3hei-
syydestd johtuen jossain mairin ruosteisilla
pulteilla. Hienona reittind mieleen jii aina-
kin Citron Pressé (6b), jossa padasimme siltai-
lemaan ensimmiisid kertoja reissun aikana.

Kolmas kallio, Rocher de Gozzi Aiacciun l4-
histéll3, oli kuitenkin ehdottomasti Korsikan
hienointa kiipeilyd. Lahestyminen punaisten
graniittipaasien luo kulki pitkan, jyrkan, tuu-
lisen solan lavitse. Untuvatakit tulivat poh-
joisseinilla tarpeeseen ja kiven lampétila toi
mieleen syksyn viimeisen reissun Suomi-kal-
lioille. Graniitti itsessaan oli kuitenkin téysin
jotain muuta kuin tyypillinen suomalainen
graniitti. Paitsi ettd tummanpunainen viri oli
sykiahdyttivin kaunis, tuntui ainoa raja sei-
nista 16ytyneille otteille olevan mielikuvitus:
poketteja, ulkonemia, tappeja, tottersitd, pys-
ristyneitd halkeamia ja suuria aukkoja. Valil-

Reissun haastavin lihestyminen oli “haikki” Verdonin kanjonin pohjalle - kiytinnossa suoraan tisté alas. Onneksi

Aréte de Belvédére (6a) korvasi vaivan moninkertaisesti.

|4 tuntui, ettd joku oli yrittdnyt lyoda tappeja
kallion sis&ltd ulospdin — niin mielenkiintoisia
moykkyja kisi- ja jalkaotteiksi 16ytyi. Kitkasta
ei mydskain ollut huolta, silla graniitti oli pin-
naltaan kiteisti, karkeaa hiekkapaperirépela.

Jokainen kiipeimamme reitti oli suosituksen
arvoinen, joten kokemuksemme mukaan tal-
|4 kalliolla ei voi menni pieleen, kunhan pult-
tilinjan 16ytaa. Kolmen kiipeilypaivin jilkeen
totesimme Korsikan taltd erdd nahdyksi ja jat-

KOLMAS KALLIO,
ROCHER DE GOZZI
AIACCIUN LAHISTOLLA,
OLI KUITENKIN EHDOT-
TOMASTI KORSIKAN
HIENQINTA KIIPEILYA.

koimme matkaa lautalla Sardinian puolelle.
Korsika jai kuitenkin mieleen reissun jokeri-
na eli positiivisimmin yllittineens kiipeilyalu-
eena.

Runsaudenpulaa Sardiniassa

Sardiniassa otimme aluksi suunnan Cala Go-
loneen, yhteen saaren suosituimmista kii-
peilyalueista. Sielldi topoja selatessamme
Sardinian kiipeilyn maara ja monipuolisuus
yllatti meidat tdysin. Topossa oli kokonai-
suudessaan lihemmis sata kiipeilykalliota
ja reitteji enemman kuin ihmiselaman aika-
na ehtii kiivetd, niin kalkkikived kuin graniit-
tia. Sitd paitsi, ostimme pelkastidan paiosin
single pitchiin keskittyvan sporttitopon — toi-

nen samankokoinen opus olisi |8ytynyt tradi-
multipitchiin keskittyvina!

Sardinia on selvasti nouseva kiipeilypaik-
ka, ja siella pultataan jatkuvasti uusia reit-
tejd jopa paikallisten kuntien rahoittamana
kiipeilyturismin kannustamiseksi. Mieli oli-
si tehnyt kiivetd valtaosalla kallioista, mut-
ta yltdkylldisesta valinnanvarasta johtuen oli
priorisoitava — halusimmehan kuitenkin eh-
tia viela Alpeillekin pain kiipedmain reissun
jaljella olevien kahden kuukauden puitteis-
sa. Lopulta pysdhdyksemme Sardiniassa ve-
nyi 14 péivin mittaiseksi ja kasitti kahdeksan
kiipeilypaivda osittain lautta-aikataulujen pa-
kottamana, silla yllattden lautta Sardinian ja
Sisilian vililld kulkikin vain kerran viikossa.

Koska Cala Golone kivellen tehdyn tutkimus-
kierroksen perusteella vaikutti meistd liian
kaytetylta ja tylsaltd "turistikiipeilylta”, paa-
timme valita ensimmadiseksi kiipeilyalueeksi
hyvin monipuolisia seinid sisiltdvin Baunein
alueen. Viiledstd sadstd johtuen piadyimme
AirBnB-majoituksiin Irgolin ja Baunein kyliin.

Kiipesimme yhteensa viidessi paikassa Bau-
nein alueella: Dorgali, Buchi Arta, Lucerto-
le al Sole, Villagio Gallico ja Praidas. Naista
Dorgali, Buchi Arta ja Villagio Gallico olivat
tyypillistd, monipuolista kutosen/alaseiskan
kalkkikivikiipeilyd harmaa-oransseilla kallioil-
la, joista |6ytyi muotoja aina poketeista listoi-
hin ja kahvoihin.

Erityisesti mieleen jai Buchi Arta, joka oli kuin
hyvin toimiva ulkokiipeilysali. Kallion viereen
raivatulle parkkipaikalle paasi ajamaan autol-
la — vaikkakin tietysti me paddyimme pysi-
kéimé&an auton tien varteen kolme kilometrid
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Jaakko ja El besabiceps (6A) Albarracinin kitkaisella hiekkakivells, sektorilla Arrastradero — lampéa riitti varjonkin

puolella.

ennen kalliota. Olivathan ldhestymiset vah-
vuutemme! Reitit olivat pitkid, tiydellises-
ti pultattuja ja niitd oli vieri vieressi. Kallio
oli suhteellisen vihin kiytettyd, ja varmis-
tusalue oli tasainen hiekkakentta. Kirsikkana
kakun piilld kallion juurelta [6ytyi myés mu-
kavasti puita varjostamaan taukojen pitoa.
Aamun ja illan viileydestd huolimatta paivilla
aurinko porotti ja pystyimme luopumaan Kor-
sikalla vakiovarustukseen palautuneista un-
tuvatakeista, vaikka ilta-aikaan ne toki olivat
edelleen tarpeen. Vihemmain yllattden meil-
I3 vierdhti talldkin kalliolla aikaa aamuyhdek-
sistd iltakahdeksaan. Jos jotain negatiivistd
Buchi Artasta haluaa sanoa, niin se on ehki
sen kliinisyys, lilankin taydelliset kiipeilypuit-
teet sekd maisemien puute.

Lucertole al Sole ja Praidas sen sijaan erosivat
tyypillisesta Sardinia-kiipeilysta huomattavas-
ti punaisella, muodokkaalla graniitillaan. Pa-
ras kuvaus Lucertole al Solen maisemille olisi
ehkd kuun pinta tai Amerikan lounaisosien
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kaktusaavikot — hyvin vaikuttavan nakoéista
siis ja jotain, mita ei vilttamattd olisi odot-
tanut Sardiniassa kohtaavansa. Kiipeaminen
itsesséddn oli padosin todella paljon notkeut-
ta ja kehonhallintaa vaativaa. Mielenkiintoi-
simmat kiipeamamme, tai oikeastaan ylos
taistelemamme, reitit olivatkin kaksi 7b:n of-
faria, joiden redpointtaaminen jai vield hie-
man tyon alle.

Praidas seuraavana paivani jatkoi kivityyppi-
nd samaa graniittitarjontaa, mutta maisema-
na avautui nyt komea nikymi yli Sardinian
itdiosan. Kallion vasemmassa laidassa ole-
va Anghelos cantade (6b), joka sisilsi usko-
mattomia asentoja sekd hienoja kiertelyiti ja
siirtymisid, oli ehdottomasti suosittelemisen
arvoinen! Tiivistettynad sekd Lucertole al Sole
ettd Praidas tarjosivat erinomaista kiivettavaa
ja ehdottomasti suositeltavaa vaihtelua tyypil-
liselle Sardinia-kalkkikivikiipeilylle.

Baunein viiden kiipeily- ja yhden lepopii-
vin jilkeen jatkoimme matkaa kohti etelas,

ja seuraava kiipeilypdiva vietettiinkin nitis-
sd vuoristolaaksossa Ulassaissa. T4alla ma-
joituimme kiipeilijihostelli Nannai Climbing
Homessa, jota voimme suositella taysin sy-
diamin kiitos hyvian, kiipeilijaystavillisen pal-
velun sekd mukavan seuran.

Ulassai on yksi Sardinian eniten kehittyvista
kiipeilyalueista, ja uusia reittejd pultattiin l4-
hes pdivittdin. Valinnanvaraa reiteissa riittaa
melkein kaiken tasoisille kiipeilijéille, jotka
uudenkarheaa kalkkikived haluavat paisti kii-
peamain. Haasteena tillin toki on, etti reit-
teja ei vield 16ydy toposta. Mari oppi tdméan
kantapaan kautta sektorilla Ulassai Canyon
lahtiessadn lammittelemaan vastapultatulla
6a:lla, jonka piti sijaita topossa olevasta rei-
tistd nelja reittia vasemmalle. Tiukalta se
tuntui, mutta meni kuitenkin. Koska kyse oli
ensimmaiisestd Ulassaissa kiivetystd reitis-
ta, tiukkuus laitettiin greidauksen piikkiin.
Seinilld olleiden pulttilinjojen laskeminen ja
keskustelu illalla Nannaissa paljastivat rei-

ERINOMAISTA KIVETTA-
VAA JA EHDOTTOMASTI
SUOSITELTAVAA VAIR-
TELUA TYYPILLISELLE
SARDINIA-KALKKIKIVI-
KIPEILYLLE.

tin sittenkin 6b+:ksi. Joka tapauksessa timén
kokemuksen jalkeen Marin liidikammo hel-
pottui kummasti ja pdivan parhaaksi anniksi
mieleen jaikin Tossasca (6¢). Jos Buchi Artasta
tuli mieleen ulkokiipeilysali, niin Ulassaista,
tai ainakin kiipeamastamme kanjoniseinista,
tuli sama mieleen ja vield moninkertaisesti.
Onko tdmai sitten hyva vai huono asia, riip-
puu siitd, haluaako kiiveta tehokkaasti vaiko
hakea enemmain erimaaelamyksia. Me aina-
kin palaisimme mielellimme aina silloin tal-
16in tikkaamaan lisa3 uudenkarheita reitteja.

Ulassain jilkeen siirryimme kohti Sardinian
lansirannikkoa ja pdadyimme illaksi telttaile-
maan luvatta autiolle lahdenpoukamalle, jos-
kin lammaslauman keskelle. Rauhallisessa
ympdristdssi vietetyn yon jilkeen oli aika tu-
tustua Sardinian lansirannikon kalliotarjon-
taan Buggerrussa ja Masuassa.

Buggerru oli hieman syrjiisessa, puskaisessa
kanjonissa sijaitseva peruskalkkikiviseinamai,
mutta Masua tarjosi jilleen upeita maise-
mia smaragdinvihrean meren rantakallioilla.
Tyyliltadn kiipeily oli mukavaa hyvin pitkine
slabeineen ja pystyseinineen répeléiselld, lis-
taisella, vaalealla kalkkikivelld. Loytyipd kalli-
olta my6s reissun aikana harvemmin nahtya



Lahestymiset eivit olleet vahvuutemme — Jaakko rimpimissa alas Montsantilta

Siuranan alueella Kataloniassa.

ruskeaa (ei punaista) kalkkikivedkin. Répelsi-
syyttd ja kitkaa oli ehka hieman liikaakin, silla
Jaakko sai aamun ensimmaisella reitilla syvan
vekin sormeensa. Timi sinetoi lykityn tar-
peen ensimmiiselle ja ainoalle kunnon kiipei-
lytauolle reissun aikana. Kiven répelsisyyden
lisdksi varoituksena Masuaan suuntaaville
on syytd mainita, ettd osa pulteista on koh-
talaisen tai jopa hyvinkin ruosteisen nakaisia,
ja ettd eteldseinilla olevalle kalliolle paistaa
suoraan todella kuuma aurinko.

Sisilia — hieno matkakohde,
mutta kiipeilyllisesti keskinkertainen

Matkamme seuraava etappi oli Sisilia, jonne
saavuimme siis samaan tapaan kuin Korsikal-
le eli katevasti yon yli seilaavalla autolautal-
la. Yleiseni fiiliksen3 voi sanoa, etti Sisiliaan
ei kannata pelkan kiipeamisen takia lahtes,
mutta jos haluaa matkailla ja kokea aitoa, vil-
lid Eteli-ltaliaa, on Sisilia oikea maaranpia.
Seindmii kylla 16ytyy toposta kymmenii, mut-
ta suurin osa niisti ei kovin erityisilti vaikut-
tanut, ehkdpa kuuluisinta San Vito Lo Capon
aluetta lukuun ottamatta. Meisté se naytti lii-
an turistimaiselta, joten jatimme sen suosi-
olla viliin. Toki myénnettikodn, ettd reissun
edetessd ja kiipeilypdivien karttuessa myds
nirsoilu kallioiden ja reittien suhteen lisain-
tyi.

Meille oli selvad jo Sisiliaan saavuttaessa,
ettd alussa pitdisi pitdd useampien pdivien
kiipeilytauko, jonka Jaakon Sardiniassa sor-
meensa saama vekki vaatisi umpeutuakseen
kiipeilykuntoon. Pybriillen vietetyn “levon”
jalkeen kiipesimme lopulta kahdella kalliolla,
Gazzarassa ja Curvonessa, jotka olivat perus-
mielenkiintoista kalkkikivikiipeilya. Molem-
mat tosin vetivat kasvillisuuden tiheydessa
vertoja Amazonin sademetsille — sekd kalli-
ot ettd seinien vierustat. Tekemamme otok-
sen perusteella vaikutti siis silts, ettd Sisilia ei

kiivettiviksi, paitsi ett...

kiipeilyaktiivisuuden puolesta ainakaan ole ai-
van maailman suosituinta aluetta.

Yhdeksan péivin Sisilian etappimme lopuksi
kdvimme vield haikkaamassa Etnalle, totta
kai jattaen vilitasanteelle asti menevin hissin
oikeille turisteille. Timi oli ehdottomasti vai-
van arvoinen retki, silli kuumaiseman lisik-
si kuumina hoyryavit, keltapunaiset rikkikivet
ovat hyvin hienoa nihtavaa. Oli myés vaikut-
tavaa katsoa satojen metrien levyisia, jahmet-

RANSKA ON SOPIVASTI
AROGANTTI, MUTTA JARJES-
TELMALLINEN, ESPANJA ON
LUPSAKAN RENTO,

ITALIA HYVIN SUURPIIRTEINEN
JA'POUKKOILEVA,

tyneitd laavavirtoja, jotka olivat muutamia
vuosia tai vuosikymmenia sitten vuoren pur-
kautuessa pyyhkineet kilometreja vuorenrin-
nettd alas tuhoten samalla kaiken kasvillisuu-
den ja asutuksen.

Etna-retkemme jilkeen suuntasimme Mes-
sinaan, josta ei tarvinnutkaan seilata yon yli
Apenniinien niemimaalle, vaan kyseessi oli
kliininen, parinkymmenen minuutin autolaut-
tamatka takaisin "normaaliin” Etela-Italiaan.
Sisilian kokemus vahvisti matkan aikana ke-
hittelemidmme viitekehyksen Eteld-Euroopan
jarjestelmallisyydestid: Ranska on sopivasti
arrogantti, mutta jarjestelmallinen, Espanja
on lupsakan rento, Italia hyvin suurpiirteinen
ja poukkoileva, ja Sisilia aivan sekava — mutta
siksi my&s mielenkiintoinen.

Lumi yllatti autoili... kiipeilijat! Terradetsin alueella Pyreneills olisi riittinyt komeita kallioita

Italia 15.5.—23.5.
Tiukkaa kiipeamisté Pohjois-Italian
vehreissia Comossa

Tiesimme etukateen hyvin vihan ltalian kii-
peilysta lukuun ottamatta Finale Ligurea, Do-
lomiittejd ja Arcoa. Koska Sisilian |6ysilyn ja
dolce vitan jilkeen sormet syyhysivat jilleen
kiipedmain, mantereen puolella ensimmdi-
nen tavoite oli piista kartoittamaan mah-
dollisia kiipeilyalueita topoja selailemalla.
Englanniksi ja ralli-italiaksi googlaamalla en-
simmdinen jarjellinen kiipeily- ja ulkoilukaup-
pa |6ytyi Roomasta, joten ajoimme parissa
pdivissd saappaan eteldkirjesti Roomaan
asti. Emme malttaneet edes pysihtyd Napo-
lissa ihailemassa Vesuviusta ja maistamassa
alkuperéisti pitsaa — silmidys moottoritielti ja
Pompeijissa nautittu versio saivat luvan kel-
vata.

Pitkéan kiipeilykaupassa vietetyn tuokion ( 2-3
h) lopputuloksena paatimme pikaisen Roo-
man iltavisiitin ja AirBnB-yén jilkeen jatkaa
seuraavana pédividnid moottoritien ihailua ai-
na Pohjois-Italiaan Como-jarven alueelle asti.
Joitain kiipeilyalueita olisi ollut lahempini-
kin, mutta topojen kuvien perustella ne ei-
vit nidyttineet mielenkiintoisilta verrattuna
mielessi siintdviin alppiseiniin. Pohtiessam-
me valintaa Comon ja Arcon vililt4, Arco vai-
kutti topojen ja googlailun perusteella turhan
kaytetylta. Toukokuun puolivili ei puolestaan
valitettavasti vield ollut parasta aikaa Dolo-
miittien kiipeilylle.

Comon laatukiipeilya jarvimaisemin

Como-jarvelld majoituimme AirBnB:ssé Can-
zon tunnelmallisessa pikkukaupungissa puo-
limatkassa Comon ja Leccon vilissi. Kiipeilyn
puolesta Como tarjosi laadukasta kalkkiki-
ved vehreissi maisemissa Alppien rinteilla.
Kavimme kiipeamissd neljalld kalliolla: Er-
nalla, Lariosaurolla, La Discothequella seki
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ndistd kaikista ehdottomasti hienoimmal-
la Campellilla. Erna ja La Discotheque olivat
molemmat laadukasta kalkkikives, joskin hie-
man eri lahestymisilld: Ernalle haikattiin tun-
ti tunnelmallista metsapolkua ylamikeen, La
Discotheque puolestaan oli vain kivenheiton
paassa parkkipaikasta.

Campelli oli kiipeamistimme kallioista hie-
noin sekd kiipeilyn ettd lahestymisen puo-
lesta. Tunnelmallinen, joskin topon ohjeisiin
hieman episelvasti kirjoitettu, puolentoista
tunnin haikki ylés rinnetti kuvankauniin alp-
pimaiseman keskella toimi sopivana alkulam-
mittelyna seka fiiliksen nostattajana.

Campellin kalkkikivi oli kauniin valkoista,
muodokasta poikkiraitaa sisiltiavdd seka kit-
kaista, ja kiipeily oli pddosin hyvin voimakas-
ta. Myds paikalliset suosivat titid sektoria,
ja paikalla nihtys italialaista varmistustyylia
olikin hauska seurata. Kdyden ja varmistus-
laitteen sijaan molemmat kadet tyypillisesti
pitelivat lanteita — paitsi tietysti jos toisessa
kadessd oli savuke. Lisdksi kiipeilyseurueen
koko lahenteli tusinaa, ja varmistaja luon-
nollisesti osallistui italialaisen eldviiseen de-
battiin hang-aroundien kanssa jopa niin in-
nokkaasti, ettd hinen oli vaikea, ellei mah-
doton, kuulla kiipeilijan huutoja.
kruunasi varmistajan katseen suunta, joka
oli yli puolet ajasta kaikkialla muualla kuin
omassa kiipeilijissa — esimerkiksi naapurirei-
tin bella donnassa.

Kaiken

Campellilla saimme my®s jalleen muistutuk-
sen kyparien pitimisen tirkeydestd. Marin
kiivetessa tiukempi muuvi paittyi irtonaisia
pikkukivii sisaltavaan koloon, joista yksi nap-
sahti suoraan Jaakon paihan.

Toinen mainitsemisen arvoinen Comon kallio
oli Lariosauron Le Cubano-sektori, josta |6ytyi
jalleen “Siurana-rép6a” nautiskeltavaksi. Rei-
teistd mainittakoon mm. Lo Cubano (6b), Bai-
la para mi (6b) ja Havana Club (6b+). Como ja
erityisesti Lariosauro saavat myds erityismai-
ninnan reittien nimien kattavasta merkitsemi-
sestd. Siita voi toki kiistelld, kuuluuko kylttien
kiinnittdminen tai nimien raapustelu kallioon
kiipeilyetikettiin. Ainakin satunnaisen vieraili-
jan elami helpottuu kummasti, kun reittien
nimid ei tarvitse arvailla, tai lihtea kiiped-
main vahingossa 7c:td kuvitellen sitd 6c:ksi,
kuten Siuranassa kavi.

CAMPELLI OLI KIIPEAMIS-
TAMME KALLIOISTA HIE-
NOIN SEKA KIPEILYN ETTA
LAHESTYMISEN PUOLESTA.
TUNNELMALLINEN, JOSKIN
TOPON OHJEISIIN HIEMAN
EPASELVASTIKIRJOITETTU.

Sveitsi 24.5.-29.5.

Tuntemattomia kiipeilyhelmia

Siionin laaksossa

Comon neljan kiipeilypaivan jalkeen pidim-
me reissun ensimmadisen muutamaa tuntia
pidemmaén pseudoparisuhdetauon. Mari lah-
ti tapaamaan ystavdansa Zarichiin ja Jaakko
alppihaikille Aostan laaksoon. Sovimme ta-
paavamme seuraavana pidivini uudessa, ih-

meellisessd maassa, eli Sveitsissi. Pi3ivdn
haikkailujen ja Zurichin kulttuurinautiskelu-
jen jalkeen identiteetit muutettiin jalleen kii-
peilymodiin, kun tapasimme Martignyssi
Siionin, laaksossa.

Siionin korkeiden huippujen aarelld

Siionin laakso sijaitsee Lac Lemanista kaak-
koon. Upeat, vihintddn kolmen kilometrin
korkuiset huiput reunustavat laaksoa. Korke-
alla vuorilla olisi ollut tarjolla my&s todellista
eldmyskiipeilyd lumildhestymisineen, mutta
koska jadraudat ja hakut olivat meille vierai-
ta kapistuksia, tyydyimme alempana laaksos-
sa oleviin kiipeilymahdollisuuksiin. Laakson
kivivalikoima oli monipuolinen kattaen niin
kalkkikiven, graniittimultipitchin kuin meille
uuden tuttavuuden, gneissin.

Dorénaz Sionin laakson itilaidalla tarjosi to-
dellista mukavuuskiipeilyd laatugneissilld
haastavan viiden metrin ldhestymisen jalkeen.
Kivilaadun ansiosta reitit olivat hyvikitkaisia
kallion suosiosta huolimatta ja sisilsivét eri-
tyisesti hienoa slibikikkailua, mutta myds
muutamia voimareitteja. Sormet kuitenkin
syyhysivat multipitchille, joten vaihdoimme
seuraavana piivini Siionin laakson ldnsireu-
nan pidemmille gneissireiteille Vernayaziin ja
graniittireiteille Vallon de Vaniin.

Vernayazissa tarjolla olisi ollut LAmour, 22
kéydenmitan maratonreitti, joka alkaa laak-
son pohjalta, koostuu neljasti erillisestd use-
amman pitchin osiosta, p4attyen ylés Vallon
de Vaniin. Oman multipitchtoimintamme te-
hokkuus jitti kuitenkin parantamisen varaa
ja ehdimme selvittdd vain kahden alimman
patkin seitsemin pitchia: Eole Inferior — Elle
m’a Vire (5b, 5¢+, 6a, 5¢+) ja Eole Superior (3

Reissueldmii vilipédivani Cannesin lahistolla. Kylld nappéri kiipeilija pyykkikéyden keksii muun kuivauspai- Cavallers tarjosi vuorimaisemien lisiksi huikean kirkasvetisen
uimapaikan kiipeilypdivin paatteeksi.

kan puuttuessa!
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La Pedriza
22.-23.6.

« | Albarracin
. | 13.-196.
“eee LAHTO
PALUU

kéydenmittaa, samaa vaikeustasoa). Seuraa-
vana piivdni suuntasimme edellisen péivin
luovuttamisesta lannistumattomina suoraan
ylés Vallon de Vanin Pissevache-pilarille, jolle
LAmour olisi paattynyt.

Vajaan tunnin mittaisen, jyrkin, alas laaksoon
suuntautuneen lihestymisen jalkeen Merveil-
le que dalle (5b, 6a, 6a, 5b, 6a) tarjosi kou-
rallisen pitchejd ylos upeaa graniittia. Topon
mukaan niitd piti olla viisi — kenties reitti oli
uudelleen pultattu, silld muistoissamme pit-
cheja on vain nelja. Joka tapauksessa jokai-
nen kdydenmitta tarjosi erilaisen profiilin:
layback-halkeamaa, pystyseinda krimpeill3,
ropeléd voimakkailla muuveilla ja pyoreda
slabeilya. Ainoa pieni miinus tuli reitin alun
[6ytamisen hankaluudesta.

Lyhyen, mutta sitdkin tehokkaamman Sveit-
sin-vierailumme kruunasi pieni, huonosti tun-
nettu kallio Le Moulin lahelli Massongexia.
Alue koostui neljista sektorista, joista lahes-
tymispolkua pitkin ensimmdinen oli tdysin
umpeenkasvanut ja toinen kirjaimellisesti
solisi puron virratessa sammaleen ldpi sei-
naméi alas. Loppupiin sektorit kuitenkin hy-
vittivit tdysin ldhestymisen aikana kertyneen
epiduskon ja -toivon. Kivi oli jonkinlaista kalk-
kikived, jossa oli voimakkaita vaakaraitoja ja
-lohkareita.

Ei ole liioiteltua sanoa, ettei kalliolta |6ytynyt
lainkaan huonoja kutosen tai alaseiskan reit-
tejd — ainakaan meidin otannallamme. Kalli-
onvarjoisuus kruunasi mukavuuden myés var-
mistajalle — limpd3 nimittidin riitti jo touko-
kuun lopulla Sveitsissikin, ja untuvatakit voi-
tiin pakata loppureissun ajaksi takakonttiin.

Cavallers
11.-12.6.

Haute Province &
Languedoc-Roussillon
30.5.-6.6.

Korsika
20.-23.4.
Sardinia %
23.4.-6.5. .

Matkareitti, joka kayty lapi tissa jutussa.

Ranska 29.5.-10.6.
Laventelinsinista elimaai ja aurinkoi-
sia kalkkikivikallioita Provencessa

Le Moulinin jilkeen sormien iho kaipasi jil-
leen lepoa eikd reissuaikaa ollut endd kuin
kuukausi jiljell, joten oli aika todeta reissun
lakipiste saavutetuksi ja aloittaa paluu koh-
ti Espanjaa. Matkan varrelle osui Chamonix,
jossa sormien lisaksi silmit saivat lepoa: sen
verran komeasti yli neljatonniset, lumihuip-
puiset Alpit (mukaan lukien Mont Blanc) sita
ympiroivat. Koska alppikiipeily ja jailahesty-
miset eivit edelleenkadn kuuluneet taitoihim-
me tai suunnitelmiimme, jatkoimme pikaisen
paivifilistelyn jilkeen matkaa alppisolia pit-
kin Grenobleen. Tdssi vaiheessa viimeistdan
tajusimme, ettd loppumatkasta tulee kuu-
ma: Grenoblen tienoilla paivilampétila oli
tasaisesti yli 30 astetta. Toisaalta elimme tou-
ko-kesakuun vaihdetta, joten kesahin oli al-
kamaisillaan. Loppumatkan teemana oli siis
varjoisten seinimien etsiminen — haaste eri-
tyisesti Etel4-Ranskassa, jossa valtaosa seina-
mista nimenomaan osoitti eteldan.

Tiukkaakin tiukempi Céiise

Seuraavan kerran piiddyimme kiipeimain
kahden paivan p4asti Ranskan legendaarises-
sa Céusessa. Célisessa kiipeily alkoi jo ennen
sporttikiipeilyn kulta-aikaa 80-lukua kiilojen
ja pitonien avulla. Pulttaaminen aloitettiin
80-luvun puolivilissd, ja tistd ajasta muisto-
na on edelleen paikoittain varsin pitkia pultti-
vilejd. 90-luvulla Céiise tuli tunnetuksi tiukan
kiipeilyn mekkana ja edelleen se on seiskan
ja kasin kiipeilijoiden paratiisi. Onneksi siel-
td 18ytyi myds jonkin verran (tiukkaa) yldku-

tosta meille kiivettdviksi. Monet varoittelivat
etukiteen, ettid Céliseen on "kauhea, puolen-
toista tunnin haikki jyrkkad ylamakea”, mutta
tissa vaiheessa matkaa muutaman melkein
kaksituntisen puskarampimisen jilkeen suh-
tauduimme varoitteluihin hieman skeptisesti.
Lopulta totuus oli, ettd haikissa meni kolme
varttia, ja lisdksi nousu oli pitkin mita hyva-
kuntoisinta, pittoreskeinta, loivahkoa havu-
metsipolkua. Pddstyimme ylds avautui eteen
jylhd, sini-puna-keltainen, yli 50 metria korkea
Céiisen hinkkikallio, ja selan taakse jai yksi
matkan hienoimmista maisemista Provencen
maaseudulle. Vaikket olisi kuullutkaan kallio-
kiipeilystd, tai kutosten liidaaminen olisi seu-
rueesi kykyjen ylapuolella, suosittelemme silti
kiipeamaan Céuise-vuoren paille!

Kiipedminen Céiiselld oli odotetusti vaikeaa,
mutta hienoa: paljon poketteja ja ropelsa
"hel-
poimmat” 6c-lamppéritkin olivat kiytettyja,

hankkaavalla  kalkkiseinilla. Paikoin
ja parista jouduimmekin peruuttamaan alas.
Pitkdstad aikaa padsimme myds kokemaan
ranskalaisen laissez-fairen ja ylimielisyyden
(je 'adorel), silla pulttivali oli rehellisesti par-
haimmillaan tai pahimmillaan kuusi met-
rid. Kannatti siis katsoa joka klippauksen
jalkeen erittdin tarkasti, milla betalla menee
seuraavalle pultille ja missé lepokahvat (tai
lepokrimpit) ovat — ellei sitten tykkia kymppi-
metrisistd lennoista.

Hyvia puoli Céuisessi oli, ettd sielld pystyi kii-
peimdin aivan hyvin viela kesdkuun alussa.
Puolentoista kilometrin korkeus takasi viilean
ilman, ja kaarimaisella harjanteella sektorei-
ta 16ytyi joka ilmansuuntaan, joten varjoa |8y-
tyi aina. Kiipesimme lopulta taas koko piivin,
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aamuyhdeksidn maista iltakuuteen. Hienon
kiipeilyn lisaksi Célised voi suositella komei-
den maisemien, oikeasti nautinnollisen |-
hestymisen ja kasin kiipeilijéiden suoritusten
ihailemisen takia.

Hippielimaai ja pokettitaivas
Provencessa

Tassd vaiheessa matkaa, ldhes 3 kuukauden
jalkeen, alkoi jo isked pieni kiipeilyvdasymys.
Hienoja kallioita oli kuitenkin vield paljon
edessid pdin, joten matka jatkui suunnitellus-
ti Provencen ldpi etelaan kohti Pyreneita. Kii-
pesimme seuraavaksi Sisteronissa, joka oli
upea n. 60 metrid korkea tummanharmaa sli-
biseind heti Sisteronin kaupungin vieressa.
Kiipeily oli todella hienoa raitahalkeamaa ja
krimppia slabi-pystysuoralla seinalla, joka to-
sin paikoin oli hieman kulunutta.

Taillg jélleen huomasimme Rockfaxin topo-
jen laadun vaihtelun. Jaakko paatyi kiipea-
maan kahden ankkurin reittid, jossa ensim-
maisen ankkurin piti olla 20 metrin korkeu-
della ja toisen siitd 15 metrid yléspiin. Ensim-
maiinen ankkuri 18ytyikin juuri sieltd missa piti
ja sen niki myés kallion juurelta. Toista em-
me nihneet, mutta oletimme tdmén johtuvan
vain kallion slabiprofiilista. Totuus oli toinen:
ankkuri olikin vasta 60 metrin korkeudessa.

OLO OLI KUIN LAPSELLA
KARKKIKAUPASSA — JOKA
PUOLELLA OLI HIENOJA
MUGTOJA JA UUTTA
KOKEILTAVAA.

Mari jatti kakkostamisen suosiolla vilisti ja
keskittyi huutelemaan kallion juurella huo-
noja ohjeita Jaakon saamiseksi alas. Onneksi
mukana oli prusikit sekda ATC laskeutumista
varten ja kaytossa 80 metrin kdysi, joten las-
keutuminen onnistui juuri ja juuri 20 metrin
korkeudella olleeseen ensimmiiseen ankku-
riin. Hauska multipitch-ekskursio yhden hen-
gen kiipeilijapartiolla!

Sisteronin kiipeilypdivan jalkeen suuntasim-
me Buis-le-Baronniesin viehattiavdin proven-
celaiskylddn, jossa majoituimme neljd yota
paikallisen, mukavan boheemin "hippiherran”
ja hanen 5-vuotiaan poikansa luona — aivan
mahtavaa ranskalaiselimai siis. Kitevai oli,
ettd Buis-le-Baronnies’sta padsi noin tunnin
ajolla lukuisille kalkkikiviseinille. Me valitsim-
me niistd ensimmiiseksi Combe Obscuran,
joka tuntemattomuudestaan ja vihapatoises-
td maineestaan huolimatta osoittautui vahan
kaytetyksi, melkein autioksi laatukiivettiviksi.
Pulttauskin oli hyvakuntoista, joskin pulttivi-
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li oli taas paikoin ranskalaiseen tapaan viiden
metrin luokkaa.

Seuraavaksi suuntasimme kiipeilemaian Bu-
oux'n pokettitaivaaseen. Sieltd |8ytyi reitte-
ja, joissa jopa poketeissa oli poketteja. Alun
perin ajattelimme kiipedvimme sielld kaksi
paivad, silld sektoreita oli yhteensi parisen-
kymments ja mielenkiintoisia ylakutosen tai
alaseiskan reitteja kymmenittain.

Valitettavasti ensimmiisen, Styx wallilla ja
sen liheisyydessd vietetyn kiipeilypdivin lo-
puksi Jaakko onnistui riuhtaisemaan reissun
ensimmdisen lihaskivun paille olkapdghinsa
atleettisella reitilld Le Juif Architecte (6c).
Seuraava pdivd meni levitessd, ja vield sitd
seuraavanakin pdivani Mari sai nauttia yksin-
oikeudella Jaakon varmistusorjapalvelusta
Seynesin kalkkikallioilla. Seynes oli yksi Pro-
vencen kymmenista peruslaadukkaista har-
maista kalkkikiviseinistd. Kymmenisen sekto-
ria tarjoavat hieman, muttei suinkaan liian
kulunutta kalkkikivihauskaa.

Provence ja Languedoc-Rousseau (sis. Sey-
nes) olivat ehdottomasti hienoa aluetta mat-
kailemiseen ja fiilistelyyn. Myos kalkkikallioita
sieltd 16ytyi vaikka muille jakaa, mutta mat-
ka-ajankohdaksi kannattaa valita ennemmin
talvi tai alkukevit kuin touko-kesikuun vaih-
de — seinit kun ovat pidosin etelddn aukeavia
patseja ilman varjoa.

Seuraavaksi kohteena olivat Pyreneet Espan-
jassa. Koko reissun lahtdpiste, Mélaga, alkoi
haamottad jossain pidin eteldd, mutta edessi
oli vield monen monta mielenkiintoista sei-
nai ja kived.

Espanja 10.6.-27.6.

Takaisin Espanjan aurinkoon — tilla
kertaa teemana boulder Albarracinissa
ja La Pedrizassa

Seuraava reissun hienoista kiipeilypaikoista
|6ytyi Pyreneiden Cavallersista. Cavallers si-
jaitsee Aigiiestortes i Estany de Sant Mauricin
luonnonpuistossa ldhelld Ranskan rajaa. Sek-
toreita oli parisenkymmentd, mutta topom-
me kattoi niistd vain kourallisen. Kiipesimme
alueen lyhimpien lihestymisten kallioilla pit-
toreskin, kirkas- ja kylmavetisen patojirven
reunoilla.

Alkukesdn lamm@éstd huolimatta sulamisve-
det estivit viela joidenkin reittien kiipedmi-
sen, mutta kahdeksi péiviksi tekemistd riitti
enemmin kuin hyvin. Kivi oli huippulaatuista
graniittia ja mukana oli jalleen muotoja, ku-
ten tappimaisia ulkonemia, joita Suomi-kalli-
oilla ei taida juurikaa nahda.

Koska molemmilla rannoilla

mahdollisti taktisen siirtymisen vuorokau-

kalliojarven

denajan mukaan, paikka toimi erinomaisesti

SEYNES OLI YKSI PROVENCEN
KYMMENISTA PERUSLAADUK-
KAISTA HARMAISTA KALKKI-
KIVISEINISTA. KYMMENISEN
SEKTORIA TARJOAVAT HIEMAN,
MUTTEI SUINKAAN LIAN KULU-
NUTTA KALKKIKIVIHAUSKAA.

my6s kuumalla kelilld — ja l[ampo3 kesakuun
alussa riitti.

Lampoa ja lohkareita Espanjan
bouldermestoissa

Cavallers jdi reissun viimeiseksi koysittely-
paikaksi, silld Espanjan [ampé ei innostanut
grillautumaan pitkilld seindmilla. Sitd paitsi
boulder tarjosi vaihtelua tassi vaiheessa jo is-
keneeseen, orastavaan kiipeilyvisymykseen.
Ajoimme Zaragozan kautta Albarracinin hiek-
kakiville voittamaan Marin ulkoboulderkam-
moa — tai oikeastaan tarkemmin sanottuna
toppaus- ja putoamiskammoa.

Tahian tarkoitukseen Albarracin soveltui mai-
niosti, silla reitteja 16ytyi kaikilla vaikeus-
asteilla, putoamisalueet pystyi ndppariasti
vuoraamaan leirintdalueelta hyvinkin koh-
tuulliseen hintaan vuokratuilla padeilla ja to-
pit sekd laskeutumiset kivilta olivat padosin
miellyttavid. Vaikka sektoreita oli vain viitisen-
toista ja osa niista kiipeilykiellossa, olivat ne
niin laajoja, etta niilla pystyi viettimain use-
amman péivin. Kokonaisuudessaan kivii oli
yli 1600.

Albarracinin hiekkakivi oli kaivattua vaihte-
lua kalkin jélkeen, ja siita olisimme mielellaan
nauttineet pitempainkin kuin viisi kiipeilypai-
vad. Kolme ensimmaiistd paivaa kiipesimme
Arrastraderossa, sen jilkeen yhden pdivan
Cabrerizossa ja Techoksessa kummassakin.
Marilla kesti kaksi reittia unohtaa boulderpel-
ko ja siirtyé nelosista kutosiin.

Olo oli kuin lapsella karkkikaupassa — jo-
ka puolella oli hienoja muotoja ja uutta ko-
keiltavaa. Otteita riitti luonnon otelaudoista
slouppeihin. Ainoa miinus oli kolmenkymme-
nen pahemmalle puolelle noussut lampétila.
Onneksi kivet oli ripoteltu suurten méntyjen
viliin, joten varjoa l6ytyi yleensi aina tarvitta-



TOP 6 TIIVISTELMA KIIPEILYALUEISTA JA TOPOISTA

Kiipeilyalue Topo Kuvaus
Korsika, Falaises de Corse « Reissun kiipeilykohteiden jokeri: crageji punaisesta graniitista kalkkikiveen ja (oletettavasti)
Ranska basalttiin, henkeésalpaavissa vilimerellisissa vuoristomaisemissa.

« Reitteji perustopossa noin 2000, minki péille tulee vield noin 100 multipitchii (Grandes
voies de Corse).

« Vaikeusasteita laidasta laitaan (5-8), padpaino kutosissa.

+ Loppukeviin ja kesdn kohde, silla huhtikuussa korkealla vuoristossa olevat cragit (kuten
Bavellan alue) eivit olleet viela miellyttavisti kiivettavissa.

Sardinia, Pietra di Luna Crags « Sardinia yllatti monipuolisuudellaan: pohjoisen graniittitradimultipitchit jaivit meilta
Italia kokeilematta, mutta sporttialueita [3ytyi niin pohjoisesta, id4sta kuin lounaastakin.

« Laadukasta peruskalkkikived, joka ei lopu kesken viikossa tai parissa.

« Kdyttimamme sporttitopon 600 sivua kattoivat 3600 single pitch-reittid — multipitch-
topossa olisi ollut 700 lisdi. Valtavasta maarasta kiivettivii 1oytyy kaiken tasoisille,
nautinnollista ainakin kutosen ja alaseiskan kiipeilijsille.

Y Como, Lario Rock Falesie « Laadukasta kalkkikived Como-jarven ympiristén upeissa alppimaisemissa.

Lombardia, Italia

Padosin single-pitch-slibeilyd, mutta voimakkaampaa hankkiakin seka jonkin verran multi-
pitchii l6ytyi.
Tuhansia reittejd noin sadalla kalliolla, aloittelijasta tiukkaan.

Y Sion,

Valais, Sveitsi

Escalades - Jura, Vaud,
Chablais, Bas-Valais,
Sanetsch (Claude &
Yves Remy)

Kolmitonnisten huippujen ymparéimai alppilaakso, jossa niin kalkkikived, graniittia kuin
gneissidkin.

Hienoa sinkkua ja multipitchia hyvin pultattuna, mitd muuta voisi toivoa?

Multipitcheilld solidi ylakutosen / alaseiskan liidaaja liséd vaihtoehtoja Topo kattaa myés
muita alueita Sveitsissd Lac Lemanin ympiristdssa.

Haute Province,

Ranska

(Cetise, Buoux,

Sisteron, Combe obscura)

Rockfax Haute Province

Ehdottoman hieno kiipeilyalue vierailtavaksi: klassikkokallioita Provencen sinisten laventeli-
peltojen keskella!

Rockfax kattaa ~15 kalliota ja ~2500 reittii, paikallitopoista |6ytyy varmasti enemmankin.
Sopii parhaiten vah. kutosen kiipeilijsille, osa kallioista parhaimmillan vasta ylikutosesta
alkaen.

Y Albarracin,
Aragon, Espanja

Boulder Albarracin

Upeaa hiekkakiviboulderia kolmosesta Vaikeaan.
Mintymetsian varjoon ripotellut kivet tarjoavat niin slabeja, hiankkeji, krimppeja, kuin sloup-
pereita, voimakkaita reitteji ja tasapainohipsuttelua, ja suurin piirtein kaikkea mahdollista

mitd boulderoija toivoa saattaa.
1600 kived riittdvit pitklle

essa, ja kiivettavat seinat valittiin varjon puo-
lelta.

Kun kolmantena kiipeilypdivin alkoi sataa ja
lampétila tipahti 35 asteesta 20:neen, teki la-
hinnd mieli menna seisomaan sateeseen ja
nauttia poikkeuksellisesta viileydesta. Marille
mieleen jai El patito (6A) — voimaa ja tasapai-
noilua vaatinut reitti ja Marin ensimmaiinen
boulderkutonen.

Jaakon suosituksen saavat Techoksen 35-ki-
ven korkea slibireitti (6B) ja Cabrerizon 11-ki-
ven hieno, hookkaamista ja slouppigrippia
vaativa kulman kiertoreitti (6B+). Huomau-
tuksena, ettd kaikkia reitteja ei ole ehditty tai
vaivauduttu nimeamaéin, silld sen verran pal-
jon uutta kiivettavaa Albaraccinissa on ja |6y-
tyy koko ajan lisaa.

Kuumuus oli tistd eteenpiin loppureissun
kantava teema. Madridissa vietetyn kuuman
ja kulturellin viikonlopputauon jilkeen mat-
ka jatkui La Pedrizaan, vajaan tunnin paihan
paakaupungista. La Pedriza oli tunnettu sla-
beistdan ja kitkakiipeilystaan, jotka olisivat
kylla kiinnostaneet, jollei eteldseinén tulikuu-
muus olisi karkottanut meita. Albarracinista

innostuneina paatimme siis jilleen suunnata
boulderoimaan graniittilohkareille mantymet-
sdn nienndiseen viileyteen.

Pidin vuokraus onnistui sujuvasti Manzana-
res El Realin kylan kiipeilykaupasta. Kivid oli
kokonaisuudessaan parisen tuhatta noin kah-
dellakymmenella sektorilla, joten valinnanva-
raa riitti. Itse valitsimme suhteellisen helpon
ldhestymisen tarjonneet sektorit La Nadan
sekd Laboratory Centralin. Kiipeily oli moni-
puolista kaikilla osa-alueilla: otteissa I6ytyi
seka krimppeji ettd slouppereita ja profiileis-
sa Pedrizalle tyypillisten slabien lisdksi myos
hienoja hankkeja.

Huomattavasti suomalaista sukulaistaan kar-
keampi, suurikiteisempi ja terdvimpi graniitti
kulutti ihoa nopeasti, joten kahden kiipeily-
paivan jilkeen lepoa olisi tarvittu pari kolme
paivaa ennen seuraavia kiikkuja. Paluulento
haamotti kuitenkin viiden pdivan piisss, jo-
ten padtimme, etti reissun kiikut oli kiikuttu.
Pieni maistiaisemme Espanjan boulderoin-
nista kuitenkin vakuutti. Seké Albarraciniin et-
td La Pedrizaan palaisi mielelldan uudestaan
— tosin ei kesédkuussa.

Kaikki hyva loppuu aikanaan

Andalusian rannat, pinchot eli paahdetun lei-
papalan paille kootut tapakset ja sangria kut-
suivat jaljella olevien péivien ajaksi. 29.6. oli
aika sulloa kimpsut ja kampsut takaisin kan-
tolaitteisiin ja lentda Espanjan kuumuudesta
Suomen orastavaan kesian.

Kun viikkojen kuluttua kulttuurishokki Suo-
meen ja normaaliin elimain paluusta oli eh-
tinyt laskea, tavarat purettu, pyykit pesty ja
tyolapparikin jouduttu ottamaan jalleen kayt-
toon, reissu ei vielakaan paastinyt irti.

Opimme, ettd Ranska ottaa liikenteenvalvon-
nan vakavasti — jopa kahden kilometrin no-
peuden ylityksestd seurasi yllitys postissa.
Ja toinen. Ja vield kolmaskin. Niin, ja kahden
kuukauden paastd Espanjankin viranomai-
set herdsivit, ja muistivat meitd limpimais-
ti nopeussakolla. Kivoja tuulahduksia jo siina
vaiheessa muistoksi siirtyneestd, neljan kuu-
kautta kestidneesta mahtavasta kiipeilyseik-
kailusta!
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Jaakko: 6¢-7a:n peruskiipeiliji,
joka tykkaa boulderista, multi-pit-
cheisti ja hienoja elamyksii tar-
joavista crageista. Inspiroivat,
pitkit single-pitchitkin ovat kivoja.
Mari: 6a-6b:n sporttikiipeilij, jo-
ka reissun aikana rohkaistui ko-
keilemaan 6c:tikin ja oppi myds
arvostamaan ulkoboulderia. Pitad
sormeikkaista reiteistd, suorasta
seindstd enemman kuin hinkists,
ja ennen reissua pelkisi vihin tur-
han paljon putoamista niin kéy-
teen kuin boulderin topistakin.

Dorenazin kaunis gneissikallio
Sionin laaksossa Sveitsissa.
Superhelpon lihestymisen
(5m parkkipaikalta) lisaksi
Dorenanz tarjosi myos
leppoisat olosuhteet muka-
vuudenhaluisille

varmistajille.

VINKKEJA LEPOPAIVIEN RATOKSI:

KAUPUNKIKULTTUURIN kukoistuksen ihailemisen liséksi oli Italias-
sa yksi reissun TO DO -listan kohdista: rane-pizzan syéminen. Kyseis-
td pizzaa voisi luulla pyhiinhaviistykseksi pizzan kotimaassa. Tama latty
|6ytyy kuitenkin lahes jokaisen pizzerian listalta ja oli muuten vield to-
della hyvaa.

SISILIASSA maltillinen kiipeilytarjonta ei niin paljoa haitannut, vaan paa-
dyimme nauttimaan matkailusta ja paikallisesta elimintavasta. Teim-
me aluksi neljan paivian pyéraretken Ita-Sisiliassa reitilla Palermo—Tra-
pani—Sciacca—Palermo. Reilu 10 euroa pdivassd pydravuokrasta ei ol-
lut paljon, ja kauniit maisemat, valkoiset hiekkarannat sekd mukava
reisilihasten rasitus kevyehkgilld noin 100 kilometrin paivimatkoilla
vuoristoisessa maastossa olivat piristivad vaihtelua "cragil-eka-crigil-
vika”-elamaan.

BUIS-LE-BARONNIES’SSA pidimme my6s pari valipdivaa, joiden akti-
viteetteihin kuului via ferrataa, haikkausta komeissa maaseutumaisemis-
sa tunnin mittaisen ukkoskuuron keskelld, seka puolitoistakilometrinen
vertikaalinen nousu maantiepyérilla legendaariselle, Tour de Francesta-
kin tutulle Mont Ventoux'lle.

PYRENEIDEN MAISEMIA suosittelemme avosydamin, silld ne lydvat
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vihreydellaan ja jylhyydellaan vertoja monille Alppien komeimmille pai-
koille. Vinkkina tosin haikkaamiseen niin Pyreneilld kuin missa tahan-
sa muuallakin on se, ettei rinkkaan kannata pakata parinkymmenen
kilon edesti tavaraa, mikili aikoo nousta pari kilometrid vertikaa-
lia joka paiva. Esimerkiksi telttaa ei tarvitse ottaa mukaan, jos todella
padsee yopymaidn haluamalleen majapaikalle tai autiomajalle. Paistin-
pannu, painostaan huolimatta, oli mukava lisi: paivan paatteeksi au-
tiomajalla lammin ruoka maistui yllattavan hyvalta illan pimentyessi,
kaikkien voimien jo kadottua jaloista ja muualtakin kehosta.

KUUMAA KELIA vastaan taistelemisessa auttoi aina pulahdus kau-
niisiin luonnonvesiin. Yksi matkan teemoista kiipeilyn lisdksi olikin
uiminen. Hienoja vesistdja |6ytyi matkan aikana niin Provencen lep-
poisista virroista Cavallersin ja Sveitsin (pyren)alppijrviin ja -jokiin, ja
Sardinian valkoisista hiekkarannoista Ligurian siledkivisiin rantoihin.

KIIPEILYYN LIITTYMATTOMIEN puuhastelujen keksiminen vaikka
pari kolme paivda aiemmin saman aamun sijaan olisi helpottanut ela-
maa. Esimerkiksi vierailu parmesan-juustolaan Reggio Emiliassa ji
seuraavalle reissulle turhan myshiisen varaamisen vuoksi.



GoExpo Winter yhdistaa kaiken,
mMita voit harrastaa talvella.
Tule ja testaa!

2.-4.11.2018 Messukeskus Helsinki

Laskettelu | Hiihto | Jaalajit | Talvipyordily | Talvijuoksu
Vaellus ja retkeily | Kiipeily | Hiihtokeskukset ja talvikohteet
Hyvinvointi ja treeni | Afterski

Perjantaina 2.11. messujen yhteydessa
Helsinki Adventure Night, jossa padesiintyjana
kiipeilyn supertahti Chris Sharma.

goexpowinter.fi | #goexpowinter2018 | #oispatalvi
TEKNISESTI PARAS KUVA

Avoinna: perjantai 2.11. klo 12-20 (Helsinki Adventure Night klo 01.30 saakka),
lauantai 3.11. klo 10-19, sunnuntai 4.11. klo 10-17 Liput: shop.messukeskus.com.
Samalla lipulla GameXpo ja OutletExpo. Alle 12-vuotiaat vain huoltajan seurassa. Messu kESkUS
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Mika Hinkkanen, Les Conquistadores 7b, Rocher Greau, Fontainebleau. Kuva: Sami Romppainen
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Miguel Angel Lahoz Ramos, Martikainen, 6C+, Ahvenanmaa. Kuva: Mikael Uponen
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Teksti: Kirsi Kauko
Kuvat: Marko Kauko

Ilkka Unkuri

NAKIT JA MUUSI

Nakit ja muusi, 7C+, Forte, Muuratsalo:
“Moi! Mdd oon Juha Saatsi. Tid on Nakit ja
muusi. Se on 7B+ elikkds suomeks sanottu-
na se on helvetin vaikee”. Ndin kertoi reitin
ensinousija Juha Saatsi tv-ohjelma Sport-
tispurtin jaksossa lumisateen keskelld jos-
kus go-luvun loppupuolella. Ei ollut pa-
dejd, eikd viimeisen pdille trendikkaitd
kiipeilyn merkkivaatteita. Mankkakin oli
vain mankkaa, siti ostettiin apteekista ja
se maksoi paljon! Jakso nauhoitettiin tie-
tysti vhs-kasetille, josta sitd katsottiin ah-
keraan.

Nykynuoriso voi hyvin ajaa auton ihan
boulderin alle ja nostella auton takakon-
tista reitin alle kymmenen BD Mondoa,
ei tarvitse kivelld, eikd kantaa. Reitin nimi
tulee siitd, etti reitti meinasi vetii Juhan
nakit muusiksi. (Nykynuoret voivat myos
katsoa googlesta miti tarkoittaa vhs, sport-
tispurtti ja nauhoittaa, vaikka tuskin niitd
termeji sieltd l6ytyy).
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KUVAESSEE

Jyrki Kauko

SYYSHAMARA

Syyshéimiird, 7B, Naitikivi, Muuratsalo: le-
gendaarisen Jussi Remosen Milleniumin
tienoilla syyshiamirissi kiipedmi Jyvis-
kyldin “must-do” -reitti. Tamd namupala
(enkd nyt puhu Jussista) sai istumalih-
don syyshimarissi syksylld 2009 rakkaan
aviomieheni Marko Kaukon toimesta.

Syyshimirin voi pressuttaa talveksi ja yrit-
td3 sitd sormet kohmeessa koko hemmetin
talven (entinen jyviskyldliinen, nykyinen
oululainen tohtori tietdd miti tarkoitan).
My6s Markon intohimo on siirtynyt mo-
posteluhommiin keski-ikdistymisen myo-
ta.

Anssi Ruuska

ROSVO

Rosvo, GA, Niitikivi, Muuratsalo: Jyrki
Kaukon, Marko Kaukon, Jussi Remosen
tai Jukka Mikisen ensinousema herkku-
linja! Hienoja muuveja ja nautinnollinen
toppaus, jos et putoa hyytivin kylmiin
jarveen. Reitistd on myds suora versio,
Rosvo direct (7A), ei huono sekdin. Saa ke-
vittalvella paljon auringonvaloa ja lampoi,
joten itsensd voi pyorayttdd Rosvosektoril-
le jo helmikuussa vokaaleita ostamaan.

Kuvassa Anssi Ruuska kiipeii reittia Mar-
kon pakottamana kauden vihoviimeiseni
kiipeilypdivini. Kuvaaja seisoi jirvessd, ja
kuva pidityi sanomalehti Keskisuomalai-
sen viikon kuvaksi.



Kirsi Kauko

SUPERSTYLIN'

Superstylin’, 7B+, Keljonkangas: Tami tyyli-
kis Jyrki Kaukon huukkailulinja on kiipeilyd
alusta loppuun asti. Reitti sijaitsee Keljonkan-
kaan pururadan varressa, mutta kuitenkin
sen verran syrjissi ettei frisbee-kiekko kop-
sahda piihin kesken toppauksen.

Jo useampi geokitkailija on lainannut padii
maatakseen dhisten mahallaan boulderin alla
kitkod etsien (eivit siis eroa kovinkaan paljoa
reittid yrittdvistd kiipeilijoistd). Nimi syntyi
poikien kuunneltua Groove Armadan Su-
perstylin” biisii repeatilla.

llkka Unkuri

HUHU

Huhu. 7A+, Muurame: jo nimikin kertoo,
kiersi huhu, ettd viime jadkausi olisi siirtinyt
Muuramen metsiin huikean hinkin. Parin-
kymmenen minuutin ryteikdssi ryoniami-
sen jilkeen timi huhu osoittautui todeksi.
Tuloksen Ila Tuunaisen ensinousema Huhu
- huikea hinkki.
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Teksti: Inka Gysin

Kiipeilya
kahden
edesta

Miten jatkaa Kiipeilyi raskauden aika-
na? Enti sen jilkeen? Onko kroppa enéi
oma ja sama? Kuinka malttaa pitia taukoa,
mahdollisesti pitki sellaista? Apuaaa!?

Testi ndyttdd plus-
saa ja kahden pdi-
viin pddstd olisi
léihté kuukauden
kiipeilyreissuun.
”Jaahas...” Raskau-
desta ikionnellise-
na, joskin hieman
hiimmentyneend ja
raskaudenkulusta
autuaan tietdmdt-
tomdnd en juu-
ri osannut aavistaa
mitd seuraavat vii-
kot toisivat tulles-
saan.
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Raskaudenajan kiipeilysta on melko vihin tietoa tar-
jolla. Lukuunottamatta joitain ulkomaisia tutkimuk-

sia, ei odottajalle ole paljon neuvoja luvassa — aina-
kaan tutkimus- ja faktatietoon perustuvia. Useat kii-
peilijat menevitkin mutu-tuntumalla ja etsivit tie-
toa itsendisesti internetista tai kokemusta omaavilta
ystaviltd.

Kiipeily-lehti teetti syyskuun alussa kyselyn Face-
bookin suomalaisissa kiipeilyryhmissa tiedustellen
naisten kokemuksia raskauden ajan kiipeilysta se-
ka paluusta oman lajin pariin synnytyksen jalkeen.
Kyselyn mukaan raskaus sekd lasten hankkiminen
mietityttdd ja arveluttaa kiipeilij6itd. Useampi nai-
nen kertoi viivyttaneensa lasten hankkimista kiipei-
lyn takia tai ainakin miettineensa paatosta kahdesti.
Moni toivoi myds lisitietoa tisti tirkedstd aiheesta
aiheesta. Toivottavasti timé artikkeli tuo hieman li-
sédvaloa ja herittds yhi syvempii keskustelua.

Kiipeily-lehden kysely:

taustatietoja ja tilastoja

Kiipeily-lehden toteuttamaan kyselyyn vastasi 80
naista. Suurin osa vastaajista sijoittui 30-40 ikdvuo-
den viliin, ja yli 80% oli ollut jo aiemmin raskaana.
Viidesosa vastaajista oli ensimmadistd kertaa ras-
kaana kyselya tdyttdessdin. Kolmasosalla vastaajis-
ta lapsia oli kaksi, kun hieman vajaa kaksi kolmesta

1
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Lapsellista kiipeilya
-artikkelisarja alkaa

Skideji... joo jossain vaiheessa, mutta enti kuinka
kiipeilyn kay?

Moni kiipeilija miettii miten tuleva perheenlisiys
vaikuttaa rakkaan lajin harrastamiseen — tai koko

lajin tuomaan elimantapaan. Pohdittavaa riitt4a niin
raskaudessa kuin sen tuomissa muutoksissa kiipeilijan
kehoon. Ajatustyé voi olla myés vapaa-aikaan liittyvaa:
onko vauvan kanssa aikaa treenata tai voiko kiipeilyre-
issut unohtaa kokonaan? Uuden perheenjésenen tulo
vaikuttaa niin vanhempien kuin kiipeilykumppaneiden
harrastamiseen.

Yhteisémme monen mainion esimerkin kautta on
helppo nihdi, etti vaikka vanhemmuus muuttaa
(kiipeily)elimaa, ei se tee siitd valttamatti lainkaan
huonompaa — piinvastoin! Fontainebleaun kiipeily-
Mekka on tiaynni perheiti pienine lapsineen, eris
nimeltd mainitsematon Enni Bertling, viime vuosien
SM-voittajamme niin liidissa kuin jaakiipeilyssi, on
kahden nuoren lapsen iiti, ja halleilla nikyy niin iseja
kuin siteja tykittimassa kovaa treenia pienokaisten
nukuessa tyytyviisina kirryissdan.

Tamin artikkelisarjan on tarkoitus kisitelli vanhem-
muutta ja kiipeilyi — herattai keskustelua, tarjota
vinkkeji ja tietoutta. Ensimmdinen osa aloittaa
kiipeilijoiden raskaudesta ja synnytyksen jilkeisesta
palautumisesta, toisen osan kisitellessa treenaamista
lapsiperheen arjessa ja kolmannen kiipeilyreissuja
lapsen kanssa.



Kuinka paljon kiipesit ennen raskautta?

Pari kertaa kuussa
Harvemmin kuin
kerran kuussa
Kerran \

viikossa

2-3 kertaa
viikossa

1,7%
4-5 kertaa
viikossa
—
9,1%

481%

27,3%

3—4 kertaa
viikossa ,

vastaajasta kertoi perheensi olevan yksilap-
sinen. Kolmea lasta enempii ei ollut yhdel-
lakaan vastaajalla ja kolme lasta I6ytyi vain
noin viideltd prosentilta vastaajista.

Tilastokeskuksen mukaan (lihde 1.) Suomes-
sa ensi kertaa didiksi tultiin vuonna 2016
keskimaarin 29,1-vuotiaina. Kiipeily-lehden
tekemin kyselyn mukaan suurin osa (hie-

man alle 60 prosenttia) odotti ensimmiis- :

taan 30-35-vuotiaana eli hieman suomalais-
ta keskiarvoa mydhemmin. 25-29-vuotiaita
ensiodottajia vastaajista oli alle 30 prosent-
tia ja 36—43-vuotiaita noin 15 prosenttia.

Ensikertalaisena en tiennyt raskaana
olemisesta juuri mitédn. En, vaik-

ka monet ystdvdni olivat tdmdn nai-
seuden ihmeen kokeneet. Paha olo

ndytti leffoissa olevan vakio ja kas-
vava maha tietysti tielld, mutta sii-

ndpd se. Jotenkin kaiken logiikan

mukaan oireet tulisivat myshem-————
min sikién kasvaessa, mutta eihdn

se niin mene: "aamu”-pahoinvoin-

ti kuuluu heti alkuraskauteen. 247
krapula-eli tauoton etova paha olo
unettomuuden siivittimdnd pamah-

ti pddlle viikolla 6. eli melkein heti

kun olimme pddisseet reissun pddil-

le. Kehon liscicintynyt veren mddg- — ——
rd aiheutti jarkyttdvid puuskutusta
painavan pddin ja muiden kanta-

musten kanssa pitkid ja kivisid ld-

héreiti vaeltaessa. Yot menivit —
valvoen, péivit ihmetellessd, ettd
mitd suustaan saisi alas — vai saisiko
mitddn? Tai tulisiko kaikki sittenkin
ylos? Lisiksi jiannittikin vield: meni-
siko kaikki hyvin? Maha tuntuu ou-
dolta ja kramppailee — uskallanko
kiiveti? Saatikka pudota?

Moni vastaaja oli kiipeilyn "sekakayttdja”
eli kiipesi niin boulderseinilla kuin kéysien
varassa. Piilajikseen boulderoinnin valin-
neita oli vastaajissa vain hitusen enemmin
kuin ylakdysittelij6ita ja liidaajia. Tradin
paalajikseen ilmoitti noin 10 prosenttia
vastaajista. My6s muita lajeja, kuten vuori-
kiipeilyi ja jaatd, harrastettiin, mutta lghin-
na pailajien ohella.

Lihes puolet vastaajista kiipesi 2-3 ker-
taa viikossa ennen raskautta. Yli neljis-
osa enemmainkin, keskimiirin 3—4 kertaa.
Suurin osa vastaajista oli kokeneita konka-
reita kiipeilyn saralla ja he olivat kiivenneet
yli viisi vuotta. Yli kaksikymmenta vastaa-
jaa oli kiivennyt jopa vuosikymmenen tai
pari!

Liikuntaa monessa muodossa

Kiipeily ei suinkaan ollut vastaajien ainut
laji. Usealla treenivalikoimassa vilahteli
mm. jooga, kuntosali, juoksu, pyériily ja
uinti. Monien tuttujen ja turvallisten laji-
en lisdksi osa tunnusti intohimonsa ekstre-
mesporttailuun aina laskuvarjourheilusta
alamakipyérailyyn.

Aikuisille suunnatun liikuntapiirakan mu-
kaan kestédvyyskuntoa voi parantaa liik-
kumalla viikoittain vihintddn 2,5 tuntia
reippaalla tai 1 tunti 15 minuuttia rasitta-
valla tasolla. Lihaskuntoa ja liikehallintaa
tulisi harjoittaa vahintain 2 kertaa viikossa.
--- Liian moni suomalainen lifkkuu kuiten-
kin vahemman kuin suositukset kehotta-
vat. Aikuisista vain 10% saavuttaa koko
suosituksen (sisiltdaen lihaskuntoliikkumi-
sen). (Lahde 2.)

Boulderseiniillid unoh-
dan, ettd pitdd varoa
putoamista ja kuin vais-
~ | tomaisesti nousee huuk-
ki jonnekin korvan taakse
ja veddn epiitoivoisen tl"j
makan vedon sloupperiin
vain loytddkseni itseni se-
| kuntia myshemmin se-__
liiltéini patjalta. Pelko ja
suuttumus valtaa mie-
len. Miten olinkaan i

maa-mieitd

Nimi: Maria Tuominen

lka: 39 v.

Kiipeilytausta: Olen

aloittanut kiipeily-

harrastuksen vuonna

2011, harrastan pai-

asiassa seina- ja kalliokiipeilya. Talla
hetkelld ldhinni ylaksysikiipeilys, mutta
aikaisemmin myés liidausta.

-

Ammatti: Olen Naistentautien ja synnytysten
erikoisladkari ammatiltani

"Liikkuminen raskausaikana kannattaa: se eh-
kdisee ylipainoa ja raskausdiabetesta, joskaan
ndmd eivat varmaan ole kiipeilijsilla yleisis
muutenkaan. Ajattelisin kiipeilyn olevan myss
hyva laji raskausaikana tavallisten selkavaivo-
jen ehkiisemiseksi.“

Seuraavan aukeaman aikajanalla esitetsin ras-
kausajan ohjeet kiipeilijsille liiketieteen naks-
kulmasta, |aakari Maria Tuomisen kertomina.

Toisella puolella janaa niet kyselyyn vastannei-

den kiipeilytottumuksia raskauden ajalta.

Puolet lehden kyselyyn vastanneista liikkui
ennen raskautta noin 5-10 tuntia viikos-
sa. Yksi neljasosa liikkui yli 10 tuntia, toi-
sen neljanneksen kuntoillessa alle 5 viisi
tuntia viikossa. Vaikka suoraa vertailua ylla
mainitun lhteen esittamiin lukemiin ei voi-
dakaan tehdd, niin kyselyyn vastanneiden
kiipeilijsiden lukemat vaikuttavat melko hy-
vilta suositusmadria silmalla pitaen. Yksi-
kaan vastaaja ei kertonut lifkkuvansa alle 3
tuntia viikossa.
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Raskauden ensimmaiselld kol-
manneksellavoiyleensé harras-
taa kiipeilyd ilman rajoituksia.
Pahoinvointi ja vasymys voivat
toki huonontaa suorituskykya,
joten osa voi joutua vahenta-
maan niiden vuoksi hetkelli-
sesti urheiluharrastuksiaan.

ENSIMMAINEN KOLMANNES
viikot 0-12

61 prosenttia vastaajista jatkoi samojen lajien kii-
peamistd, kuitenkin 39 prosentin vaihdettua lajia
jo raskauden alkutaipaleella. Lajin vaihtajat perus-
telivat paatostaan padosin silld, ettd boulderointi
tai liidaaminen yksinkertaisesti pelotti liikaa. Niin
ikidn omaa maksimitasoa saatettiin tiputtaa, ja
jotkut kiipesivit vain "turvallisia” reitteja.

"Vaihdoin boulderin ja liidin ylikoysittelyyn.
Raskautta oli toivottu ja yritetty useampi
vuosi. Halusin jatkaa kiipeilyd, mutta
ilman turhia riskeji.”

Moni kommentoi, ettd alkuraskauden paha olo ja
viasymys vaikutti kaikkeen liikkumiseen. Hieman
alle puolet vastaajista jatkoi treenaamista samoilla
madrilla kuin ennen raskautta. Osa héllensi inten-
siteettid, kun taas osa siirsi painopistetti leppoi-
semmiksi kokemiinsa lajeihin.

Neuvolasta saatujen ohjeiden maira ja laatu ras-
kauden ensimmadisen kolmanneksen kiipeilyyn
vaihteli vastausten perusteella suuresti. Osaa ol
neuvottu jatkamaan samaan malliin, kun taas jo-
takuta oli neuvottu jattimaan kiipeily kokonaan.
Moni mainitsi kuitenkin saaneensa ohjeen jit-
tda boulderoinnin ja liidin ensimmiisen kolman-
neksen jilkeen - neuvo oli tullut joko neuvolasta,
ystavilta tai internetista. Useita oli kannustettu liik-
kumaan oman voinnin mukaan.

”Siind vaiheessa kun sai tietdd olevansa
raskaana tuli mukaan tietty varovaisuus,
piti huolta siitd ettei pudonnut. Alkuun
myds huomasi, ettd vdsytti enemmdn.”

LAAKARI

Toisella ja kolmannella kolmanneksella ei suosi-
tella liidausta eikd boulderointia naihin liittyvan
putoamisriskin vuoksi. Putoamisen aiheuttama
isku vatsaan (boulderointi) tai liidauksessa pu-
toamisen aiheuttama hidastuvuus voi aiheuttaa
istukan irtoamisen, jonka vuoksi niiti ei suo-
sitella. Istukan ennenaikainen irtoaminen on
harvinaista, mutta on sattuessaan todellinen hi-
tatilanne, jossa seka sikién ettd didin henki on
vaarassa. Tamin vuoksi kaikki urheilulajit joissa
voi pudota tai saada iskun vatsaan (mm.laskette-
lu, ratsastus, kontaktilajit) eivat ole suositeltavia
1. kolmanneksen jalkeen.

Siind vaiheessa kun raskausmaha alkaa selvis-
ti ndkyd, kannattaa ottaa kokovartalovaljaat kayt-
téon. Yleensda timi tapahtuu viimeistddn ras-
kauden puolivilin tienoilla. Suoria vatsalihaksia
ei suositella tehtivaksi enda raskauden puolivi-
lin (vko 20) jilkeen eika ennen synnytyksen jalki-
tarkastusta

TOINEN KOLMANNES
viikot 13-27

Toisen kolmanneksen aikana enii 18 prosenttia
vastaajista kiipesi samoja lajeja kuin ennen ras-
kautta. Yha useampi jatti liidauksen ja boulde-
roinnin pois ja siirtyi ylakéyteen. Piddosin syyna
oli putoamisen ja sen seurausten pelko. Jotkut
jatkoivat boulderointia tai liidid noin puoliva-
liin raskautta, mutta suurin osa mainitsi, ettei
endd pudonnut vaan kiipesi reilusti alle oman
maksimitason. Moni my&s kertoi siirtyneensa
“mammavaljaisiin” vatsan kasvettua toisen kol-
manneksen aikana.

“Liidauksen jitin raskauden puolivilin
Jjélkeen pois, boulderointia tein vain
varmoilla reiteilld alas kiiveten.”

Urheilumaérdt tippuivat vain vihin raskauden
ensimmadiseen kolmannekseen verrattuna. Mel-
kein 40 prosenttia mainitsi vield treenanneensa
kiipeilya ja muuta liikuntaa yhti lailla kuin ennen
raskautta. Treenimairien viahentyminen nakyi
my&s harjoittelun madaltuneena intensiteettini
ja kevyempini urheilusuorituksina. Melkein jo-
kainen kyselyyn osallistunut kuitenkin kertoi yha
liilkkuvansa.

Neuvolassa useimpia ohjattiin liikkumaan omien
tuntemusten mukaan ja kuuntelemaan keho-
aan. Kokemukset raskauden keskivaiheilta kii-
peilyyn liittyen vaihtelivat. Osalla paljon puhuttu
energinen keskiraskaus toi nimenomaista puh-
tia kiipeilyyn, kun osalla kasvanut paino seki
maha haittasivat menoa ja vasymys vaivasi. Mo-
ni tosin mainitsi tekniikkansa kehittyneen kuin
huomaamatta keskivartalon tuen kadottua ja vat-
sakummun kasvettua: ongelmia pitikin ratkaista
erilailla kuin ennen.
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Ylakoysikiipeilyd voi voinnin mukaan jat-
kaa l4pi raskauden. Raskausaikana voi jou-
tua kuitenkin laskemaan omaa totuttua
greidia kasvavan vatsan ja muuttuneen ta-
sapainon vuoksi. Ylipaatdan raskausaikana
kannattaa kuunnella omaa kehoa ja hidas-
taa tahtia, silld kaikki raskaudet ovat erilai-
sia.

Jos kiipeily tuntuu epidmiellyttiviltid esi-
merkiksi epamukavien valjaiden, liitoski-
pujen tai supistelujen vuoksi, kannattaa
miettid jotakin sille hetkelle sopivampaa
lajia loppuraskauden ajaksi. Ainakin punt-
tisali, spinning, uiminen, vesijuoksu ja &iti-
ysjooga sopivat useimmille raskaana ole-
ville. Tieddn, ettd osa jatkaa liidausta tai
boulderointia loppuraskauteen asti. Jokai-
nen pdittis toki omasta puolestaan miten
elad, mutta raskauksia ja synnytyksia hoita-
vana |aakaring en sitd suosittele potentiaa-
lisen riskin takia.

VIIMEINEN KOLMANNES
viikot 28—

Endj alle 10 % vastaajista mainitsi kiiven-
neensd yhd samoja lajeja raskauden vii-
meiselld kolmanneksella kuin ennen ras-
kautta. Suurin osa kertoi siirtyneensi tiy-
sin ylakoyteen tai jattaneensi kiipeilyn ko-
konaan pois.

“Ylikaoysittelin viikolle 34, sitten iso
maha alkoi tuntua niin vaikealta raa-
hata mukana, ettd lopetin loppuras-
kauden ajaksi.”

Noin 90 % sanoi my6s vahentineensa tree-
nimariddn verrattuna raskautta edelts-
vadn aikaan. Liitoskivut, kasvanut vatsan
alue ja vasymys vaikuttivat liikkumiseen
ja monella tehot vahenivit huomattavasti.
Suurin osa kertoi kuitenkin, etta liikkui ta-
valla tai toisella: joku sauvakaveli, kun taas
jollekulle muut rauhalliset lajit, kuten joo-
ga ja uinti, tuntuivat hyviltd. Osa jatkoi kii-
peilya synnytykseen asti.

”Koysittely oli yksi parhaita lajeja mi-
ké tuntui hyvilti loppuraskaudessa.
Kickbike oli myés loistava loppuras-
kauden potkuttelulaji, jossa masu sai
roikkua vapaasti, pyériily oli hanka-
laa, juoksu ei onnistunut. Kolmannen
lapsen loppuodotuksessa liitoskivut
tulivat mukaan, mikd vaikeutti myos
liikkumista, mutta tosiaan koysikiipei-
ly tuntui hyvdltd.”

Synnytyksen jalkitarkastuksen jilkeen eli
n. 6 vkoa synnytyksestd voi palata aikai-
sempiin harrastuksiin. Sitd ennen lajeja,
joissaon hyppimistid/pomppimista ei suo-
sitella, jotta ei tulisi kohdunlaskeumaa.
Suoria vatsalihaksia suositellaan myés
treenattavan vasta tdman jilkeen. Muita
rajoituksia synnytyksen jalkeen ei ole.

LAAKARI
SYNNYTYKSEN JALKEEN

é;‘ VASTAAJAT

Paluussa seinille oli todella paljon ha-
jontaa. Siind missd kymmenisen vastaa-
jaa palasi seinille jo parin viikon sisall3,
meni useimmilla hyvinkin paljon pidem-
pain. Keskimairin kiipeilemaan palattiin
noin 2 kk jalkeen synnytyksestd ja moni
mainitsi lihteneensi seinille vasta jal-
kitarkastuksen jilkeen (joka useimmi-
ten osuu suurin piirtein parin kuukauden
kohdalle). Osalla vastaajista meni huo-
mattavasti pidempain ja rakkaan lajin
pariin paistiin vasta puolen vuoden tai
vuodenkin jalkeen. Paluu oli selvasti hy-
vin henkilskohtaista.

”Keskivartalon lihakset oli kadon-
neet, joten olo oli aluksi l6tké. Oli
ihanaa kun kiipeillessd pystyi taas
ottamaan pienid riskejd (esim. lii-
daamaan) ja tiesi ettei vahingossa-
kaan satuta vauvaa. lhana saada
taas "hallinta” omaan kroppaansa
(tai no, tissit oli vielii hetken vauvan
kéytassd).”

—>
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»Ensimmidiinen kiipeily tuntui ihanal-
ta ja hirvedlti yhtd aikaa. Vauvama-
ha oli poissa ja olo kevyempi, mutta
tilalla keskivartalo, johon ei saanut
mitddn kunnon kontrollia. Jalat eivit
meinanneet pysyd seindlli negatiivi-
sessa kulmassa ollenkaan. Liséksi oli
liitoskipuja. Mutta oli ihanaa kun pdd-
si pitkdistd aikaa kiipeilemddn omana
itsenddin ja ilman valjaita (boulderoin-
tia, raskausaikana kun pystyi harras-
tamaan pelkdstddn yldkaysikiipeilyd).
Vauvan kanniskelusta ja imettdmi-
sestd ei mennyt selk ja hartiat niin
jumiin kun kavi sadnnollisesti kiipeile-
miissd. Nyt reilu 3 vuoden jilkeen kii-
peily sujuu paremmin kuin koskaan.”
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Palautuminen ja paluu
seinille - milta se tuntui?

elkein jokainen vastaaja kertoi kii-
peilyn tuntuneen hyvinkin oudol-
ta ja erilaiselta: keskivartalon tuki

oli kateissa ja voimat huvenneet raskauden
aikana. Noin 35% vastaajista koki saaneen-
sa raskauden aikana huomattavan erkauman
vatsalihaksiin ja osa mainitsi, ettei erkauma
ole vuosienkaan jalkeen kokonaan kadonnut,
mutta se ei silti valttimatta haittaa kiipeilya.

Osalla erkauma kuroutui nopeasti takaisin,
noin kuukauden-parin sisilld. Moni sanoo ot-
taneensa hankkikiipeilyn ja vatsalihastreenin
kanssa iisisti synnytyksen jilkeen ja palan-
neensa hitaasti ndiden pariin tuntemuksiaan
kuunnellen. Keskimaarin kyselyyn vastanneet
kertoivat, ettd erkauma palautui “treeni-" tai
“kiipeilykuntoon” noin 2,5 kk jilkeen, mutta
moni mainitsi, etta tuntee silti yha jonkinlais-
ta eroa entiseen.

"Mun erkauma oli tunnustellen pieni ja
pystyin aloittamaan kiipeilyn melko var-
hain. Keskivartalokontrollin palauttami-
seksi lantiopohja- ja syvien vatsalihasten
harjoitteet ovat olleet mielestdni téirkei-
td vatsalihasten toiminnallisen palau-

tumisen kannalta. Pinnallisten suorien

vatsalihasten treenid olen edelleen viilt-
tdnyt ja juoksua olen aloittanut nyt 6 kk
synnytyksen jilkeen hyvin varovaisesti.
Muutenkin mielestdni synnytyksen jal-
keen hyvd treeniperiaate on ollut "hyvdi

"y

hiljaa tulee".

Palautuminen "entiselleen” (eli siihen, mil-
t4 kiipeily tuntui ennen raskautta) on vasta-
usten mukaan hyvin yksiléllista. Keskimairin
koettiin, ettd noin 8,5 kk jalkeen oltiin taas en-
tiselld tasolla. Hajonta oli suurta. Toisen vas-
taajan kertoessa, ettd oli sama kuin aloittaisi
kokonaan alusta, vastasi toinen, etti palau-
tumiseen meni noin kuukauden piivit. No-
peimmillaan omalle tasolle paistiin juurikin
neljassa viikossa, kun taas kourallinen vasta-
si, ettd tdhin meni kaksi vuotta. Monta sel-
laistakin vastaajaa oli, jotka kokivat, etteivit
olleet vield tai enda saavuttaneet entistd kun-
toaan. Useimmiten syynd oli treenimahdol-
lisuuksien vaheneminen lapsen syntymin
jalkeen tai se, ettd vastaushetkelld synnytyk-
sestid oli kulunut vield liian vihan aikaa.

"Kiipeily ei ole palannut vield saman
tuntuiseksi kuin ennen raskautta, mut-
ta hyvin nopeasti olen saanut takaisin

Unsplash/Julie Johnson



itseluottamusta ja nyt uskaltaa jo yrit-
téid rohkeammin. Tuntuu, ettd hermo-
tus palautuu, vaikka voimat ja kestévyys
eivdt ole vield ennallaan. Sormivoimat
ovat kuitenkin palautuneet yllittdvin
nopeasti.”

Vertailu toisten ditien palautumiseen ei ky-
selyn perusteella kannata - niin henkilkoh-
taista se on. Toki muutkin kuin fyysiset tekijat
vaikuttavat suuresti asiaan. Elamantilanteen
muututtua perheenlisdyksen myétd, myés kii-
peilyyn kaytetty aika viheni useimmilla. Alle
viidesosa kiytti yhtd paljon aikaa treenaami-
seen kuin ennen raskautta.

"Kiipeilyn mddrd on vihentynyt nyt

kun ollaan perhe. Sddtéd on enem-
mdn, kaikkeen menee enemmcdin aikaa.
Kdymme aika paljon kiipedmdssd koko
perhe, ja silloin tulee vihemmodin reitteji
per pdivi kuin ilman lapsia. Ehkd nykyi-
sin tahti on pari kertaa viikossa, kerran
yksin ja kerran perheen kanssa.”

Aina synnytys ei suju niin kuin Strémsos-
si. Alatiesynnytyksessa saattaa iidille tulla
vaikeita repeimii, jotka vaativat pidempai
palautumista. Toisaalta my&s sektio eli keisa-
rileikkaus tuo omat haasteensa. Niissi par-
haiten apua saa perehtyneilti lidkireiltd ja
fysioterapeuteilta. Niin ikddn erkauman hoi-
dossa kuntoutusohjeita voi kysell4 asiaan vih-
kiytyneelta fysioterapeutilta.

Raskaus ja kiipeily -yhdistelma
kirvoittaa kommentteja — hyvissi
ja pahassa

Puolet vastaajista koki pelkoja raskausaika-
na, eritoten putoamiseen ja sen seurauk-

A'{ kiipfi/y raskaana on vehep sama kuin
k//;'aec'i/si painoliivi pédlli?! No ehkd, jos
pa./r{o/iivi on tungettu syyille sisuska,-J
/u.{hm, Jossa se painag keuhkoja lysyyn
niin, ettd hengittiminen o hankalag
virtsarakkoa niin, ett vessassa vojsj kéi
d{?' tqukoamatta, sekdi kaikkig muitg "
elimid niin, ettii koko keskikroppa me-
netta‘f'i muotonsa ja voimansg, Sitten
kun vielg liscigit ajatusleikkiin sen, et
se painoliivi on elgimgisi tdrkein ’
auta armias, jos mokagt n
painoliivi menee rikk; -
tavin a.jatus Mitd vield tésse eliméissi
on ehtinyt ajatellgkaan. Tdlld péicisteici
vihdn ldhemms totuutta, "

aarre jg
Yt jotain jg se
se on ehkd pelot-

siin liittyen. Putoamisen tai muun kiipeilyyn
liittyvdan syyn aiheuttama mahdollinen kes-
kenmeno olisi koettu itsekkidksi. Sama aja-
tusmaailma toistui osittain vastauksissa siita,
kuinka muut olivat kommentoineet raskau-
denajan harrastamista. Muut kiipeilijat olivat
suhtautuneet raskausmahaisten kanssakii-
peilijdidensd treenaamiseen pidosin posi-
tiivisesti. Pieni osa vastanneista kertoi jopa
saaneensa ihailua ja positiivista kannustusta
kiipeilyn jatkamiseen raskauden aikana, mut-
ta suurin joukko oli niit3, jotka olivat kuulleet
negatiivisia ja kauhistelevia kommentteja.
Useimmiten epdilevd suhtautuminen oli tul-
lut ei-kiipeilevilta henkilsiltd, osa myés kii-
peilyhallilla. Negatiiviset kommentit koettiin
hyskkaaviksi ja epareiluiksi. Noin kaksi vii-
destd vastaajasta sanoi, ettei kiipeilya oltu
juuri kommentoitu tai siihen oli suhtauduttu
hyvin neutraalisti.

”--- Osa ihmisistd tuli ihaillen sano-
maan, miten hienoa on, ettd kiipeilen
mahankin kanssa. Tdllaisista kohtaami-
sista jdii hyvi mieli. Toiset hyokkdsivcit
kimppuuni sanoen, ettd lapsestani tu-
lee vammaisia, tai etti saan keskenme-
non tai istukka irtoaa tms. Eris uhkasi
minua jopa poritikiellolla kiipeilyhallille.
Tiillaisista kommenteista tuli todella pa-
ha mieli, koska minusta minun raskau-
teni ei kuulunut kenellekddn muulle.---”

Raskausajan vaikutuksia elimain
ja kumppaniin

"En meinannut hankkia lapsia lain-
kaan, koska raskaus, imetys, toipumi-
nen vievdt omasta urheilusta melkein
vuoden. Tein kompromissin ja meille tuli
yksi lapsi. En aio saada enempdd, halu-
an panostaa myds kiipeilyyn.”

Vaikka suurin osa koki, ettei kiipeily vaikutta-
nut lastenhankintapiatokseen, mietitytti se
silti useita. Useampi oli pohtinut oikeaa ajoi-
tusta ja kertoi sen hetkisen elamintavan vii-
vyttdneen lastenhankintaa.

Kyselyssa tiedusteltiin myos sitd kuinka ras-
kaus vaikutti puolisoon tai kiipeilypartneriin.
Useimmat vastaajat sanoivat, ettd mitdan vai-
kutusta ei ollut: kumppanit jatkoivat harrasta-
mistaan entiseen malliin. Joidenkin puoliskot
vdhensivit kiipeilymaaridan — joko myétatun-
nosta pariaan kohtaan tai puhtaasti kiipei-
lykaverin puuttuessa. Osa hankki toisen to-
verin liidid varmistamaan, toisten partnerit
taas siirtyivdt boulderseiniltd raskaanaoleval-
le kéysikaveriksi.

"Sovimme jo alussa ettd hdn ei kiipee,

i jos mindkddn en pddse. Teimme tdmdn

yhdessd ja olen hdnelle siitd kiitollinen.

ja talvella Albarraciniin..

"’ . i
un '/c'7p51 SYntyi tuijottelin Jja
rr/utta//m, koska kuroumgq alkag
o efn?an vain 1.5 cm leveg Ja
();;iava/tzm sain vinkkejdi, mijs; voin
aa tekemdicin kejsaril,:
al sarileikkayk
: / sen
ﬁalkje”'. _/umppaohjeet pitdisi
" ada Jo SYnnytyssairaalastg,
rs et m/fa saa, niin sjtten niiden pe
ddn heti kyselemdicin 1 i

Vierestd seuraaminen olisi ollut henki-
sesti aivan liian rankkaa ja aiheuttanut
helposti katkeroitumista. Aloitamme kii-
peilyn taas yhdessd kun olen toipunut.”

"Kylli tdmd raskauskiipeily oli yhteinen

Juttu miehen kanssa. Viikolla 23+ ol-

tiin mm. Albarracinissa. Eli pédit kantoi
mies ja spottas ja kiipeily oli pddasiassa
kevytti 6A/+.”

Lopuksi

Tassa artikkelissa on kisitelty raskauden ja
kiipeilyn yhdistimisti &itien sekd asiantun-
tijan nakokulmasta. Vaikka raskausajan vai-
kutukset kiipeilyelimain ovat suuria ja mah-
dollisesti myés pitkaikaisia, kavi kyselystd
kuitenkin ilmi, ettd niin tarkeda kuin kiipeily
olikin, ei se padosin vaikuttanut lastenhan-
kintapaatokseen. Kiipeilyn harrastaminen on-
nistui useimmilta suurimman osan ajan ras-
kaudesta, vaikka pailajistaan joutuikin hetkel-
lisesti joustamaan. Liikunta ja treenaaminen
olivat tarked osa vastanneiden elimii myds
raskauden aikana. Useimmilla kiipeily jatkui
synnytyksen jilkeen — mahdollisesti erilaise-
na ja erilaisissa maarin, mutta ei vilttimatti
yhtadn sen huonompana.

wieaikki on ldhossd syksylld Fontsuun...
i Al , . mdkin halu-

an”. itken miehelleni yksi ilta harmels-

sani. ”Hei dld huoli”, hin vastaa,.
»Kohta me kiivetddn sielld taas kim-
passa muiden kanssa... me kolrri’e yh-
dessd! Niinpd. Aika siisti ajatus.

Lisaa kiipeilystd, reissaamisesta ja treenaami-
sesta lasten kanssa tulevissa lehdissa. Suurin
kiitos kaikille kyselyyn osallistuneille ja koke-
muksistaan kirjoittaneille seki kyselyn teossa
avustaneille.

Lahteet:

1) https://www.stat.fiftil /synt/2016/02/
synt_2016_02_2017-12-04_tie_001_fi.html|

2) https://www.kesayliopistohki.fi/2018/07 /06 /miksi-liikunta-
piirakka-ei-maistu-suomalaisille/
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Teksti: Liisa Peltonen
Kuvat: Katja Silomaki ja Rami Valonen

Kalkun Mustavuori

Kalkun Mustavuori eli tutummin blakari on
sielultaan vihin kuin Tesomalainen punkkari.
Aivan Mustavuoren laskettelurinteiden tuntu-
massa sijaitsevan kallion pailta heitetyt ko-
dinkoneet, fillarit, skederampit ja graffitit luo-
vat ainutlaatuisen urbaanin kiipeilymiljéén.

Mustavuoren historian merkittdvimmat vai-
heet elettiin 90-luvun loppupuolella, jolloin
Tampereen kaupunki, Vertikaalin suostutte-

lemana, kaivoi Mustavuoren kiipeilykallioi

esiin sorakuopasta. Kalliolle tuli operaatioss
lisamittaa ruhtinaalliset 8 metria. Ennen kayt-
téonottoa palokunta kévi pesemissid esiin

kaivetun kallion putipuhtaaksi. Toiminnarly |3 hikinen, mutta aurinkoisen s34 sattuessa,.
johdonmukaisuus ei kuitenkaan ulottunuk

endd 2010-luvulle, jolloin kallio vuorostaa
madaltui soranajon takia muutaman metri

Paula Volotinen ja Hikivuoren Oisko Parempi Soolona
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tuoden ensimmiiset pultit varmistajan navan
korkeudelle.

Useiden Pirkanmaalaisten kallioiden tapaan
my6s Mustavuoren reiteistd useat ovat - jo
yli seitseménsataa ensinousua tehneen - Ve-
sa Salosen avaamia. Vesa suositteli kalliolta
rataa nimeltd Paras Linja (7a+). Reitti ei kuu-
lemma ole turhaan nimetty parhaaksi! Mus-
tavuoresta |6ytyy my6s Tampereen hienoim-
maksi kuus-aaksi tituleerattu Kati Nattisen
ensinousema Tessun Kuuraketti.

Mustavuoreen paédsee ndpparisti fillarilla tai
TKL:n busseilla numero 17 ja 29. Sorakuo-
pan laidalla 'sijaitseva kallio on kesihelteil-

Mustavuoressa tarkenee hyvin jopa reiluilla

pakkasilla. Kallio onkin parhaimmillaan maa-

lis- ja marraskuussal

_—-

Teiskon Viitapohja

Pirkanmaan kiipeilykallioista majesteettisin
on Tampereen Teiskosta 16ytyvé Viitapohjan
Mustalaisvuori. Viitapohjan upeat reitit hel-
livat kaikentasoisia kiipeilij6itd nelosen tradi-
kiipeilijasta ylaseiskan sporttaajaan.

Viitapohjan ehdotonta aatelia on kallion ne-
gatiivisella paaseinalla vierekkiin sijaitsevien
seiskojen trio - yksi Suomen hienoimmista 7a
tridireiteistd, Henrik Suihkosen ensinouse-
ma Hui Lai Lee seki Salosen serkusten Vesan
ja Samin avaamaat sporttihelmet Missi Pult-
ti? (7b) ja Missd Ote? (7c+). Viitapohjasta |6y-
tyy my6s kattava valikoima kivasti kiipedvia
kutosen sporttia sekd helpompaa tridia.

Kallion kivityypille on luonteenomaista on
melko teravit otteet. Timai toistuu myds joi-
denkin reittien nimissi, esimerkkini kutosen

Rami Vafonen
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sporttiklassikko Sormenleikkaaja. Omalaatui-
sin tarina Viitapohjassa on reitilla nimelta
Taino. Reitin yldkoysitteli ensimmadisen kerran
vuonna 1989 zenildismunkki Engaku Taino,
vietettydidn ensin yli kaksi vuorokautta lotus-
asennossa valvoen. Nykyiin Taino on ehdot-
tomasti yksi Pirkanmaan laadukkaimmista ku-
tosen tradireiteistd ja sen ensinousi liidaten
Esko Laakso vuonna 1993.

Viitapohjaan péasee helpoiten omalla autolla,
mutta paikalle on mahdollista menna myés
TKLn bussilla numero 92. Viitapohjan kylas-
td on 1,5 km kavely kalliolle. Kallio on aurin-
koinen ja kuivuu nopeasti. Sateen sattuessa
mestoilta [6ytyy myds geokitkd.

Viitapohjassa on aina alkukevaista kiipeily-
kielto linnuston suojelusta johtuen.

Annalan Hikivuori

Annalan kaupunginosassa sijaitseva Hikivuo-
ri on yksi Pirkanmaan parhaista sporttikallios-
ta. Pirkanmaalaisten kiipeilijéiden harjoittelu-
mahdollisuuksien parannuttua merkittivisti
Tampereen Kiipeilykeskuksen myéti, |6ytyy
vahvoja lihettdjid Tampereelta ruuhkaksi as-
ti. Niinpa tiukempien reittien Hikivuorikin on
noussut uuteen kukoistukseensa.

Kalliolta |6ytyy useita upeita seiskoja ja 7b vai-
keusasteeseen suositeltavia reitteji on kerty-
nyt jopa kolme, hienoimpana ehki Oisko pa-
rempi soolona? Hikivuorelta [6ytyy lisdksi
Pirkanmaan ehdottomasti upein 6c, Hikivuo-
ren Kevein Linja.

Annalan Hikivuori on itditamperelaista urbaa-

eitilla Taino. Viita;ghia on ehdottomasti yksi Pirkanmaan

I nia kiipeilya parhaimmillaan. Mestoille p#i- |

see puolessa tunnissa TKLn busseilla 9 ja 10.
Varjoisa pohjoissuuntainen kallio kuivuu hi-

taasti ja on oiva paikka hikisille hellekeleille, *
' jolloin missadn muualla ei voi kiivets.

Siuron Ketaranvuori

Nokian Siurolla sijaitsevan Ketaranvuoren
reitit on avattu pédosin Pirkanmaalaisen koy-
sikiipeilyn kehittamisen kultavuosina 90-lu-
vun alussa. Useiden Tampereen kiipeilykal-
lioiden tavoin myds Ketaranvuori on Pekka

. ¥ Lylykorven |6ytama.

Ensinousuista huolehti Salosten serkusten li-
siksi muuan Tomi Nytorp.

Kallion paaseinad halkova Lentdvd Sirkus
(7a+) on yksi Tampereen parhaista sportti-
reiteista. Ketaralla on myés omalla omituisel-
la tavallaan legendaarinen Spaidermdn, jonka
ensinoususta on aikoinaan kisattu kallion kol-
men kehittdjan kesken. Nykyaan reitti on lu-
kemattomien pirkanmaalaisten eka 7a.

Sekavarmisteisista reiteista innostuville Keta-
ralta 16ytyy tradikiipeilijan unelmahaaste, kol-
men kuusaan suora. Kallion kivilaadulle on
ominaista pienet kiteet, jotka tuntee sormen-
paissain vield tunteja kiipeilysession jilkeen.

Ketaranvuoren reitit ovat pidosin kutosesta
ylospdin. Aloittelevalle kiipeilijalle soveltuu
Ketaraa paremmin myés Nokian seudulta
|6ytyvat Ramovuori ja Melo. Erityisesti Rimo-
vuoren uusi puoli on pultattu Vertikaalin toi-
mesta siten, ettd se sopii hyvin liidikiipeilyn
harjoitteluun.

Ketaralle paisee parhaiten autolla, mutta
myos julkisilla kulkeminen on mahdollista
Siuron paikallisliikenteen bussilla 79. Ketaran-
vuori on avoin kiipeilylle ympéri vuoden ja
hakkuiden myétd Ketaraa riivanneet hyttyset-
kin ovat pidosin kaikonneet.

Juttujen teossa on avustanut Pirkanmaalais-
ten ensinousijoiden kruunaamaton kuningas
Vesa Salonen seki Vertikaalin ensimmainen
puheenjohtaja Pekka Lylykorpi. Mielipiteet
reiteistd on tarjonnut aina yhtd sanavalmis
Climbing in Tampere — Facebook-ryhma. Kii-
tokset kaikille!

Korea Mustavuoren kiipeilykallio Kalkussa.

Kangasalan ehdottomasti paras kiipeilykallio on
Miyrivuori. Kuvassa Alan Goldbetter reitilld Geta, 7b.
Yksi Tampereen hienoimmista seiskoista!
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Jaille
Etelid-Norjaan

Etela-Norja on hyva jaakiipeily-
kohde. Vaikka Norjan sidit ovat
vaihtelevia, jaakiipeilyreissu on-
nistuu lahes aina. Etela-Norjassa
on lahes poikkeuksetta pakkasta ja
jaata — ainakin jossain!

Teksti ja kuvat: Sampsa Jyrkynen
(ellei toisin mainita)
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slon keskeinen sijanti tekee sii-

td hyvin kiintopisteen kiipeilyreis-

sulle. Oslosta on lyhyt ajomatka

ja hyvit tieyhteydet lihes kaikkiin
Etela-Norjan kohteisiin. Oslo on helposti ja
edullisesti saavutettava kohde, kiitos Finnairin,
Norwegianin ja SAS:n valisen kilpailun. Osloon
voi ajaa my&s Ruotsin lapi, mika voi olla edul-
lisempi vaihtoehto varsinkin useamman viikon
reissulla. Valitsitpa kulkuneuvoksesi auton tai
lentokoneen, kulkee matka molemmissa tapa-
uksissa Oslon kautta.

Rjukan — Norjan suosituin
jaakiipeilykohde

Rjukanissa on valtava maara putouksia ja se
onkin Norjan suosituin jadkiipeilykohde. 300
metrid merenpinnan yldpuolella sijaitsevan rot-
kolaakson kiipeily on piiasiassa sporttista ja
lyhyttd maustettuna joillain pidemmilld puto-
uksilla. Lihestymiset ovat maltillisia ja alueel-
le on saatavilla Rockfaxin laadukas topokirja.



Rjukanin suosiolla on veronsa, silld luonnon-
jad kuluu nopeasti. Useassa putouksessa on
kauden alusta lahtien valmiit hakun reiit sa-
maan tapaan kuin Nuuksion suosituimmilla
reiteilla. Rjukanissa on joskus mahdollista kii-
vetd kokonainen WI 6:n reitti valmiilla rei’illa
ilman yhtaan lyontia. Suuren suosion ja ku-
lumisen vuoksi osa putouksista saattaakin
tuntua vaikeusasteeseen nihden helpolta
muuhun Norjaan verrattuna .

Alueen tunnetuimpiin reitteihin lukeutuvat
muun muassa Lipton (Wl 7, 120 m) ja Ju-
vsgyla (W1 6, 120 m). Helpompia, mutta niin
ikaan suosittuja reitteja ovat esimerkiksi Sa-
botarfossen (W15, 140 m), Bakveien (W14, 150
m) ja Trappfoss (W1 4, 150 m). Lyhyempis, yh-
den kdydenpituuden jai- ja mikstakiipeilyd on
Krokanin alueella helposta W1 2:sta supervai-
keaan M10:een saakka.

Rjukan on jaavarma kohde, ja siksi erinomai-
nen valinta, jos useamman koydenpituuden

jadkiipeilystd on vain vihin kokemusta. Rju-
kanin usean koydenpituuden reitit ovat ly-
hyitd verrattuna Norjan moneen muuhun
kohteeseen ja reitit ovat padsadntoisesti hel-
posti saavutettavissa.

Rjukanin topokirjan nimi on "Heavy Water -
Rjukan Ice”. Majoitusta alueella on hyvin saa-
tavilla. Ajomatka Oslosta on noin 2,5 tuntia
ja ajosuunta lounaaseen. Oslon lentokentilts
matkaa kertyy tunnin kauemmin.

Siidvarma Hemsedal

Hemsedalin 620 metrid merenpintaa ylem-
pénd sijaitseva ylidnkélaakso sijaitsee noin
kolmen tunnin ajomatkan paissi Oslosta
luoteeseen.

Hemsedal on sdivarma kohde. Sisimaas-
sa sijaitsevalla ylingélla on usein reilus-
ti pakkasta, joten putoukset muodostuvat
joka vuosi. Hemsedal on hyvé varasuunni-
telma, jos Rjukanissa on liian lammint3 tai

Iso kuva: Maisema Haugfossenilta Hemsedalin
kirkolle.

Pieni kuva: Johannes Kirkkiinen Imoalla
Romsdalissa marraskuussa 2010, (W1 4+).
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Juha Suviola massiivisella roikkupuikolla Rjukanissa (W1 5+).

muuten huonot jddolosuhteet. Varasuunni-
telma toimii myds toiseen suuntaan, mikéli
Hemsedalissa on liian kylméa. Pakkaskauden
aikana Hemsedalin ylidngélla on tavanomai-
sesti —30°C lampétiloja.

Hemsedalissa on lyhyttd ja helposti lahestyt-
tdvad sporttista kiipeilyd huomattavasti Rju-
kania vihemmin. Hemsedalin pitkat reitit
ovat kuitenkin vastapainoksi korkeampia ja
laadukkaampia. Vaikeammista reiteistd klas-
sikkoja ovat Hydnefossen (W16, 160 m) ja Gro-
tenutbakken (W15, 250 m). N&ihin molempiin
on reilun tunnin liahestyminen umpihanges-
sa.

Jos ndma tuntuvat liian vaikealta, helpompaa
kiipeilysd on Haugsfossennilla (W1 4, 70 m), jo-
hon on lyhyt ldhestyminen ja tallattu polku.
Lyhyempia ja jyrkdn sporttista jai- ja mik-
stakiipeilyd on tarjolla noin 30 reitin verran
Hemsedalin laakson eteldpaissa Golsjuve-
tissa.

Hemsedalissa on yksi Norjan suosituim-
mista hiihtokeskuksista, joten majoituska-
pasiteettia on vihintaankin riittavasti. Hiihto-
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Sampsa Jyrkynen

Grotenutbakken Hemsedalissa (W1 5).

keskus tarjoaa monenlaista tekemisti lepo-
paiville. Hemsedalin topokirja kulkee nimella
"Hemsedal Ice”.

Laatua Setesdalin laaksossa

Setesdal on 250 metrida merenpinnan yla-
puolella sijaitseva laakso reilun viiden tunnin
ajomatkan pidssa Oslosta lounaaseen. Rju-
kaniin ja Hemsedaliin verrattuna Setesdalis-
sa on reitteja lukumaardisesti vihemmin,
mutta laadullisesti ne ovat parempia — oletta-
en, ettd sadolosuhteet ovat hyvit. Setesdalin
kiipeily vaatii kylman pakkasjakson muodos-
tuakseen, lukuun ottamatta muutamaa poh-
joispuolen putousta.

Setesdalin tunnetuin reitti lienee Code Red
(W1 6+, 300m). Useimmille kiipeilijsille tuon
vaikeustason reitit ovat lahinni nihtavyyksis,
mutta timankin pumppumaratonin on tiet-
tdvasti suomalainen joskus kiivennyt. Astet-
ta helpompia laatureittejd ovat muun muassa
Tsunami (W1 5, 215m), Going Underground
(W15, 330m), Great Gully (W14, 500m) ja Ri-
de the Punani (W13+, 200m).

Setesdal on niin ikddn laadukas kesikiipeily-
paikka, joten keséreittien bongaaminen on ki-
vaa lepopiivin ajanvietettd. Alueelle on oma
topokirjansa "Setesdal Ice”, jossa on noin
150 reittia. Setesdalissa on majoitusta hyvin
saatavilla. Alueen ensinousut ovat padasiassa
brittien tekemia.

Koska Setesdal on suhteellisen kaukana Os-
losta, matkalle on usein jarkevaa suunnitella
vilipysidhdys Hjartdaliin, jossa on kolme noin
200 metrid korkeaa WI3-WI4 putousta aivan
tien vieressa.

Romsdal ja Eresfjord:
keliherkkéi kiipeilya

Romsdalin ja Eresfjordin kiipeily on jilleen
astetta isompaa ja keliherkempia aiempiin
kohteisiin verrattuna. Merenpinnan tasolla si-
jaitsevan Romsdalin jaakiipeilysts ei ole omaa
topoa, toisin kuin Eresfjordista, jonka jadpu-
tousten kuvilla varustettu topo on saatavil-
la sivulta http://www.eresfjord.no. Romsdalin
reittejd on listattu jonkin verran Romsdalin
kalliotopoon.




Krokanin kanjonin yldosan
puotouksia Rjukanissa hel-
mikuussa 2005.

Tsunami (WI 5) ja The Great Gully (WI4) Rysstadissa
Setesdalissa.

Alueen suuria klassikkoreitteja ovat @lmoa
(WI 4, 900m), Skirifossen (W1 5, 500m), Jule-
kalenderen (W15/M4+, 1050m) ja Dgntefossen
(W1 6, 400m).

Pohjanmeren rannalla lampétilat ovat usein
plussalla, ja monet putoukset muodostuvat
vain pakkaskauden jalkeen. Merenpinnan ta-
solla sijaitsevilla putouksilla on taipumusta
myds sortua useamman kerran kauden aika-
na. Pakkasten jilkeisissd suojakeleissa kan-
nattaa reitille 13ht64 harkita useampaan ker-
taan. Romsdal ja Eresfjord sijaitsevat kuuden
tunnin ajomatkan paassi Oslosta luoteeseen.

Samoin kuin matkalla Setesdaliin, matkalla
Romsdaliin on myds muuta kiivettavaa. Hie-
man Lillehammerin pohjoispuolella ja Ottas-
ta pari kilometrid lanteen tien 15 varrelle muo-
dostuu Jukulkulan jaaputous (WI 4, 300m),
joka on yksi Norjan suosituimmista oman
tasonsa putouksista. Putous on aurinkoisel-
la eteldseinilld, joten se pitai kiivetd alkukau-
desta (mieluiten tammikuussa) ennen kuin
aurinko ehti polttamaan jaan.

Jukulkula nikyy hyvin tielle ja lahestyminen

Sampsa Jyrkynen Hjartdalissa maaliskuussa 2013.

vie muutaman minuutin tasamaata. Ajomat-

ampsa Jyrkynen

@ ka Oslosta on noin nelja tuntia ja monelle kii-
peilijélle Jukulkulan kiipedminen voi olla koko
reissun arvoista. Parkkipaikka on noin 300
metrin korkeudella merenpinnasta.

Oppdal ja taydet
kolmen tihden reitit

Oppdal on Hemsedalin kaltainen alue, jo-
ka sijaitsee edellisid kohteita korkeammalla.
Korkeudesta johtuva lampétilan lasku tekee
siitd jadvarman paikan, jossa paisee kiiped-
maan jaatd monesti jo lokakuussa.

Oppdalin jdavarmin alue sijaitsee Kongs-
vollissa noin 1350 metrin korkeudessa. Kor-

Teppo Saarenpdi

Grotenutbakkenin ensi-
noususta vastasivat jen-
kit Henry Barber ja Rob
Taylor vuonna 1977. Sa-
man talven aikana he
kiipesivit toisella puo-
lella Norjaa myés Vettis-
fossenin ensinousun.
Vettisfossen on voimak-
kaasti virtaava putous,
jonka vapaa pudotus-
korkeus on 275 metrii.
Barberin varustukseen
kuului vaellushakku ja
Chouinardin jaivasara.

Henry Barberin seikkailuista Norjassa ja muualla
voi lukea lisai kirjasta On Edge: The Life and Clim-
bs of Henry Barber (Talman Co, 1982)

keammalla sijaitsevat reitit ovat paiasiassa
helppoja ja alueen vaikein reitti on W14. Help-
pous ei kuitenkaan vaikuta reittien laatuun,
silla muutamat niisti ovat saaneet taydet kol-
me tahted alueen topokirjassa.

Alueen klassikkoreitteja ovat Kongsvollfossen
(W1 4, 450m) ja Brudetappene (W1 5-, 150m).
Kongsvollfossen on leved putous, joka vai-
keutuu loppua kohden. Siitd voi kiivetd pel-
kastaan yldosan vaikean kohdan (n. 100-150
metrid), jos alaosa tuntuu liian helpolta. Bru-
detappene on alaosastaan helpompi putous,
joka paittyy 25 metrin pilariin. Riippuen val-
litsevista olosuhteista pilarin vaikeus on joko
4+ tai 5-.

KUINKA SUUNNITELLA ONNISTUNUT JAAKIIPEILYREISSU?

JAAKIIPEILYN OLOSUHTEITA vaikea ennus-
taa pitkille tulevaisuuteen. Kdytannéssa
olosuhteiden ennustaminen on yhta vai-
keaa kuin saan ennustaminen.

LIIAN LAMMIN SAA on huono, silld jai-
td muodostuu vain pakkasella. Liian kyl-
m& on huono, silld paukkupakkasessa
ei ole kiva kiivetd. Pakkanen on toivotta-
vaa, mutta mieluiten paukkupakkasia olisi
vain ennen reissua, jotta jaita olisi mah-
dollisimman paljon. Optimilimpétila j&a-
kiipeilyyn on muutaman asteen kirpsakka
pikkupakkanen.

JOS MAASSA ON LIIKAA LUNTA, monet pu-
toukset ovat vaikeasti lihestyttivid. Jos
on liian vihin lunta, kaikki putoukset ei-
vit muodostu. Optimitilanteessa lunta on
maassa sopivasti: hankikanto on toivotta-
vaa ldhestymiselld, mutta jaatyneet lumi-
kuoret saattavat olla inhottavia reitilla.

JAAKIIPEILYREISSUN SUUNNITTELUSSA on
siis oltava joustoa. Ennakkoon voidaan

paattdd esimerkiksi, etti menniin Eteli-
Norjaan, mutta lopullista maaranpain valin-
taa on hyva lykitd mahdollisimman pitkaan.
Silloin reissu voidaan ennakkoon valmistella
Osloon saakka, ja lopullinen paatés eri vaih-
toehtojen vililla tehdidn viimeisella viikolla
ennen reissua. Niin sddennusteista ja sddha-
vainnoista saadaan kaikkein paras hyéty irti.

YLEISESTI OTTAEN aurinkoisilla etel3- ja lansi-
seinilld paras mahdollisuus hyville olosuh-
teille on joulukuussa ja tammikuussa. Var-
joisissa paikoissa seki iti- ja pohjoisseinilla
kausi jatkuu suunnilleen maaliskuun puoli-
viliin.

JOTKUT HARVINAISEMMAT PUTOUKSET, ku-
ten esimerkiksi Vettisfossen, saattavat olla
kunnossa vain muutaman kerran vuosikym-
menessi. Silloin paras vaihtoehto on kytité
kotona ja reagoida nopeasti. Ndin toimies-
sa lentolipuista ja vuokra-autoista joutuu to-
ki maksamaan enemman, mutta mitipa sitd
ei tekisi rakkaan harrastuksensa eteen.
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NORDIC YOUTH

CLIMBING CAMP 2018

Suomen edustus Mjellen rannikolla.

.~1.7. BODJ, NORJA

Teksti: Juuso Montonen Kuvat: Juuso Montonen (ellei toisin mainittu)

uonna 2018 pohjoismaisen nuoriso-

leirin jdrjestimisessd vuorossa ol

Norjan Kiipeilyliitto. Leiri pidettiin

kesdkuun viimeiselld viikolla Poh-
jois-Norjassa, Bodessa. Monelle timia paikka
on tuttu lauttamatkasta Lofooteille; lautalta
saarijonon saattoi hyvilla sailla nzhda hori-
sontissa.

Leirille osallistui 35 nuorta ja 10 aikuista Suo-
mesta, Ruotsista, Norjasta, Tanskasta ja Islan-
nista. Ikdhaarukka oli 11-vuotiaasta 19-vuo-
tiaaseen. Moni osallistuja oli entuudestaan
tuttuja, mutta mukana oli useita, joille Norjan
leiri oli ensimmainen kerta NYC-leirilld. Suo-
mesta leirille osallistui yhteensa kuusi nuorta
eri puolilta maata.

Jdrjestdjat olivat varanneet leiria varten litkun-
tahallin Boden ulkopuolelta, jossa ySvyttiin
ja kokkailtiin kiertavilla keittiovuoroilla koko
porukalle ruuat. Lihin kiipeilypaikka oli heti
hallin takapihalla, missé oli tarjolla helppoa
sporttikiipeilyd. Valitettavasti leirin alkupuo-
lella sait eivat olleet suosiollisia, joten en-
simmdinen piivi kiivettiin sisilld paikallisen
kiipeilyseuran boulder-hallilla.

Pian saat selkenivit sen verran, ettd paistiin
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kiipeilemain koko loppuleiri ulkona ja tietys-
ti viimeiselle paiville osui oikein kunnon hel-
teet. Leirin parhaimmat ulkokiipeilypaikat
olivat iso ja monipuolinen sporttikallio, Bratt-
hammaren, josta 6ytyi niin tiukkaa hankkia
kuin kiemurtelevia slabeji sekd kaunis meren
rannalla sijaitseva boulderpaikka, Mjelle.

Lepopdiving kaytiin paikallisessa uimahallis-
sa laskemassa vesiliukumiked ja vaeltamassa
luonnossa unohtamatta enemmin tai via-
hemmain hurjia pihapeleja.

Leirien parasta antia on ehdottomasti uudet
ystivit, seikkailut hienoissa maisemissa seké
mahdollisuus tutustua uusiin kiipeilypaikkoi-
hin. Ensi vuonna leiri jirjestetddn Tanskassa
7.7.-14.7. Bornholmin saarella.

Kiipeilypaikat: Bratthammaren:
https://27crags.com [crags/bratthammaren
Mijelle: https://27crags.com fcrags/mijelle

"Tiamd oli ensimmdinen kertani Norjassa. Olin
kuullut sen upeudesta paljon, mutta silti maise-
mat onnistuivat hékellyttdmddn minut kauneu-
dellaan. Kiipeilimme niin paljon kuin vain sdd
salli, vaikka sekddin ei aina estdnyt meiti me-
nemdistd kalliolle. Lepopdivdid vietettiin rennosti

vaeltamalla vuoren huipulle.

Leirissi parasta oli kiipeily ja muu ajanviet-
to upeiden ihmisten kanssa. Bussimatkat kivil-
le koostuivat innokkaasta puheensorinasta kun
paluumatkat vastaavasti olivat hiljaisempia.
Ruoat kokkasimme itse ryhmissd ja olikin mie-
lenkiintoista laittaa ruokaa niin suurelle poru-
kalle. Nyt innolla jo odotan ensi vuoden leiric!"

Wilma Térvi 17 v.

"Tdnd vuonna olin neljitti kertaa mukana kii-
peilyleirilld, ja se oli yhtd hieno kokemus kuin
aina ennenkin. Péidsimme kiipeilemdcdn hienoil-
le kallioille upeiden maisemien keskelle. Scidtilo-
jen kanssa meilld olisi voinut olla parempi onni,
sillé lihes joka pdivi satoi edes vihdn. Tuulisen
ilmaston ansiosta kalliot kuitenkin kuivuivat no-
peasti, ja sateisen aamun jilkeen oli tdysin mah-
dollista pddstd illalla kiipeilemdcdn. Sadetta oli
paettava sisihalliin ainoastaan yhtend pdivd-
nd. Kiipeilyn lisiksi leiristd tekivit unohtumat-
toman sielld olleet ihmiset. Tuntui mahtavalta
pddstd tapaamaan uusia ihmisid ja vanhoja
tuttuja edellisiltd leireiltd. Kiipeilijoiden keskuu-
dessa vallitsi ystévillinen ja hyvisyddminen il-
mapiiri, ja kaikki tulivat toimeen keskendidin.”

Valtteri Ahola 18 v.



Auringonlasku Mjellessa.

Kuvaussessiot vaelluksella.

Terdvdssa padssa
Brattenhammerilla. >

< Vaelluksella
lepopiivini.

v Brattenhammer.

Jason Bleech

NYC Norway 2018 ryhmikuva Mijellen kalliolla.
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Access-valiokunta
péahkindnkuoressa

Teksti: Jan Juslén

KIPEILY KIIPEILYVALINEKAUPPA  KAHV

ti eri osaamisalueita, kuten kaavoitusta,
viranomaistoimintaa, jokamiehenoikeuk-
sia, luonnonsuojelua ja kallioiden kehit-
tamista.

Access-tyon tavoitteet ovat:
1. Kaikki koysikalliot ja boulderit py-
syvit vapaan kiipeilyn piirissa

2. Kiipeily on pulttauksen osalta tur-
vallista ja laadukasta

3. Pysikéinti ja kulku kalloille on hy-
vin jarjestetty

Valiokunnan tirkeimmit tehtévit ovat:

i Antaa asiantuntijatukea SKIL seuroille, viran-
i omaisille ja aktiivisille kallioiden kehittgjille

: Toimia vapaaehtoisena piivystivini verkos- |
SKIL:in access-ryhma perustettiin vuonna i tona, joka pyrkii reagoimaan nopeasti erilai-
2010 ja nykyisin se toimii yhtena liiton va- i siin kiipeilijoiden ja seurojen esille nostamiin !

liokuntana. Access-valiokunta pyrkii tunnis- i havaintoihin ja ongelmiin seka tiedottamaan !

tamaan ja ennaltaehkdisemaan kiipeilyyn ja
kallioiden kéyttoon liittyvia access-ongelmia. : Kallioiden kehittimiseen ja pulttaukseen liit- :

Valiokunnan jisenet edustavat monipuolises- tyvien hyvien kiytintsjen edistaminen ja kou- :

niista muille kiipeilijoille

TEKNIKKAKURSSIT « PERSONAL TRAINING = KUNTOSALI = LASTEN JA NUORTEN RYHMAT « SYNTTARIT « RYHMAT
RUUKINKATU 4 - 20540 TURKU « TEL. 010 2818999 = MYYNTI@BOULDERTEHDAS.FI
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i lutus SKIL seuroille

i Pattas kallioiden kehittimiseen liittyvists lii-
: ton tuesta.

Kiipeilijsiden oma kayttaytyminen on useim-
i miten syy access- ongelmien syntymiselle, jo-
. ten 4l4 ainoastaan kysy, mits access voi tehda
. sinun puolesta vaan mité sina voit tehda ac-
cessin puolesta.

Jan Juslén
i Access-valiokunta pj.

BOULDERTEHDAS

LOYDAT MEIDAT MYOS
FACEBOOKISTA JA INSTASTA!

www.bouldertehdas.fi

AVOINNA: MA-PE/MON-FRI 14-20:30,
LA-SU/SAT-SUN 12-16, ARKIPYHAT/HOLIDAYS 12-16
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Teksti: Mari Salo
Kuvat: Markku Moilanen

Kauhalan kiipeily-
kallion talkoot

Suomen Alppikerho ja Oranki ry. jarjestivat yhteistyds-

sa Suomen Kiipeilyliiton kanssa Kauhalan kiipeilykallion

putsaustalkoot toukokuun 19. pdiva. Alunperin idean tal-
koista ilmoille saatteli SKIL:n access-valiokunnassa toimi-
va Jan Juslén, joka on myés aktiivinen Kauhalan kehittaja.
Kauhalaa isdnnoiva Alppikerho otti ideasta vaarin ja pyysi
kumppanikseen talkoita toteuttamaan Oranki ry:n. ||I

Talkoiden toteuttamiselle tarkeda on sai ja se, ettd kallio on
kuiva. Mirkaa kalliota on hankalata putsata ja lisdksi se on hy!l
vin likaista touhua. Onneksemme tima kesé on kauttaaltaan
ollut vihisateinen ja sek talkoopéivi ettd sitd edeltavit paivat
olivat kesgisen aurinkoisia. Talkoisiin kutsuttiin laajasti kiipeily-
kansaa ja hyvin tekemisen lisdksi tarjottiin halukkaille talkoolai-
sille saunomista ja grillausta talkooiltana Soukassa.

Kauhalassa on paljon kiivettivda ja talkoiden ajatuksena oli, :'et-
td koko kallion potentiaali saataisiin kdyttéén. Alppikerho ja Oran-

ki olivat kdyneet tutustumassa ennakkoon sektoreihin ja tekivét listan
reiteist, jotka tulisi putsata. P4édpaino oli kolmossektorilla, jossa oli
paljon reittejd, mutta joka oli pahasti sammaloitunut. Reittien putsa-
uksen lisaksi kokosimme iskutiimin pienten, huonossa kunnossa olevi-
en puiden kaatoon. Ennakkotyéna seurat hankkivat terds- ja katuharjoja,
hengityssuojaimia ja toivat paikalle koysia seki sahoja.

Talkoot olivat menestys ja paikalle saapui periti noin 30 va;?aaehtoista
harjaajaa. Oli hienoa nahd3, kuinka moni oli pyyteettomasti halukas kan-
tamaan kortensa kekoon kiipeily-yhteisén hyvaksi. Monet roikKuivat kalliol-
la monta tuntia putkeen, kun urakkaa ei haluttu jittaa kesken.|“Eihdn tama

ollutkaan mikaan vartin juttu”, huikkasi yksikin harjaaja tyén lomassa. Yhden
sammaloituneen reitin putsaamiseen menee kokonainen ty6pdiva, varsinkin -
jos haluaa tehda hyvaa jalked, kuten moni talkoolainen halusi.lthkon, ettd tal- b Y,
koisiin osallistuminen lisdsi monen kunnioitusta kallioiden kehittajia ja ensinou- Ty
sijoita kohtaan. Moni ei vilttamittd ymmirrd, minkélaisen tyén jja tuskan takana - f“
pelkistiddn yhden uuden reitin avaaminen on. \ i, "‘_. E ) _L“';

il
25 reittid sai talkoissa uuden puhtaamman ilmeen. Oli kiva nahda, kuinka jo seu- % ;*‘;
raavana piivani talkoolaiset, ja muutkin, tulivat kiipeamaan putsattuja reitteja. Mi- . £'5
t4 enemmin reitteji kiivetddn sitd puhtaampina ne pysyvit. Alppikerhon ajatuksena . s :
on jarjestaa talkoita jatkossakin sen isannéimilla kallioilla pagkaypunkiseudulla. Kau- x e ___
halan talkoot osoittivat, ettad kiipeily-yhteiséssi on paljon aktiivijia tekijoitd, jotka ha- ~ e -.___ s
luavat osallistua kallioiden kunnossapitoon ja yhteisen hyvin tekemiseen. Kiitos vield - :
kerran kaikille osallistujille! '—.t;:} A

-"'-\.h ‘- i

KIIPEILY 2/18 55



Teksti: Inka Gysin

Kuvat: Marko Lahtinen

Huhujen mukaan Suomen naisista vain An-
na-Liina Laitinen ja Eevi Jaakkola ovat kaata-
neet 8A:ta boulderissa, mutta nyt listalle saa
lisdtd my6s Jenni Lahtisen. Jenni rajaytti pan-
kin kevaan reissussaan Ranskan, Sveitsin ja
Ruotsin kivimetsiin. Nuoren naisen tikkilistal-
le taipuivat niin Super Supernova (8A), Team
Work (8A) kuin useampi timakka 7B ja 7C.
Suomeen piistyddn meno jatkui ja selitettyd
tuli niin ikddn Kuntorasti (8A).

Jenni tunnetaan paremmin sukunimelldin
Moisio, mutta vietydan vastikdan kiipeily- ja
elaminkumppaninsa Marko Lahtisen vihille,
kulkee nainen nykyaan Jenni Lahtisena. Jen-
nin onnistunut kivenkaatoreissu tuskin tuli
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JENNI LAHTINEN

IKA
28

ASUINPAIKKA

Espoo,
alunperin kotoisin Sammatista

TARKEIN KIIPEILYVALINE
Kengit

kenellekain yllatyksena, silli moni huomasi
Lahtisen potentiaalin jo viimeistddn syksylld
2017 jarjestetyissa Boulder SM-kilpailuissa.
Jenni nappasi hopeaa varsin ansioituneessa
finalistiporukassa.

Ilman tehokasta, joskin ei-tdysin-strukturoi-
tua treenid, ei tahan olisi paasty. Yhteiskun-
tatieteilijd ja tutkija on keskittanyt treeninsa
totaalisesti kiipeilyn ympirille, ja muut la-
jit (niin kiipeilyssd kuin muussa urheilussa)
ovat saaneet jdada paitsioon lukuun ottamat-
ta oheistreenid liikkuvuuden yllapitamiseksi.
“Olen aika fiilispohjalta kiipeiliji, en ole nou-
dattanut erityisiii ohjelmia, mutta tdlld fiilisme-
todilla on tullut tulosta”, tarkentaa Lahtinen.
Boulderkeskus Konalassa ja Espoossa pii-
osin treenaava Jenni, kertoo muutenkin ole-

vansa aikamoinen fiilistelija. "Teen asioita fii-
lispohjalta — toki fiilikset perustuu koettuun ja
opittuun - ja myés fiilistelen tunnelmia kiipeily-
paikoissa sekd tapahtumissa.”

Meilld toimituksessa on semmoinen fiilis, et-
t3 tdstd mimmistd kuullaan viela tulevaisuu-
dessa. Laittakaahan nimi korvan taakse.

Milloin ja miten aloitit kiipeilyn?

Aloitin kiipeilyn BK Pasilassa puolisoni Mar-
kon kanssa syyskuussa 2009. Olimme kay-
neet kesilld noviisivaeltamassa Innsbruckin
Alpeilla, ja keksittiin ettd voisi kokeilla kiipei-
lyd. Netisté l6ytyi Boulderkeskus Cave, jonne
paisi kiipedmiin ilman kursseja, joten sin-
ne mentiin. Kiipeily ei todellakaan ollut mi-
nulle ‘rakkautta ensisilmiykselld’ -kokemus.
Olin todella huono, silli olin heikko ja pelka-
sin kuollakseni seinien korkeutta. Markon va-
navedessa jatkoin kuitenkin kaymista hallilla,
ja noin puolen vuoden epasainnéllisen kiipei-
lyn jalkeen tajusin, ettd olin hieman kehittynyt
aloittelijatasosta, mika antoi lisakipinaa kay-
di Cavella. Pikkuhiljaa kiipeilystd rakentui yk-
si elamin keskeisista tukipilareista.

Miti lajeja kiipeat? Miki on suosikkisi?
Kiipedan vain boulderia ja vield en ole kyll4sty-
nyt! Olen kaynyt kéysittelemassa ehka 10 ker-
taa, mutta koysikiipeily on liian kaukana mu-
kavuusalueeltani.

Miki on kovin suorituksesi kiipeilyssa?

Vaikea sanoa, riippuu milli mittarilla. Koen
suorittaneeni aina kovaa, kun toppaan ulkona
boulderin pelosta huolimatta!

Mika on lempireittisi ulkona?
Ent sektori tai alue?

Suomessa on tosi monia hyvid mestoja, mut-
ta pakko ehkid sanoa urbaani Koivusaari ja
siella tykkdan erityisesti Martinin poikkaris-
ta (7B+)! Herkempi kuin milta niyttaa ja ki-
voja otteita. Pidan paljon myds Turun seudun
bouldereista, esim. Mynimaien suunnasta. Ul-
komailta Fontainebleau on ehdoton suosikki
paitsi superin kiipeilyn, my6s pikkukaupungin
ja sitd ympdaroivien kylien tunnelman vuoksi.



Kenen kanssa kiipeilet?

Tarkein kiipeilykumppanini on puolisoni Mar-
ko. Saannollisesti treenaan myds Hanna Ke-
risen kanssa.

Olet matkustanut kiipeilyn perassa. Ker-
toisitko hieman lisdd keviain hienosti
onnistuneesta reissustasi?

Oltiin Fontainebleaussa maaliskuusta huhti-
kuun loppuun, Marko tuli Fontsuun vahin ai-
emmin, mutta yhteensi itse olin 5 vk Fontsus-
sa. Sitten kaytiin Chironicossa 9 paivad, josta
matka jatkui Magic Woodiin. Sielld telttail-
tiin 3vk, mutta valissa kaytiin Chironicossa ja
Brionessa kun Magicissa satoi. Paluumatkalla
Suomeen oltiin viikko Vastervikissd ja muuta-
ma tunti Ahvenanmaalla, jossa Marko pikala-
hetti Mongoolin (8A) ja mini ikuisuusprojek-
ti Gauhen (7B).

Mitka reitit jai tikkilistalta erityisesti
mieleen 8A:iden lisaksi?

Erityisesti mieleen jdi Fontsusta Rubis sur
Longle (7B+), jossa itselle pitkda kylkiluko-
tus! Myos Fontsusta Le Carnage jii mieleen,

“folaivebleau is wy happy place.”

on tuntunut aiemmin aivan mahdottomalta,
mutta nyt kiipesin seisarin (7B+) ja assiksen
(7C). Seisarin muuvit oli tosi nautinnollisia
kun ne sai onnistumaan!

Mihin haluaisit lihtei seuraavaksi
kiipeilymatkalle?

Fontsu. Siitéd ei padse mihinkain. Fontaineble-
au is my happy place.

Olet myés kilpakiipeilija:

mika kilpailuissa motivoi?

Vuosi 2017 oli ensimmiinen vuosi, kun oike-
astaan kisasin. Sitd ennen olin kaynyt ehka 3
kisoissa ilman kummoisempaa menestysta.
Kisoissa motivoi kisatunnelma; kisakumppa-
nit, jannitys, oma adrenaliininhuuruinen suo-
rittaminen, yleis, valot ja musiikki.

Enti miten treenaat?

Itselle sopii aika hyvin joka toinen piivi kii-
peilyd -rytmi. Kiipeilyyn kuuluu paasaantsises-
ti alkujumpat, liikkuvuutta ja silloin kun hallin
reitit tylsistyttdd niin kampusta. Loppuldmp-
piin pitidisi tulevaisuudessa panostaa. Ei-kii-
peilypiivina teen jotain aerobista, jumppaan
tai lepdan, ja monesti my6s teen jotain, mi-
ka liittyy muuhun elamaan kuin kiipeilyyn! Tie-
din jonkin verran treenaamisen periaatteista
(vaihtelu, rytmitys ym), ja sovellan niita fiilik-
sen mukaan. Tana syksyna aion myds otelau-
tailla saannéllisemmin kehittadkseni open-
otetta.

Minkalaisia tavoitteita sinulla on kiipei-
lyn suhteen?

Olisi mahtavaa, jos vield 20 vuoden paasta
pystyisi ja haluaisi kiivetd! Tavoittelen siis mo-
tivaation séilyttdmistd ja ehjand pysymisti.
Tietysti on vain plussaa, jos siind samalla pys-
tyy kehittymaian ja padsemaan siisteja reitteja
(ja kisata SM-tasolla).

Ketka ovat esikuviasi kiipeilymaailmas-
sa?

Vaikea kysymys. Olen viime vuodet seurannut
innolla maailmancupin staroja (mm. Coxsey,
Nonaka, Noguchi, Gibert, Garnbret). Olen
seurannut myds Mina Leslie Wujastyckin ul-
kona kiipeamii reittejd, silla agendalla, etta
voisin itsekin niitd kokeilla. Kuitenkin sanoi-

sin, ettd opin eniten itsestini ja kiipeilystd
niilta tyypeiltd, joiden kanssa treenaan ar-
jessa.

Mika henkinen tai fyysinen piirtee-
si avittaa sinua erityisesti kiipeilyssa?
Monesti olen viimeaikoina huomannut rei-
teills, ettd pituuteeni (161,5 cm) suhteutet-
tuna minulla on pitkit jalat ja lyhyt selk,
mika auttaa entisestddn pieniin véleihin ah-
tautumista, mutta kuitenkin samanaikaista
yltdmista.

Mika kiipeilyssia motivoi sinua?

Kaikki tyypilliset kliseet (jotka niin usein ku-
vaavat asioita parhaiten!): kiipeilykaverit, yh-
teiset treenit ja matkat, itsensa haastaminen
jaylittaminen, lajin vaihtelevuus, ulkona ole-
minen. My8s on tosiasia, ettd kiipedn pysy-
gkseni ‘kunnossa’, eli lihaskunnon vuoksi.

Kuuluuko harrastuksiisi muita lajeja
kiipeilyn lisaksi? Milla tavalla ne tuke-
vat kiipeilyharrastustasi? Mitd muuta
elimiaisi kuuluu kiipeilyn ohella?

En harrasta oheistreenin lisaksi muita lajeja.
Kiipeilyn ohella elamani koostuu suurimmil-
ta osin parisuhteesta ja tyéstd. Nama kol-
me yhdessd pitdvit toisensa tasapainossa.
llIman tdysin toisenlaista ty6td motivaatio-
ni kiipeilyyn tuskin olisi yhta korkealla, silla
tarvitsen vaihtelua tekemisisséni. Toisaal-
ta ilman kiipeilyd en olisi yhtd motivoitunut
tutkija. Yhteinen kiipeilyharrastus voi vilil-
|4 rasittaa parisuhdetta, mutta suurimmak-
si osaksi on parasta, kun ndin intensiivisen
lajin pystyy jakamaan toisen kanssa.

Minkalaisia terveisia haluaisit
lahettai kiipeilijsille?

On hienoa olla osa tits lajia ja harrastaja-
yhteisda! Toivoisin kuitenkin, ettd scenes-
sd keskusteltaisiin enemmaian myds lajin
ei-niin-siisteistd puolista, kuten individua-
listisen matkustuskulttuurin (jossa itsekin
olen suuresti osallisena) ja ilmastonmuu-
toksen suhteesta.

@jepa_jenni
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PENTTI KERANEN

IKA
83 (pian 84)

ASUINPAIKKA
Perkkaalla Espoossa,
Viipurista kotoisin

TARKEIN KIIPEILYVALINE
Paa

Teksti: Inka Gysin
Kuvat: Samuli Tiainen

Pentin tunnistaa varmasti, jos on ikina
sattunut kiipeileméain samalla hallilla
samaan aikaan. lloinen, hopeahapsi-
nen ikiamies juttelee reilusti ihan kaik-
kien kanssa. Hallilla hian on helposti
yli tuplasti vanhempi kuin suurin osa
muusta porukasta, mutta se ei tahtia
vihenni. Pentti ei eparoi kysya neu-
voa nuoremmiltaan eikd varsinkaan
mimmeilta. “Ei kundien neuvot ole la-
heskaan yhta hyvia eika heidan karsi-
villisyys riitd, toisin kuin tytoilla, jot-
ka jaksavat kannustaa”, kommentoi
Pentti.

QIPEILY 2/18

"==.. Pentti Kerinen on tuttu nimi myds me-

dian kautta, silli timi ei suinkaan ollut
herran ensimmadinen haastattelu. Niin
Akuutti, Hesari kuin Apu-lehti on jutut-
tanut ja kiipeilyttanyt Penttid seka kir-
joittaen ihastelevia artikkeleita tasta "su-
perseniorista”. Eikd ihme. 83-vuotias Ke-
ranen on mm. ollut ikiluokkansa Suo-
men mestari uinnissa. Juuri ennen haas-
tattelua han on suorittanut omien sano-
jensa mukaan itselleen tihin mennessi
rankimman triathlonin: olympiamatkan
Vierumielld, johon kuului siis 1500 m
uintia, 40 km pyériilyi ja 10 km juoksua.
Pentti oli suoritukseensa todella tyytyvai-
nen vaikka sanoikin, ettsd ldhti hommaan
turhan 18ysin rantein.

oy

=

Siltd se ei kuitenkaan kuulosta, silld
nuorekkaan ja teriksisen Kerdsen viik-
ko-ohjelmaan kuuluu uinti: maanantai-
sin ja keskiviikkoisin, kiipeily: tiistaisin
seka torstaisin, ja viikonloppuisin juok-
su. Tiedustellessani lepopdivien perdin
sain vastaukseksi topakan El:n. “Mutta
en hélméile!”, tarkentaa hin. Loukkaan-
tumisille ei ole sijaa.

Keridselld on niin ikddn henkilskohtainen
uintivalmentaja. Eli mies on melko tosis-
saan. Mutta ei kuitenkaan vakava. Haas-
tattelupaivani, eli kiipeilypdivanain hin
tuli innoissaan, mutta néyrin mielin ko-
keilemaan junnujen SM-kisareitteja Boul-
derkeskus Espooseen. a vaikka ne osoit-




"Kaikissa lajeissa: uinnissa, kiipeilyssi ja triathlonissa minut on otettu hyvin vastaan! Kukaan ei ihmetellyt tillaista vanhaa miesti. Kaikki ovat vain kannustaneet ja auttaneet”,
kommentoi Pentti.

tautuivat haastaviksi, ei se menoa haitannut.

Omassa nuoruudessaan Pentti on harras-
tanut “kaikkea urheilua”. Hiihdon ja tennik-
sen lisdksi telinevoimistelu oli iso juttu en-
nen suurempaa loukkaantumista. Judon
saavuttua Suomeen, toimi Pentti pioneerina
tatamilla. Lajeja siis riittdd. Nykyisen urhei-
luinnon taustalla on kuitenkin vuonna 2003
yllattanyt sydaninfarkti. Ennen infarktia tyo
vei kaiken ajan eika urheilulle jaanyt lainkaan
sijaa. Pentti kdy edelleen satunnaisesti autta-
massa painoalan yrityksessain, jota hianen
poikansa nyt johtaa. Mutta enda se ei maari-
td elimaa — nyt se on urheilu, jonka ilosano-
maa Pentti haluaa jakaa kaikille, eritoten idk-
kadmmille: "Liikkukaa! Kéyttikdd jalkojanne”,
toistaa Kerdnen useaan otteeseen. Hén on it-
se opetellut uimaan 68-vuotiaana. Kaksi vuot-
ta sitten han aloitti triathlonin treenaamisen.
Ja kiipeilyn nelja vuotta sitten. Koskaan ei ole
liian myshiistd, mutta kannattaa aloittaa hy-
vissd ajoin. "Keuhkoahtauma tai infarkti ei es-
td liikuntaa - katsokaa vaikka minua! Urheilen
henkeni edestd.”

Milloin ja miten aloitit kiipeilyn?
Poikani tunsi Boulderkeskuksen perustajan
Jarmo Annusen ja vinkkasi tillaisesta lajista.
Ensimmaiselld kerralla olin ihan diman ki-
keni, ettd mitd t3illa tehddan, mutta Jarmo
kannusti hyvin alkuun. Vaikka alku oli vaikeaa
niin pelottanut minua ei koskaan. Ensimmaii-
send opettelin putoamisen. Timi tapahtui
siis 4 vuotta sitten Konalassa. My&s nykyinen
omistaja, Henna Mikinen, on neuvonut pal-
jon ja auttanut eteenpéin!

Miti lajeja kiipeit ja mika niista

on suosikkisi?

Nykyiseen viikko-ohjelmaan kuuluu yksi ker-
ta boulderia BK:lla Konalassa tai Espoossa ja
yksi kerta koysikiipeilyd Tapanilassa. Boulde-
rointi vaatii minulta paljon enemmain kun

taas koydessa voi kiivetd niin yl6s kuin alas ja
saada kestavyytta.

Miki on kovin suorituksesi kiipeilyssa?
Konalan tuubissa kiipeily! Kerran paisin mel-
kein paghan saakka ja niin, ettd nuorillakaan
ei juuri ollut tahan paukkuja. Se oli ehdotto-
masti jotain mika jai mieleen. Kylla hallilla
kutosia menee, mutta ei kylld seiskaa

Olit myés kerran kiynyt ulkona
boulderoimassa? Milti se tuntui?

Ulkona kiipeily oli shokkil Kdvimme Roosa
Huhtikorven kanssa Taivaskalliolla, mutta
olosuhteet olivat huonot ja taivaalta tuli vet-
td. Oli todella vaikea 16ytd3 otteita tai saada
mistédan kiinni. En endi lihde ulos boulderoi-
maan, mutta koysikiipeilya voisin lihtei tes-
taamaan ulkona.

Kenen kanssa kiipeilet?

Yksin, mutta en oikeastaan ikina yksin. Hal-
lilla on aina ihmisia ja aina kun en ymmar-
rd miten reitti mennain, niin kysyn muilta
ja pyyddn apua. Juuri Henna on ollut useas-
ti neuvomassal

Oletko ollut kiipeilykisoissa? Enta
muista kisoissa? Mikai kilpailuissa
motivoi?

Olen ollut katsomassa SM-kisoja viime vuon-
na Boulderkeskus Espoossa, ja pari kertaa
my6s Herttoniemessa. En oikein ymmarri ki-
soissa suoritusten paille, mutta katson vaan
kuinka menee ja kuinka hienosti kiipeilijat kii-
pedvit. Itse kilpailen Masters uintikisoissa,
joissa kisataan ikiluokkien mukaan seka olen
kilpaillut triathlonissa useammassa kisassa.
Triathlonissa olin ikdluokkani SM-voittaja vii-
me vuonnal

Kylla kisaamisessa voittaminen motivoi, mut-
ta en halua tehda suorittamisesta niin totis-
ta. Kun olin 14-vuotias, ja voittanut joka vuosi
hiihtokisoissa, kohtasin vihdoin parempani.

En yhtadn kestinyt havists, joten lopetin ko-
ko lajin. Sen jalkeen on ollut pakko oppia ha-
vidmaiidn. Sanoisinkin neuvona: Oppikaa hd-
vidmddn niin opitte voittamaan.

Minkailaisia tavoitteita sinulla on
kiipeilyn suhteen?

Kiivetd enemmin ja enemmin vain! Kiipei-
ly on tekniikkalaji, joten haluan oppia kiipe-
dmiain omalla tavallani ja kiyttimiin krop-
paani hienosti, eritoten jalkoja. Tavoitteeni on
kiivetd niin kauan kuin kadet pitaal

Ketka ovat esikuviasi kiipeilymaail-
massa?

Kelloniemen llari. Hin on helkkarin hyva ja
on neuvonut aina auliisti minuakin hallilla.
Ihailen sitd vaivattomuutta, jolla Ilari kiipe3a.

Mikd henkinen tai fyysinen piirteesi
avittaa sinua erityisesti kiipeilyssa?
Telinevoimistelutausta kylld auttaa ihan var-
masti, siind on paljon samoja elementteji ja
siitd on saanut varmuutta. Ja judosta myés,
ainakin alastuloihin! Kaikki harrastamani lajit
tukevat toinen toistaan. Kiipeilystd huomasin,
ettd se alkoi antaa enemman voimaa uintiin
ja se oli semmoista voimaa miti ei salillakaan
saa. Ei pelkkda lihasmassaa vaan enemmin
rajahtavaa voimaa.

Mika kiipeilyssd motivoi sinua?
Yléspdin meno! Haluan pystyd hallitsemaan
itseni ja tuntemaan itseni varmaksi seinil-
|a. Siind missd muissa lajeissa tavoitteeni on
voittaa, kiipeilyssi tavoitteeni on voittaa vain
itseni.

Minkilaisia terveisid haluaisit ldhettaa
kiipeilijoille?

Koittakaa tsempata iakkaita kavereita vaan
mukaan! Ottakaa vanhempanne mukaan ja
isovanhemmat myés lilkkumaan. Ja kaverit.
Mieluusti samanikiiset, se on kaikista parasta.

KIIPEILY 2/18 59



%

Teksti: Jenny Turunen

Tampereen kiipeilykeskus tarjoaa hyvit puitteet kii-
peilyterapiaryhmin kokoontumisille. Psykologi Jenni
Christiansen kiipedi ja fysioterapeutti Jenny Turunen
spottaa.

Kiipeilijoita alueella

Tampereella on kuluneen vuoden aikana tut-
kittu ja kehitetty kiipeilya valineend masen-
nuksesta ja ahdistuksesta kirsivien nuorten
hoidossa. TAYS:n nuorisopsykiatrian polikli-
nikalla on syksylld 2018 kdynnistynyt kolmas
terapiaryhmd, jossa yhdistetddn boulderoin-
tia ja seindkiipeilya kognitiiviseen psykotera-
piaan.

Ryhma sai alkunsa psykologi Jenni Christian-
senin ja sairaanhoitaja Sami Hamardin ha-
lusta kokeilla tutkimuksissa hyviksi havaittua
hoitomuotoa seki jakaa nuorten kanssa nii-
td kokonaisvaltaisia positiivisia kokemuksia,
jotka olivat heille itselleen kiipeilyn kautta tut-
tuja. Mukaan liittyi myés fysioterapeutti, koy-
sitoiminnanohjaaja Jenny Turunen ja niin syn-
tyi moniammatillinen ohjaajatiimi, jolta l6ytyy
useiden vuosien kokemus kiipeilysti ja kiipei-
lyryhmien ohjaamisesta.
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KIIPEILY
ON TERAPEUTTISTA

Ville Koivisto

TAYS:ssa kehitetyn kiipeilyterapiamenetel-
man lahtékohtana on kisitys ajatusten, tun-
teiden, toiminnan ja kehon vuorovaiku-
tuksesta. Kiipeilyn avulla paistaan kasiksi
erilaisiin tunteisiin ja kokemuksiin, joiden
tunnistaminen ja kisittely on masennukses-
ta ja ahdistuksesta karsiville nuorille tyypilli-
sesti vaikeaa. Terapiakerrat siséltivit keskus-
telua, kiipeilya ja mindfulness-harjoituksia.
Ryhmissi kisitelladn muun muassa pelkojen
kohtaamista, ahdistuksen hallintaa, sosiaali-
siin tilanteisiin liittyvda jannitysta sekd nega-
tiivisen ja positiivisen sisdisen puheen vaiku-
tuksia toimintaan.

Tavoitteena on, ettd nuoret pystyvdt siirta-
méin kiipeilyterapiassa oppimiaan asioita ar-
kielamain kiipeilyhallin ulkopuolella. Kiipei-
lyterapian vaikutuksista nuorten oireisiin ja
koettuun hyvinvointiin on saatu lupaavia tu-
loksia ja nuoret ovat antaneet ryhmisti po-
sitiivista palautetta. Rythmaan osallistuneiden
nuorten mukaan vaikeiden asioiden kisittely
on helpompaa fyysisen tekemisen ja yhdessa
jaettujen kokemusten kautta, kuin pelkastaan
keskustelemalla.

Kiipeily sopii tyoévilineeksi monenlaisten
psyykkisten, fyysisten ja sosiaalisten ongelmi-
en hoitoon ja ennaltaehkaisyyn ja esimerkik-
si seikkailukasvatuksen piirissa kiipeilylld on
pitkdt perinteet. Psykiatrista kiipeilyterapiaa

on tutkittu ja toteutettu Saksassa ja Itavallas-

® o
F

Marionetti-kiipeilyssa harjoitellaan luottamusta, kont-
rollista luopumista ja toisen huomioimista. Se kehit-
taa myoés kykya arvioida, minkilainen liike on kiipeili-
jalle mahdollinen. Jenny Turunen siirt4a Jenni Christi-
ansenin kasii ja jalkoja otteelta toiselle.

sa jo pidemmaén aikaa, mutta muualla maail-
massa hoitomuoto on vield nuori. Suomessa
tdmi TAYS:n ryhmi on ensimmiéinen struk-
turoitu, kiipeilyn ympirille rakennettu terapi-
aryhma.

Itivaltalainen Institute for Climbing Therapy
jarjesti elokuussa 2018 ensimmadisen englan-
ninkielisen koulutuksen kiipeilyn hyédyntami-
sestd psykoterapian vilineend. Jenni Christi-
ansen ja Jenny Turunen kiavivit hakemassa
koulutuksesta lisda tyokaluja oman ryhmin-
si kehittdmiseen.

Keviilla 2018 perustettiin Suomen Terapeut-
tinen Kiipeily ry, jonka tavoitteena on edis-
taa kiipeilyn kayttoa terapia- ja hoitomuotona
Suomessa. Yhdistys jarjestad alkuvuodesta
2019 sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
tarkoitetun kiipeilyterapiakoulutuksen, jossa
kdydaan lapi TAYS:ssa kehitetyn ryhmitera-
pian sisiltéd ja ryhmin ohjaamista. Kurssin
osallistujat saavat valmiudet jirjestdd ja ke-
hittda kiipeilyterapiaryhmia omissa tyopai-
koissaan. Pysy kuulolla!

Kati Penttinen

Napanuoraharjoitus
kehittaa yhteistyokykya,
toisten huomioimista ja
oman henkilkohtaisen
reviirin tunnistamista.
Jenny Turunen (vas.),
Jenni Christiansen,
Topi Laitinen ja Sampo
Hamard kokeilevat har-
joitusta ryhmaversiona.

www.kiipeilyterapia.fi

K7 suomen Terapeuttinen Kiipeily ry

Kati Penttinen
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Teksti: Miro Jerohin

adsimme Ven3jan tullin l4pi noin 6 tun-

nin jonottamisen ja saadon jilkeen syys-
kuun alun iltahimarassa. Erds nimeltd mai-
nitsematon Kruxin jdsen sanoi jo kolmen tun-
nin jonotuksen jilkeen "Md en oo koskaan
kdyny vendjdlld ja md vihaan tdtd paikkaa jo
nyt. lhan sama, ettd mulla on sukujuuret tadl-
td, md revin ne ylos ja poltan ne roviolla.”

Venijilla oli juuri silld viikolla tullut voimaan
uusi laki, joka koski osuuskuntien omistami-
en autojen rajan ylittimist3, eivatka virkailijat-
kaan oikein tienneet, ettd kenet saa piistii
rajan yli ja kenet ei. Loppujen lopuksi kaikki
viisi autokuntaa paasivat rajan yli, valtakirjo-
jen ynna muiden siitdjen jilkeen.

Imatran tullin jilkeen tulee pieni kaupunki
nimeltd Svetogorsk, josta ajelimme suhteelli-
sen huonoa soratietd n. 40 minuuttia pilkko-
pimedssd ja vajavaisesti toimivan navigaat-
torin kanssa. Onneksi tienhaaroja oli harvak-

seltaan ja I6ysimme perille majapaikkaamme
nimelta Lietlahti Park. Tassd vaiheessa em-
me tienneet mitain teiden kunnosta Venijin
puolella, ja jalkikiteen ajateltuna tima tie oli-
kin luultavasti hyvakuntoinen heidan mitta-
puullaan.

Entisen Karjalan alueella, Venajin korvessa
sijaitsevat Lietlahti Park ja viereinen Triangu-
lar Lake ovat todella hienoja kiipeilysektorei-
ta. Pelkistain kiipeilyn takia tianne ei tarvitse
reissata: myds luonto ja kulttuuri antavat pal-
jon matkailijalle. Paikka on niin lhelld Suo-
mea, mutta niin erilainen.

On "oikeata” vanhaa metsi3, ja jos tunnis-
taa sienid, niitd olisi tdhdn vuodenaikaan saa-
nut koppakaupalla kerattya. Paikalliset tuntu-
vat viettdvin viikonloppunsa sienestimilla ja
erds mies tiedusteli ihmeissadn, ettd "Why
are you finns not crazy about mushrooms?”
Reissu voi parhaimmassa tapauksessa piés-
td hengelliselle tasolle, suuri kiitos tisti kuu-
luu Lietlahti Parkin majatalon pitgjille, Jeanille
ja Olgalle. Lauantaina saimme kuulla Lietlah-
den tarinan ja historian sekd hieman majata-
lon pitdjien historiasta ja siitd, miten he ovat
paityneet sellaiseen paikkaan. Se oli kosket-
tava tarina ja hieno hetki.



Tuukka Sirkeld

Kruxin kiipeilyseuran jarjestimille reissulle
osallistui 15 kiipeilijaa ja kaikki mahtuivat to-
della hyvin asumaan Lietlahti Parkin majata-
loon. Sinkypaikkoja sielld on kolmisenkym-
menté. Majatalo on perustettu vain muutama
vuosi sitten ja sitd ennen alue on ollut vield
enemmin korpea. Jean ja paikalliset kiipeilijat
ovat raivanneet useita kilometreji polkua kii-

Vas. Lotte Suveri, (piilossa Anna Ello-
nen), Sauli Alihanka, Antti Jussila, Miro

peilysektoreille. Kiipeilijsiden majoittamisen Jerohin ja suurien tarinoiden hetki.
lisaksi Lietlahti Park jarjestad etnografisia eli
kansantieteellisia vaelluksia alueella. Aluetta

on ennen asuttanut parikymmentid suoma-
laista taloa ja bouldersektorit ovatkin saaneet
nimia niiden entisten asukkaiden perusteella
esim: Mustaniemi, Mustamiki, Jumala (mah-
toi olla vaikutusvaltainen suku), Aittamaiki,
Inkorpi (14 metria korkea murikka, jossa on
enimmikseen tiukkojakin sporttireitteja: ka-
seja ja joku ysikin), Jussla jne.

Reissun aikana kiipeilypdivid oli kolme. En-
simmadisend paivana satoi hieman ja yét oli-
vat todella kosteita. Vanha metsa ei kuivu
ihan yhtd nopeasti avohakkuut, mutta joka
pdivd ldysimme kuivaa kived. Reissuporuk-
kamme jakautui niin, ettd osa kiipesi sport-
tia, osa boulderoi, ja osa teki molempia. Alle-
kirjoittaneella reissu meni sporttailessa, joten
bouldereista ei saanut omakohtaista koke-
musta tullut talld kertaa.

Parasta kiipeilypiivin jilkeen on sauna.

Pasi kiipeda Jumala-sektorin reittid 215 In the tenture, 6B+.

Jos Suomen sporttireiteilld tulee vililld sel-
lainen fiilis, ettd olispa tassi yksi pultti lisds,
niin ndin ei tailla kdynyt, pultteja oli omasta
mielestd jopa liikaa. Muutenkin paikka erot-
tui kiipeilyetiikassa Suomen kallioista siten,
ettd taalla oli jonkin verran massattu otteita

44n kalliossa kiinni ja parissa reitissé /')a‘/'i/ i l(‘(. o0
pysymaan kalliossa Kiinni ja parissa reitissa M m/

térmasimme pokettiotteeseen, jonka porako-

ne oli tehnyt. Olen iloinen, ettd ndin ei meil- ‘/'eisg““w.
L]

l4 tehdd, mutta hassua kyll4, Ven3jilla se ei

haitannut. Valitettavasti topoja ei netissa ole ® Rajaa Ylittiessy on kaikist
kaikille sektoreille, ainakaan 27cragsin sivuil- ta, etts Omistat aytop jota ? helpoin.
s . . ’ a i
ta ei kaikkia [8ytynyt. Me onneksi térméasim- $a tapauksissa hanki map, ’?t: Muis
A A T viralliset ahdollisimmap,
me paikallisiin ja otimme kuvia heidén paine- valtakirjat sej; muut
. e u
tusta topostaan. Ensi vuonna alueesta pitiisi ° Vegetu0tte £k Paperit
. . . . . . € annatt
ilmestyd uusi topo, joten parannusta tilantee men puolelts, 43 tuoda Syq.

seen on luvassa.
> los haluaa aj;

Venijilla ensi kertaa reissaavia oli matkas- Pe"YSEktore,'" Jaa Tria"gular Lake kij.
o . oo e i
sa useampi, ja suurin osa porukasta oli reis- ton. Meills o ) ktal'wtsee Maastogy,.
sun jalkeen téysin valmiita tulemaan takaisin toi kiipeilykam : S matkassa gq kan-
at s,

jo ensi vuonna. Artikkelin alussa mainittu, ni- kavel;, ektoreille ja porukka
medmittd jitetty henkild ei koskaan sytytta- .
nyt roviota ja palasi Suomen kamaralle tyy- ® Lietlahdess, on hyvi sauna :

tyvdisend ostettuaan tuliaisiksi n. 4-6 euron nettiyhteys, hyvi nain, iR

hyvid vodkapulloja ja tankattuaan halpaa ben-
saa tankin tayteen. \



PERTURBAATIOITA

Terveisid uskonnosta

Me kiipeilijit haluamme kiiveti hyvin. Haluamme my®ds jotain konstik-
kaampaa: hyvii kiipeilyi. Jilkimmdisessd on erilaisia sisilt6jd sen mukaan,
miti itse kunkin preferenssit ja arvot ovat. Joku tykkadi bouldereista, toinen
isoista camaloteista ja ylileveistd halkeamista. Kolmannelle totuus seisoo
vasta vuoren huipulla. Kun yhdelle kaikki pelkistyy muuveihin, verrokki ei
saa kiipeilystd hyvyytti irti, jos kallio sijaitsee vilkkaan autotien tai kaatopai-
kan reunalla.

Erojen taustalla on kuitenkin yhdistivi tekiji: halu tulla kiiveten onnel-
liseksi. Siihen voivat johtaa vaikka mielekkiit haasteet, mielihyvin ja
nautinnon kokemubkset, jotka kiipeilyssi toisinaan liitetddn jilkikiteen kur-
jimpiinkin kirvistelyihin. Naissi kaikissa niyttelevit keskeistd osaa kii-
peilytoverit. Heidan kiyttiytymisensd on kuitenkin kontrolloimatonta ja
arvaamatonta. Valjaissa ei olla oikeaan aikaan, otetaan pakkeja, reissut
peruuntuvat. Voisiko muiden osuuden minimoida hyvisti kiipeilysti?

Kysymys on elimintavan sisidisestd itsekkyydest, siitd, ettd asetetaan johto-
tihdeksi oma onnellisuus. Tovereista riippumattomana onnen ehdot olisi-
vat ikddn kuin omissa hauiksissani. Ja miksei niin olisikaan? Kiipeilyhin ei
ole mikiin muiden panosta vilttimitti vaativa pallopeli. Entépi toverit ris-
kienhallinnan vilineini, varmistajina? Taydellinen kiipeilysaari kelvatkoon

kysymysten koetinkiveksi.

Tiaydelliselli kiipeilysaarella voisin sooloilla syvien vetten ja kunnon pirs-
keiden ylli. Kaikki vastaisi hyvin kiipeilyn mieltymyksiini; olisi rentoa reit-
tid pittoreskeissa maisemissa, fyysisid hurmosnousuja seki linjoja, joiden
uhkaava olemus kiinnyttdi poispiin itsestiin. Toiminnan lihteiti, kuten
kauneuden halua, himoa ja
pelkoa, voidaan kutsua passi-
oiksi. Niihin lukeutuu myos
kunnioituksen halu. T4ydel-
liselld kiipeilysaarella olisi
tietenkin teknologiaa, jolla
pystyisin julkistamaan yksi-
niisen kiipeilyn ja siten hive-
lemiin itserakkauttani myos
muiden arvonannossa. Itse-
rakkaus toimisi jirkevini
laskelmointiperiaatteena. Saa-
rella se koordinoisi kiipei-
lyyn liittyvii passioitani silld
tavalla, etti loytidisin suurim-
man onnellisuuteni hyvissi
kiipeilyssd lopun eliméni
ajan. Loytdisinko todella?
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Latinan perturbdre tarkoittaa niin
psyykkisen hammingin kuin liik-
keellisen huojunnankin aiheutta-
mista. Perttu Ollila on turkulainen
ajatustydldinen ja opettaja, jonka
yritykset vastailla periaatteelli-
siin kysymyksiin ja kiiveta vaikeita
halkeamia ovat usein perturbaa-
tioiden kylldstamia. Perttu pitaa
ajatuksensa ja muuvinsa kurissa
daimonin ja hauisten avulla.

Hienoimmat ihmissuhteet kii-
peilyssi ja elimissi perustuvat
antamiseen eivitki taivu hyodyk-
keiksi. Kiipeilytoverit sitoutuvat
toisiinsa enemmin kuin top-
paus- tai turvallisuusmielessi ja

"varmistavat” toisiaan parhaim-

millaan muuallakin kuin kalli-

oilla. Onnellisuuteen niyttia tissd kuuluvan ihmissuhteita, jotka pohjaavat
siihen, etti kiipeilijit edistdvit toistensa hyvii kiipeilyi. Tédydellisen saaren
kiipeiliji ei ole tissd mielessd onnekas. Hin saattaa itseriittoisuutensa heik-
koina hetkini haluta tulla osalliseksi liheisistd ihmissuhteista ja olla rakas-
tettu. Toverirakkautta taatusti vihentid sen nikeminen, etti on toiselle
viline, arvokas kyll4, mutta vain keinona jonkin saavuttamiseksi. Tullakseen
onnelliseksi itsekkéin saarelaisen pitiisi toissijaistaa oma onnellisuutensa
ja omaksua hyviantahtoisuuden, toverirakkauden, lihimmaisenrakkauden,

Kiipeilija, joka on rekrytoinut varmistusorjia seki laskelmoinut kohteet

ja ajankdytén oman tikkilistansa mukaan, saattaa huomata olleensa p4a-
sddntoisesti hyvin ja hyddyn vastaanottajan roolissa. Se on jittinyt hinet
keskenkasvuiseksi. Vasta muiden hyvin kiipeilyn edistiminen todella tiy-
sivaltaistaa hinet ja tuo sitd tyydytysti, jonka varaan onnellisuus paljolti
rakentuu. Niin olisi suhtauduttava epiillen siihen ajatukseen, ettd yhdessi
kallioilla touhuavat kiipeilijit eivit viime kidessi ole todella toisistaan kiin-
nostuneita.

Onbko sitten toverirakkauden mukainen kiipeily onnellisuuden resepti saa-
reltaan poistuneelle? Kysymys kompuroi. Hyvintahtoisuuden pitiminen
vilineeni onnellisuuden pdidmairin vuoksi saa sitoutumisen niyttimiin
investoinnilta. Ehdottamani nikokulman omaksuminen on siis epdonnis-
tunut. Lisiksi tulee varmasti vastaan tilanteita, joissa toisen hyvi edellyttdi
oman kiipeilyn, jopa elimin, ydinhyvien sivuuttamista. Toisten hyvin edis-
timinen niytti silti tienviitalta kiipeilijini olemisen olennaisimpiin mer-
kityksiin.

Uusi nikékulma ei merkitse, etteiké kiipeilyssd milloinkaan saisi heittaytyd
omiin passioihin ja nautintoihin. Minulle—sinulle-mitta ja kohtuullisuuden
tavoite osuvat kokonaisuuteen, elimiin "pitkissi kiipeilyssd”. Aristoteles
Viisas ei tarkoittanut onnellisuudella mitiin psykologista tunnelmointia,
vaan hyveellisen elimin tuomaa tasapainotilaa. Kreikan sana sille oli euda-
imonia, ‘onni’. Kohtuuton ja onneton on kiipeiliji, joka nautintojaan jahda-
tessaan ajaa itsensi yhteisén ulkopuolelle, nienniisen tiydelliselle saarelle.
Kustavin reunalla sijaitsevan kiipeilysaaren, Pieskerin, ensimmadinen reitti

onkin paljonpuhuvasti nimeltiian Eudaimonia.



Saku Korosuo on Ruotsin kautta Itdvaltaan karannut kiipeilypakolainen.
Mies uskoo halkeamien pultittomuuteen ja seisomalihtsihin. Saku viihtyy
parhaiten pitkill3 reiteills, ja mieluiten viel yksin, jolloin kukaan ei ole nake-
massi jatkoista vetamistd. Mies on kiipeilyn sekatyéldinen ja julkaisi juuri
esikoiskirjansa Suomalainen kiipeilyopas.

Katso myés kirjoittajan nettisivut osoitteessa korosuo.com.

Sakun

palat

Saku Korosuo

Facebookissa pompsahtaa esiin kuva kauniista vaaleahiuk-
sisesta naisesta. Kuva on blurrattu epitarkaksi, muttei tie-
tenkdin liikaa, sixpakki erottuu vield kivasti.

"Photoshop! :)” kommentoi joku.

"Ei oo photoshoppia :)” kommentoi kuvan jakaja, vaalea-
hiuksinen nainen.

Kiusallisia kysymyksia alkaa tulla lisaa, ja lopulta joku kysyy
asiaa suoraan: "Oletko muka itse kuvassa?” Paivitys havi-
44 saman tien. En tiedd oliko kuvan jakanut nainen ainoa,
joka ei tajunnut, etta kuvasta naki suhteellisen helposti et-
tei hdn ollut siind itse.

Mutta miten tamai liittyy kiipeilyyn? No, ei vilttdmattd mi-
tenkadn, joten menniin eteenpiin.

Niin kauan kun on ollut kiipeilya, on ollut myés tarinoita
nousujen ympdrilld. Valitettavasti osa ndista tarinoista ei
ole totta. Enkd puhu nyt siit4, kun parin kaljan jalkeen heh-
kutetaan kuinka pitkdt pannut tuli, vaan siitd, kun sano-
taan, ettd kiivettiin vuori, vaikka oikeasti ei kiivetty.

Hyvid syitd valehteluun on helppo [6ytaa: taloudellinen
hyéty, sponsoreiden paine sek tietysti epdonnistumisen
hapea suhteessa sankarina oloon. Tosin joskus tuntuu, et-
té tietyissa tapauksissa valehtelun taustalla taitaa olla ihan
vakavampiakin ongelmia.

Jotain on kuitenkin muuttunut vuosien aikana. Nykydin
harvemmin valehdellaan suoraan, vaan enemmankin an-
netaan ymmartaa. Aivan kuten jutun alussa esiintynyt nai-
nen. Ei han missaan vaiheessa vaittanytkaan, ett olisi it-
se kuvassa.

Seuraavaksi muutama hauska tarina Facebookin aikakau-
delta.

Fevek

Katson videota, jossa mies kertoo olevansa "pretty good
with bigwalls” ja kuinka hin teki kahden viikon soolonou-

sun Zodiacille. Jostain syystd han ei kuitenkaan kerro sii-
td, kuinka haneltd loppui seki vesi ettd ruoka. Hidissdin
mies soitti YOSARIn tyéntekijille ja palkkasi hinet tuo-
maan lisda vettd. Mybhemmin Yosemiten rangerit toivat li-
sda vettd ja ruokaa. Siindhin ei ole mitadn hivettivas, jos

nousu on mennyt vihan seikkailun puolelle, mutta kannat-
taako paukutella henkseleitd, jos on hengissa ldhinna ulko-
puolisten avun ansiosta?

Fekk

"Nice day on Beyond good and evil!” Kuvia reitiltd, mutta yl-
lattaen ei vaikeimmilta kdydenpituuksilta. Myés blogiteks-
ti noususta antaa ymmartis, etti reitti kiivettiin. Myshem-
min mies suostuu kertomaan, ettd he ottivat pakit ennen
kruksia. No, eipd hdn missdin vaiheessa viittinytkiin, et-
t4 he olisivat kiivenneet reittii kokonaan.

Fevedk

Ruotsalaisen kiipeilymedian edustaja ottaa yhteytti. Ste-
tindin Sydpillarenille on mahdollisesti tehty nopeusenna-
tys. Noususta |6ytyy blogitekstikin. Tilla kertaa ei kierrelld,
vaan sanotaan selvasti mité on kiivetty ja mihin aikaan. Ai-
noa kuva noususta tosin on poikkeuksellisesti topista. Itse
reitiltd ei ole kuvia, mutta miti sitten. Jokainen kelloa vas-
taan kiivennyt tietdd, ettd siind on vdhidn muutakin teke-
mista kuin leikkid kameran kanssa. Ainoa ongelma onkin
paikalle sattunut kiipeilyporukka, joka oli nahnyt pikku-so-
loistimme samana piivdna juoksemassa perusreittia ylos.

Ruotsalainen kiipeilytoimittaja yrittda |oytdaa vield ratkai-
sua. "Onko mahdollista, ettd perusreitti menisi niin lihel-
la Sydpillarenia, ettd ne voisi sekoittaa toisiinsa.” No ei-
pa ole. Sydpillarenilla kiipeilyd on 13 kéydenpituutta, kun
taas perusreitilla 15 metrid. Reitit ovat my6s satojen met-
rien pidssa toisistaan. Asiaa tiedusteltiin myds tarinamme
sankarilta, joka ei luonnollisesti vastannut enaa viesteihin.

Ferd

Nykyaan on helppo iskea kuvia nettiin ja antaa ymmartas,
ettd ollaan tehty sité ja tata. Joskus kyse on puhtaasta va-
hingosta, mutta harvoin. Vield harvemmin silloin, kun asi-
aa ei haluta selvittiad. Kenenkiin ei tarvitse esitelld julki-
sesti nousujaan, mutta jos sen tekee, kannattaa varautua
siihen, ettd jotakuta saattaa oikeasti kiinnostaa, ettd mi-
td on kiivetty.

Suomalaista vuoristo-opasta lainaten: kiipeilyssd on vain
yksi saanto: se, ettd ollaan rehellisia.
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TIEDOTTEET

SKI L SUOMEN KIIPEILYLITTO

SKIL HALLITUS 2018

pj. Sampsa Jyrkynen, jisenet Otto Lahti,
Hanna Hesse, Maarit Vahi-Piikkis, Paavo
Hahtola, Enni Bertling, Pasi Kiuru, Eljas
Honka-Hallila, Marja Tyni

SKIL POSTIOSOITE:
Suomen Kiipeilyliitto ry.
Erdtie 3

00730 HELSINKI

Toiminnanjohtaja, Kiipeily-lehden
paatoimittaja, KTO -kurssivastaava:

Jari Koski

Jari.koski@climbing.fi

p. 040-586 8123

KTO-kurssia ja Kiipeily-lehden aineistoa
koskevat tiedustelut suoraan Jari Koskelle,
mieluiten sdhképostilla.

Uutuudet Butoralta!

Oranssit mallit istuvat paremmin
suomalaiseen leveilestisempiain
jalkaan. Kaikissa kengissa 3D-
vélipohja (midsole), joka pitaa
muotonsa kiytossa.

Butora Comet

Mukava ja edullinen jokapaikan
kenka niin sisa- kuin ulkotouhui-
hinkin!

Sh. 68,20 €

Butora Narsha

Jaykki tossu, joka toimii erityisesti
ulkona pienilli jalkaotteilla boulde-
rissa ettd sportissa.

Sh. 140,50 €

Butora Endeavor

Mukava jokapaikan kenki niin sisa-
kuin ulkotouhuihinkin!

Sh. 91,95 €

Maahantuoja:
Bouldertehdas Oy, Turku
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VALIOKUNNAT:

NUVA

NUORISOASIAT, JUNNUOHJAAJA-
KOULUTUKSET JA LEIRIT
puheenjohtaja Markku Moilanen,
moilanen.markku@hotmail.com

KOVA

OHJAAJA- JA KOULUTTAJAKOULUTUS
puheenjohtaja Tuomo Pesonen,
tuomo.pesonen1@gmail.com

KIVA

KILPAILUASIAT
puheenjohtaja Nora Isomiki,
nora.isomaki@gmail.com

ACCESS

KALLIOIDEN LUPA-ASIAT JA REITINTEKO
YHDESSA JASENSEUROJEN KANSSA
sihkoposti, access@climbing.fi

SKIL kotisivuilla www.climbing.fi:

- liiton jasenseurat paikkakunnittain ja
yhteystiedot

- valiokuntien esittelyt ja yhteystiedot

« SKIL julkaisujen esittelyt, hinnat ja tilaa-
minen

« liiton ohjaajakoulutuksen esittely, kurssi-
paikat, hinnat ja ilmoittautumisohjeet

- jasenseuroille seuratukien hakuohjeet

. access-ohjeita ja rajoituksia

- tapahtumakalenterissa kaikki tulevat
tapahtumat — ohjaajakurssit, muu koulu-
tus, kilpailut ym.

« linkit SKIL ja SKIL accessin Facebook-
sivuihin

- tietoa kiipeilylajeista
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#LIVEMORENOW www.partioaitta.fi  www.scandinavianoutdoor.fi www.varuste.net



