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26.2.2023, sarjoina MM nuoret, Eurooppa cupin osakilpai-
luja SM.

Kilpakiipeily kasvaa ja kehittyy, eikd vihiten lajin tuoreen
olympiastatuksen ansiosta. Ensiesiintyminen 2021 Toki-
on olympialaisissa oli menestys, ja laji on nyt jadmissa py-

o T . ) SKIL paétti syyskokouksessaan 22.10.2022 ottaa liiton uu-
syvisti olympiaohjelmaan. Seuraava esiintyminen on Pa- N . - S .
o 2024, Kiipeilvn kiloailulaiit thin olleet . deksi lajiksi vuorihiihdon, eli ski mountaineeringin. Kii-
ris1ssa - Mlipetlyn xiiparuiait ovatian ofieet suosion peilyliitto hyviaksyttiin 20.10.2022 Suomen edustajaksi ja

kasvun ja TV-nikyvyyden vanavedesséd nopeassa muutok- ) S . . .
. . B T T jaseneksi kansainviliseen International Ski Mountainee-
sessa, ja Pariisissa ndemme ainakin kilpailijoiden keskuu- . . e , .
) ) . ring Federation (ISMF) jirjestéon. Laji on aikanaan ollut

dessa suositun uudistuksen Tokioon verrattuna; nopeus-

kiipeily eli speed eriytyy omaksi lajikseen ja toisesta mitali-
sarjasta taistellaan yhdistelmaissi lead ja boulder.

SKIL:n alainen, kun Skimo oli UIAA:n alla, sittemmin kat-
tojarjestdksi perustettiin ISMF. Tulevaisuudessa Kiipeily-
liitto vastaa Suomessa lajin kansainvilisestd toiminnasta

Suomessa kilpakiipeilyssd on selked sukupolvenvaihdos ja kilpailujarjestelmasta Suomessa.

kdynnissi, ja naisia ndhdiin arvokilpailuissa entistd enem- e o .
4 ) P Vuorihiihto on mukana olympialajina vuoden 2026 talvi-

man. Nuorten sarjoista on jo noussut ja on nousemassa . . . . ) .
. ) S R olympialaisissa Cortinassa Pohjois-Italiassa, joten SKIL:I14

uusia mestareita. Kilpailulajien kirjokin lavenee maassam-

me — Helsingissi jarjestettiin heindkuussa ensimmaiset

olympiaformaatin nopeuskiipeilyn SM-kilpailut. Osallils-

saattaa tulevaisuudessa olla kolme eri olympialajia, kun
UIAA:n alainen jaikiipeily on myss matkalla olympialajiksi!

tujia oli ilahduttavan paljon huolimatta kilpailun ajan-
kohdasta keskelld lomakautta. Tunnelma kilpailussa oli ka-
tossa ja kaikki viihtyivit!

Jokavuotiset Oulun Kiipeilyseuran jarjestimat jaakiipei-
lyn arvokilpailut avaavat taas tutusti kilpailukauden 24.—

Tassd lehdessd saat lukea lyhyet raportit upeine kuvineen
useammasta kuluneen kauden kilpailusta!

Parasta kiipeilytalvea toivottavat,
Kiipeily-lehden paatoimittaja ja toimitus

KANSI Manaslu-nelosleiri 7400 metrid, kova tuuli | Kuva Anni Penttila.
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Lead SM 2022

Helsingin Kiipeilykeskus 8.10.

Teksti: Jari Koski Kuvat: Antti Peltola

Andy finaalireitilla.

Vaikeuskiipeilyn suomenmestaruudet rat-
kottiin syksyisend lauantaina 8.10. Helsin-
gin Kiipeilykeskuksessa. Paareitintekijana
toimi kokenut IFSC maailmancupiinkin reit-
teja loihtiva Reini Fichtinger Itivallasta ja
hanella apuna oli Kiipeilykeskuksen ja Tapa-
nilan Eridn kiipeilyjaoston oma reittitaikuri
Santeri Turkulainen.

Osanottajia vuoden 2022 turnajaisissa oli
ilahduttavan paljon, miehii 24 ja naisia 18.
Varsinkin naisten maara on noussut huike-
asti takavuosista, jolloin sarjassa saattoi ol-
la vain kourallinen mitalin tavoittelijoita.

Naisissa on myds tapahtunut selked suku-
polvenvaihdos, aina arvokilpailuissa (ol
sitten lajina lead, boulder tai jad) vahvasti
mukana olevaa Enni Bertlingii lukuun ot-
tamatta kaikki finalistit olivat suht " uusia
tulokkaita aikuisten sarjassa. Laura Loikas
oli lopulta taitavin, ja mitalien arvoisesti kii-
pesivit myds kokenut Sanja Collin ja Rosa
Arnold.

Sanja Collin naisten finaalissa.

Miehissi kirkikahinoissa oli, kuten aina ar-
vokilpailuissa, muutama tuttu nimi jo vuo-
sikymmenten takaa: Tomi Nytorp ja Olli-
Petteri Manni. Anthony "Andy” Gullstenia
ei voi ikdnsa puolesta kutsua veteraaniksi,
mutta kauan on hinkin jo ehtinyt arvokil-
pailuissa esiintyd. Myds miesten sarjassa
saatiin vahvaa niytt64 siité, ettd nuorissa
on tulevaisuus. llmari Piiroinen todisti ho-
pea-sijoituksellaan, ettd han on tullut jaa-
dikseen sarjan finalistien joukkoon. Nuo-
ret voimapesit Aleksi Mikkola ja Tomi Salo
jatkoivat nousuaan kohti aivan terdvinti

KILPAILUN TULOKSET
kansallista kirke4. Andy varmisti (taas yh- _

Karsinnat menossa.

den) kullan hiuksen hienolla erolla Ilmariin Naiset
ja Tomiin. Laura Loikas
Sanja Collin

Kilpailun jarjestivat Helsingin Kiipeilykes-
kus, Tapanilan Erén kiipeilyjaosto ja Suo-
men Kiipeilyliitto. A

Rosa Arnold

Heidin lisiksi naisten finaaleissa
nahtiin Saana Pihlatie, Enni Bertling,
Natalia Keltto, Heta Mattila ja Eevi
Kokkonen.

Miehet

Andy Gullsten
Ilmari Piiroinen
Tomi Nytorp

Finaaleihin miehissa mitalistien lisik-
si paasivit Aleksi Mikkola, Tomi Salo,
Olli-Petteri Manni, Ola Laitinen ja
Mikael Suihkonen.
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Vedetiin aina loppuun asti!

Miesten mitalistit.

Mikael Suihkonen
karsintareitilla. >

| < Naisten mitalistit.
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SPEED 5

Suomen ensimmaiset kai

tason nopeuskilpailut

Teksti: Inka Gysin Kuvat: Antti Peltola

Heinakuisena viikonloppu-
ha pddstiin ottamaan mit-
taa Suomessa vahemman
tutussa kiipeilylajissa eli no-
peuskiipeilyssa. Kilpailuissa
otettiin selvii siitd, kuka on
Suomen nopein kiipeilija!

Speedin SM-kilpailut jarjestettiin Ristikon
hallilla, jossa seindd komistavat kaksi viralli-
set standardit tdyttdvad nopeuskiipeilyseinii
ajanottokelloineen. Mestaruudet ratkottiin
kaikissa virallisissa sarjoissa eli Youth B,
Youth A, Juniors ja Aikuiset.

Naisten voittajan Sayaka Suzukin fiilikset:

"Aloitin kisapdivin katsomalla videoita speed-
kisoista. Speed-harjoituksissa kokeilin uutta
betaa, jonka avulla onnistuin parantamaan
suoritustani reitin aloituksessa. Harjoitusten
jéilkeen minulla oli hyvi ja melko varma olo
karsintasuorituksiani varten.

Ennen finaalivetoa olin melko hermostu-

nut, silli kaytossd oli erilainen formaatti kuin
karsintakierroksilla. Jos finaalikierroksella lipe-
si tai teki virheen, ei pddssyt seuraavalle kier-
rokselle ja menetti mahdollisuuden mitaliin.
Onneksi pystyin keskittymdidn finaalikierroksil-
la enkd tehnyt virheitd. Viimeisen finaalivedon
Jjéilkeen olin onnellinen ja tyytyvdinen itsee-

ni, kun onnistuin voittamaan niin Youth A:n
kuin naisten sarjan sekd onnistuin rikkomaan
oman enndtykseni ja sain alle 12 sekunnin
ajan. Tieddn kuitenkin, ettd suorituksessani
on vield parantamisen varaa ja otin tavoit-
teekseni treenata lisiidi speedid ja parantaa
aikaani edelleen.” A

6 KIIPEILY 2/22

KILPAILUN TULOKSET

Youth B tytot
1. Lumi Pellikka 16.431
2. Lili Boijer-Spoof 18.613

Youth B pojat
1. Niilo Inki 13.032
2. Aaron Rantanen 14.341

Youth A tytét

1. Sayaka Suzuki 11.766
2. Rosa Arnold 14.43

3. Ronja Kaila 23.794

Youth A pojat
1. Lauri Liljavirta 11.662

Juniors tytot

1. Heta Mattila 15.648
2. Aada Asunta 18.252
3. Ida Hyvirinen 36.684

Juniors pojat

1. Teppo Ritala 13.162
2. Taito Ahde 22.177
3. Roope Hakola 23.34

Lopussa pitii olla tarkkanal
Viimeiset metrit ovat usein
ratkaisevia.

Naiset

1. Sayaka Suzuki 11.688
2. Rosa Arnold 13.692
3. Laura Loikas 13.96

Miehet

1. Axel Lindfors 8.621

2. Simo Piispanen 10.569
3. Janne Viksted 10.273
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"~ 15-metrinen lievisti ylikaatuva seini kiivetiin

" maailmalla nopeimmillaan viiteen sekuntiin. >

Miesten sarjan voit-
taja Axel Lindfors oli
ainoa 10 sekunnin
alittaja.

Speedkilpailut kilpaillaan pareittan pudotusperiattella.
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PM Lead 2022

KiipeilyAreena Ristikko 23.-24.9.

Teksti: Inka Gysin Kuvat: Antti Peltola

Saana Pihlatie naisten finaalissa.

Liidin pohjoismaiden mestaruuskisat jar-
jestettiin KiipeilyAreena Ristikossa viikon-
loppuna 23.-24.9. 2022. Mestaruuksista kil-
pailtiin sarjoissa Youth A, Youth B sek aikui-
set miehet ja naiset. Mukana oli kiipeilijoitd
kaikista pohjoismaista ja tunnelma hallilla
oli mainio. Suomeen saatiin Anthony Gull-
stenin toimesta miesten PM-kultaa sekd
samassa sarjassa pronssia llmari Piiroisen
kiipedmiani. Rosa Arnold, Youth A -tytis-
ta kiipesi itsensd niin ikadn pronssipallille!

Piituomarina toiminut Julia Viitikko kuvai-
lee kilpailuja seuraavasti:

"PM-kilpailut olivat todella onnistuneet, kii-
tos tastd kilpailunjohtajalle/jirjestsjille En-
ni Bertlingille seki KiipeilyAreenalle hui-
keista puitteista. Ja iso kiitos myds Kiipeily-
urheilijat ry:lle, jonka ansiosta paikalla oli
upea ja taitava tiimi vapaaehtoisia tekemis-
sd naisti kilpailuista sujuvat ja onnistuneet.

Reitintekotiimi oli tehnyt mahtavaa duunia
ja loihtinut monipuoliset ja sopivan haas-
tavat reitit kilpailijoille, joten tuomareiden
tyoskentely sujui ilman sen suurempia on-
gelmia. Toki aina jotain valituksia tulee, sil-
la esim. plussapisteiden tulkitseminen se-
ka hallitun otteen maérittaminen on usein
haastavaa.

Tarkeintd tuomaroinnissa on se, ettid kaikki
tuomitaan samalla tavalla ja niin kivi talla-
kin kertaa. Meill oli todella upea tiimi tuo-
mareita ja osa oli tuomaroimassa ensim-

8 KIIPEILY 2/22

mdistd kertaa, mutta kaikki parjasivat hie-
nosti ja meininki oli hyva. Kiipeilyliitolta
paikalla oli my&s kilpailukoordinaattori Saa-
ra Savolainen ja pisteenlaskussa Antti Anti-
kainen, suuri kiitos myés heille!

Paituomareita oli nidissa kilpailuissa kak-
si, min4 ja Taneli Aunio. Pyysin Tanelia mu-
kaan hommaan, silla hin tulee jatkossakin
toimimaan paituomarina ja téssi oli hieno
mahdollisuus kokeilla isompia kisoja pai-
tuomarin niakskulmasta.

Pesti vaatii my6s suuren madran ty6ta en-
nen itse kilpailuja, sisiltéien mm. tuoma-
reiden hankkimisen ja kouluttamisen, seki
tarvittavien kuvausvilineistén hankinnan ja
muita kdytinnén asioita. Valilli myos reit-
tikarttojen kuvaaminen ja pisteyttiminen
kuuluu paituomarin/tuomarien tehtdviin,
mutta tall4 kertaa meididn onneksemme ne
oli tehty jo valmiiksi. Selkeints olisi, jos rei-
tintekotiimi pisteyttidisi kartat/otteet, jotta
tiedetddn varmuudella esim. mitkd otteet
on tarkoitettu vain késille (vain kisiotteet
pisteytetdan).

Karsintojen ja finaalin aikana padtuomari
on aktiivisesti tuomareiden tukena ja lisasil-
mépareina. Mikali kilpailijoille tulee kysyt-
tavad tai valituksia omista pisteytyksistdan,
ratkaisee padtuomari sitten namai tilanteet.
Jos asia ei muuten selvid, niin katsomme
tuomarikameroiden tallenteilta epaselvit ti-
lanteet. Piivat ovat usein pitkid, mutta aa-
rimmaisen palkitsevia.” A

Miesten voittaja Andy Gullsten.

TULOKSET

Naiset

1. Sunniva @vre-Eide (NOR)
2. Ingrid Kindlihagen (NOR)
3. Anne Ackre (NOR)

Miehet

1. Anthony Gullsten (FIN)
2. Kristoffer Lindback (SWE)
3. llmari Piiroinen (FIN)

Youth A Pojat

1. Per Ravlo Caspersen (NOR)

2. Trym Skuggen Landmark (NOR)
3. Sverre Blixt (NOR)

Youth A Tytst

1. Jasmin Rgnnow (DNK)

2. Camilla Sgrbotten Marcussen (NOR)
3. RosaArnold (FIN)

Youth B Pojat

1. Ola Vekve (NOR)

2. Filip Thuresson (SWE)
3. Frede Rudolf (DNK)

Youth B Tytét

1. Rio Jacobi (DNK)

2. Emmelie Conders (DNK)
3. Hedda Norell (SWE)
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+ Julkisen liikenteen reittiohjeet kalliolle
 Ajo-ohjeet ja pysakointipaikat
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ETELA-SUOMI

Kiipeilyreitit Etela-Suomi esittelee
paakaupunkiseudun Kiipeilijoiden tarkeimmat
kiipeilykalliot. Alueen rajauksena on noin tunnin
ajomatka Helsingista.

Kirja julkaistiin syksylla 2019 ja se on
Kiipeilyreitit -kirjasarjan ensimmainen osa.

+ 28 kalliota, yli 600 kdysikiipeilyreittia
» 272 sivua, koko A5

KIIPEILYREITIT o

LOUNAIS-SUOMI

Kiipeilyreitit Lounais-Suomi kattaa Turun ja
Salon seudun suosituimmat kalliot. Kustavin
kiipeilysta tulee myohemmin oma kirjansa.

Lounais-Suomen kirja julkaistiin syksylla 2020
ja se on kirjasarjan toinen osa.

KIIPEILYLIITTO

* 26 kalliota, yli 500 koysikiipeilyreittia
e 248 sivua, koko A5
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IFSC Ntmrd=in MM -kisat

Deifng USA 2042

Kiipeilykuulumisia rapakon
toiselta puolelta!

Teksti: Rosa Arnold

Suomen juniorimaajoukkue osallistui IFSC
nuorten maailmanmestaruuskilpailuihin
Dallasissa USA:ssa syyskuussa. Reissuun
Suomea edustamaan lihtivit seuraavat
urheilijat:

Youth B tytét: Jessica Knifsund

Youth B pojat: Aaron Rantanen

Youth A tytét: Rosa Arnold (kirjoittaja),
Sayaka Suzuki, Iris Heikkinen

Junior pojat: Riku Sinivirta
Joukkueenjohtaja: Enni Bertling

Huikea reissu toteutui elokuun lopussa ja
kokonaisuudessaan Texasissa vietimme 10
paivai. Kaikki joukkueen jasenet osallistui-
vat boulderointi- ja kdysikilpailuihin. Sen
lisaksi mind ja Sayaka kisasimme myds
speed- eli nopeauskiipeilykisoissa. Kiipeilyn
taso oli todella kova, mutta oli todella ins-
piroivaa nahda muita samanikaisia kiipeili-
joitd, jotka kiipesivit niin hienosti!l Oma
kohokohtani kilpailuissa oli flashata karsin-
tojen ensimmadinen boulder.

Hallit olivat todella hienoja ja reiteissa oli
moderneja kisatyylisig haasteita. Suurim-
man osan ajasta péivan keskilampétila oli
+30°C, joten monille, joille timi oli eka
kerta Amerikassa, kiipeilyolosuhteet olivat
melko erilaiset verraten Suomeen. Onneksi
ilmastointi toimi hyvin!

Minusta oli ihanaa tavata paljon uusia kii-
peilijsitd ympari maailmaa, joita ei oltu
nihty Euroopan kisoissa ja jutella heidian
kanssaan kokemuksistaan. Kavimme myés
lepopiivinid “6 Flags” huvipuistossa, joka
oli tosi siistia. Ylipaatansa kaikille jai hyvit
fiilikset reissusta, suurkiitos kaikille uusista
kokemuksista ja ihanista muistoista, eten-
kin joukkueenjohtajalle Ennille. Odotan
paljon taas ensi vuoden kisoja, jos pdidsen
2023 maajoukkueeseen! A

Seuraa Rosaa Instagramissa:
@ rosa_maya_climbs

Jessica Knifsund boulderkilpailuissa.
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Rosa Arnold

Sayaka Suzuki

Rosa Speed-kisojen startissa.
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Kuvassa vasemmalta Aaron Rantanen, Rosa Arnold, Sayaka
Suzuki, Jessica Knifsund, Iris Heikkinen ja Riku Sinivirta.

Lentokentill4 tulomatkalla.
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TIETOJA

« Perustettu 2010

. Jisenii: reilut 1600

« Puheenjohtaja: Nora Isomaki

« Toimintaa: monipuolista toimintaa
kaikenikaisille seka sisilla ettd
ulkona; ohjattuja viikkotreeneja,
yhteiskiipeilyits, tapahtumia,
matkoja
H Kiipeilyurheilijat ry

@Kiipeilyurheilijat

www.kiipeilyurheilijat.fi

Yhteiskiipeilyt ovat oivia paikkoja loytai kiipeilykavereita. Kuva Kipparvuorelta.

Kiipeilyurheilijat ry

Teksti: Sylvi Otranen

Kiipeilyseurojen, ja oikeastaan ylipaatian ur-
heiluseurojen, joukossa Kiipeilyurheilijat on
jattilainen. Kiipeilyurheilijat eli tuttavallisem-
min Kury perustettiin samaan aikaan kun
Kiipeilyareena avasi ensimmiisen hallinsa,
KiipeilyAreena Salmisaaren, Helsinkiin vuon-
na 2010. Kiipeilyareenan perustaja Henrik
Suihkonen ehdotti, ettd uuden hallin rinnal-
le perustetaan kiipeilyseura. Tarkoituksena
oli uuden hallin ja seuran myétd saada kii-
peilytaso Suomessa nousemaan ja erityises-
ti junioreiden miiri kasvuun. Peter Hammer,
Mikko Nieminen ja Marjo Lonka laittoivat
tuulemaan ja niin syntyi Kiipeilyurheilijat ry..
Harrastajien ja seuran jaisenmiaran kasvu ol
alusta asti vauhdikasta, silla tuhannen jise-
nen raja ylitettiin jo neljan vuoden jalkeen.

Kiipeilyurheilijat on profiloitunut Kiipeilyaree-
nan rinnalla toimivaksi sisdseuraksi ja kaik-

ki nelja Kiipeilyareenan hallia ovatkin seuran
kotihalleja. Kiipeilyareena on ehdottoman
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Kiipeilyliittoa ei olisi ilman sen
jisenseuroja. Suurin osa toimin-
nasta tapahtuu seurojen kautta
tai vapaaehtoisvoimin — seu-
rojen toimijoiden tyépanoksella.
Eri seurat painottavat erilaisia
asioita. Ydinajatuksena on kui-
tenkin hyva meininki, kiipeilyn
edistdminen ja tietysti loistava
kiipeily. Ja hei — hyvissi seuras-
sa kiipeilykin on kivempaa!

tirked kumppani, mutta seuran toiminta ei
kuitenkaan rajoitu yksinomaan sisahallei-
hin. Kun jasenid on paljon, mukaan mahtuu
myds paljon erilaisia harrastajia ja painotuk-
sia. Osalle tirkeintd on ohjatut viikkoryhmiit,
osa taas toivoo seuralta yhteisii tapahtumia
ja joillekin tarkeinté ovat edut ja vakuutus.

Kiipeilyryhmii ja kisatoimintaa

i Junioritoiminta on ollut alusta asti seuralle

hyvin keskeista. Talld hetkella viikoittain noin
300 junioria kiipeilee seuran ohjatuissa ryh-

missd, joissa kiivetdan ikd- ja tasoryhmissa.
Ohjattuja ryhmia loytyy jokaiselta neljalts
Kiipeilyareenan hallilta. Vaikka viikkotoiminta
painottuu junnuihin, myés aikuisille on muu-
tama viikoittainen treeniryhma. Aikuisille on
jdrjestetty toiveiden mukaan myés lyhyempié
teemakursseja.

Seuran junioritoiminnan kautta Kiipeilyurhei-
lijoista on noussut kovia kilpakiipeilijoits,
kuten Laura Loikas, Heta Mattila, llmari Pii-
roinen ja Mikael Suihkonen. Tamin lisiksi
myds useat Kiipeilyareenan halleilla treenaa-
vat ja/tai tydskentelevit aikuiskilpakiipeilijat
edustavat hallin kotiseuraa, kuten esimerkiksi
Andy Gullsten, Axel Lindfors ja Sanja Collin.
Seura tukee edustusurheilijoitaan, ja junio-
rien osalta kisamatkoja tuetaan esimerkiksi
mukaan ldhtevin huoltajan, valmentajan tai
joukkueenjohtajan muodossa.

Seuralla on oma roolinsa myds kisojen jar-
jestelyissd. Kun Kiipeilyareenan halleissa jar-
jestetddn esimerkiksi SM- tai PM-kilpailuita,
seura on apuna ja seuran koordinoimat va-

Sylvi Otranen
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paaehtoiset toimivat kisoissa muun muassa
varmistajina ja valvojina.

Yhteisi kiipeilyita ja reissuja
Ulkokaudella toimintaa siirretddn ulos paa-
kaupunkiseudun kiville ja kallioille. Useina
kesini jarjestetyt Kivet ja kalliot tutuksi -ta-
pahtumat ovat rentoja yhteiskiipeilyita kaikil-
le seuran jasenille ja seurasta kiinnostuneille.
Yhteisissa koysikiipeilyissa osallistujilta odo-
tetaan perustaitoja yldkoysikiipeilyssa, mutta
ulkona kiipedmista paasee kokeilemaan ma-
talalla kynnyksella.

Parasta seuran yhteisissi kiipeilyissa ovatkin
ne hetket, kun kaikkien silmit loistavat innos-
ta: joku otti vasta ensimmiiset kontaktinsa
kallioon ja toinen sai projektinsa kiivetyttya
muiden tsempatessa. Kokemuksella ja taus-
talla ei valig, kun yhteinen intohimo yhdistaa.

Jos ja kun ulkokiipeilyt alkavat kiinnostamaan
enemmin, ohjaamme jisenidmme yhteistyo-
kumppaniemme Vuoristoretkien ja Adventure
Partnersin kursseille. Kuluvana vuonna seura

Kéysittelya Haukkakalliolla.

on ehtinyt jarjestimiin yhden bouldermat-
kan Ranskan Fontsuun, mutta aikaisempina
vuosina on kayty porukalla myés muun mu-
assa Kalymnoksella ja Ahvenanmaalla.

Monenlaisille kiipeilijoille

Kaikki ovat aina tervetulleita Kiipeilyurheilijoi-
hin. Vaikka meité on paljon, seuran yhteisissa
kiipeilyissa, tapahtumissa ja ylipaatdan toi-
minnassa meininki on rentoa ja mukaan p3a-
see helposti.

Haluamme tarjota monenlaisille kiipeilijsil-
le mahdollisuuden [6ytia oman paikkansa
- jos seurasta ei vield 16ydy sitd omaa juttua
tai jotain kaivataan, kuulemme mielellimme
ehdotuksia. Jatkossa haluamme kehittii tar-
jontaa ja palveluita entisestdin niin juniorei-
lle, harrastajille kuin kilpailijoille ja siihen pa-
nostetaan seki tydtunteja ettd resursseja. A

Boulderointia seuran reissulla Fontsussa.

KiiPEILY URREIKY

Kiipeilyurheilijat Ristikossa.

Ville Westerdlund
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UUSI KITPEILYAL

PIIKKION NIEMELLA, noin 20 kilomet-
rid Turusta kohti Helsinkid, on uudehko
kiipeilyalue, jolla on kirjoitushetkells rei-
lut sata reittia. Kaikki reitit ovat yhden
ison parkkiksen direlld ja pienelld alu-
eella.

Pysikointi tapahtuu Luonnonvarakes-
kuksen kookkaalla ja julkisella parkkik-
sella. Koko alue koostuu kahdesta kallio-
feissistda — alempi eli niin kutsuttu pda-
alue |6ytyy esimerkiksi Google mapsin
kartasta Kirmekallion nimells, ja vie-
reiselld kukkulalla oleva nimikkosektori
"November Rain”, joka |6ytyy maasto-
kartasta Matinkallion lantiseltd huipulta.

Molempiin |6ytyy selkeit polut, jotka on
merkitty 27cragsiinkin. Stadilaisille tama
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Teksti: Anssi Laatikainen

alue on myés hieman lihempini kuin
useammat Turun alueet, koska timéi on
niin sanotusti Turun Helsingin puolei-
sella alueella. Jostain syystd tidnne ei ole
vield hirvedsti julkaistu kiipeilypaikkoja.

MARRASKUUN SATEET
INSPIRAATIONA AVAAMISELLE

Marraskuussa vuonna 2018, kun syksyn
sateet olivat alkaneet oikein kunnolla,
olin jo paittdimiassd ulkokautta. Olin
paattanyt, ettd ensinousuja ei viitsi enaa
sorvata, kun se olisi loppukaudesta sel-
laista sammalmudalla lipsuttelua.

Olimme juuri muuttaneen Turun seu-
dulle, joten ajattelin, ettd parempi valita
joku Turun klassikoista ja koittaa projek-
toida jotain tiukempaa — mielelldin no-

UE'TURUN SEUDULLA

peasti kuivuva sendi kauden loppuun.

Mutta sitten tuli TAAS sadepdiva tai use-
ampi ja ldhdin jilleen kerran "polkujuok-
sulle” jonnekin, misté voisi vaikka 16yt
jotain kivaa kiivettavaa. Naitd paikkoja-
han on listalla aina muutama.

Kavi ilmi, ettd tama reissu oli “tsiakpot”.
Hiankkid, korkeata pystyd, matalaa pys-
tyd, slabii, lisad hankkia ja fontsu-sloup-
peja. Eihan siitd voinut pitdd nippejaan
erossa ja sateiden vilissi oli pakko alot-
taa tydstimaidn kutsuvimpia linjoja (ny-
kyddn November rain ja Jddtynyt Helvet-
ti). Koetin miettid jotain hyvdid nimei
reitille. Olisi hienoa, jos jo nimesti tulee
fiilis, ettd se on klassikko. Pdidyin Gun-
nareiden biisiin November Rain, koska




Pasi Sjoman Nakatomi
tower, 7B reitillda Novem-
ber rainin alamuurin
paafeissilla.

Niina Laatikainen, Undertow 6B+, erdjorma sektorilla.

Tomi Guttorm Kiss My Turku, 6B herkullisilla
sloupeilla.

olen sitd mielts, ettd se on klassikkonimi,
vaikka en ole edes bindin fani. Se oli myos
mestan eka reitti ja nimi jumiutui kayttosn
koko alueelle.

Alueelta I6ytyi itselleni hyviad projekteja ja
koronan aikaan uusi julkaisematon alue oli
perheen kanssa mukava paikka treenailla il-
man, ettd juuri kehenkaan piti tormati. Jot-
ta my&s vaimoni Niinan saisi houkuteltua
mukaan mestoilla, avasin sinne melkein jo-
ka sessarilla aina muutaman kutosen lam-
paksi. Toivoin tdmin motivoivan perheen-
kin lahtem&in mestoille yha uudestaan ja
uudestaan.

Alueelle tuli kiivettyd reitteja siten, ettd
useimmiten jos siirtdd padeja reilun metrin
sivuun niin uusi reitti on tarjolla. Reitteji on
siis muutaman sadan metrin siteelld jo yli
sata, ja lisddkin muutaman saa vield. Ham-
mentdvi huomio on, etti nelosen ja vitosen
reittejd alueella on erittdin niukasti, mutta
alakutosia alueella on yllin kyllin.

Huomioitavaa: vaikka sektorille tullessa tun-
tuukin, ettd ollaan metsdssd ja kaukana
maaseudulla, niin lhiseudulla on kuulo-
matkan pdissd asuintaloja. Hiljaisina ke-
séiltoina kuulee terassilla soivan musiikin
sanat ja trampoliinin d4net ihan selvisti eli
ei melskaamista tai sotkemista taallikadn -
kuten ei nyt millian muullakaan kiipeilysek-
torilla. Ja ei niita #=%:n nuotioita, vaikka jo-
ku erdjorma niita tuppaa tekemain pari ker-
taa vuodessa "Jddtyneen helvetin” hénkin
alle. Me kiipeilijat ei niin tehdi. Eihan?
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REITTI: LOCKDOWN, 6B

Niina Erdjorma-sektorin hankilla. Vaikka reitit ovat hankkeja, varsinainen kruxi l6ytyy miltei aina toppauksesta tilla
sekorilla.

Sektorikuvaukset

KISS MY TURKU -SEKTORI

Kiss my Turku -sektorilta |6ytyy alueen pa-
rasta kived. Reitteja on matalasta keskikor-
kuisiin, eli t43lld ei tarvitse olla huimapia
kiivetikseen. Pdiroolissa on Ticino-tyyppi-
nen pydred graniittisloupperi, jonka muo-
dot muistuttavat fontsukives.

Talla sektorilla on hyva lampati ja vaikka en
yleensd kiiped juuri mitdén reittejd uudes-
taan ja uudestaan, niitd reitteja on tullut
taottua jo kymmenia kertoja lapi. Nahkays-
tavillinen limppdysmesta on aina terve-
tullut. Tama kivityyppi on hyvin kiivettavis-
sd myds kesdkuumalla ja hommaa auttaa
myds se, ettd sektori on varjoinen ja lihei-
nen meri viilentdd ilmaa kivasti. Sektorin
molemmissa piissa hyvid kohta alastulolle.

Suositusreitit:
Kaarina direct 6A
Sarmaste 6A+
Kiss my Turku 6A+
K2 traverse 6C

Die polizei 7A+
Sarmaste assis 7B
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NAKATOMI TOWER -SEKTORI

Sektori, joka nikyy ensimmaiseni kun kin-
nymaston vierestd astuu metsitieltd |3his-
polulle.

Talld sektorilla reittien korkeus siirtyykin jo
haikkareitten puolelle, mutta sektorin oi-
keassa reunassa on muutama hiukan ma-
talampikin. Kivenlaatua l6ytyy miellyttavas-
td padseindn Ticinon graniitista aina oikean
reunan kvartsikidekrimppiin.

Osa reiteistd on hyvi treenata yliksell, jos
greidi on lihelld omaa maksimia, sill4 kor-
keutta alkaa olla jo hyvin. Ylhailta loytyy
puita mihin kdydet saa tukevasti tunkattua.
Luonnollisesti muutama padi yhden sijaan
on parempi olla vaimentamassa paukkuja —
etenkin kun monissa reiteissa tulee traver-
sea, osassa jopa yli 10 metrid. Eli jos padej
on vihin, niin jonkun olisi hyvi niitd aina-
kin siirrell4 ja spotata samalla.

Esimerkkind Hugh Jazz traverse, joka kiipeda
pitkin pikkuhiljaa nousevaa halkeamaa p&i-
seindn assiksesta toppaukseen noin 7 met-
rin korkeudessa. Tassékin sektorin molem-
missa paissd hyvi paikka alastulolle.

Suositusreitit:
Kuuterneito 5+
Bleautard 6A

Mailin saurus 6A+
Hugh Jazz traverse 6B
Normal Katastroph 6B+
Hans Gruber Lives 6C+
Siluetti 7A

Nakatomi Tower 7B
Three-week winter 7B
Mustaleski 7C+

REITTI: ERAJORMA, 7A

Anssi Laatikainen Erédjorma-sektorin hénkilla. Ald anna

hankin himéti — toppaus on reittien kruxi télld sektorilla.

ERAJORMA -SEKTORI

Matalampi hinkki feissi, joka odottaa alu-
eelle tulijaa korkean feissin oikealla puolel-
la. Sektorin juju on jyrkka hankki, joka paat-
tyy pyoredn slouppaavaan "fontsu”-toppa-
ukseen missa homma ratkotaan tyypillisesti
pienilld krimpeilld. Krimpit ovat siis pienia
ja semmoiset sybvit nahkaa helposti. Har-
kittu beta auttaa t4alla paljon.

Onneksi miltei kaikkia muuveja on helppo
kokeilla maasta késin. Osaan landeistd on
hyvd osata tehdi ns. landsceippausta — eli
laittaa pari padia (tyypillisesti kiinni-asen-
nossa) tasoittamaan alastuloa ja néiiden
piille sitten avattu pidi tasaista pudotus-
ta ottamaan. Sektorin lopussa on vieli setti
slabej niitd kaipaaville.

Suositusreitit:

Donald Trampoliini 6A+
Lockdown 6B

Kérpdnen 6B

Undertow 6B+

Serlaa sen olla pitid 6C
Erdjorma 7A



NOVEMBER RAIN -SEKTORI

Muista erillddn oleva sektori viereisen kuk-
kulan huipulla. Alueelle menee selked pol-
ku, jonka karkea linja on merkitty 27:ssa
karttaan. Sektori on isohko hinkki, jossa ki-
venlaatu on hyvas, mutta karheaa — eten-
kin toppauksessa. Samaa matskua kuin
Erdjorma -sektorin toppaukset. Jos tykkaat
kunnon hankkividnnésti, niin alueen siis-
teimmait linjat ovat taalla.

Kun aloin kiipeamain linjoja niin oli selvis,
ettd hommat piti aloittaa t43ltd. Hénkissi
on tosiaan muutamia aivan erinomaisia lin-
joja ja irtoblokeissa helpompia reitteji tar-
jolla. Sektorille osuu usein tuuli ja se on au-
ringolta hyvin suojassa, joten se on kesilla
aika hyva kiipeilykohde. Sektori ei kuiten-
kaan vilttimittd kuivu hetkessa.

Sektorin oikeassa reunassa on hienon ni-
kdistd matalampaa kivei, jolle on rakennet-
tu landi ja selkeasti nahty "tovi vaivaa” reit-
tien eteen, mutta lopulta reittien taso sai
kokeilemaan, saako reittida nimetd kakka-
emojilla. Kylld saa — kaikki reitit ei vaan voi
olla helmii.

Suositusreitit:

Riker Manouver 6A+

Hermione has forgotten how to dance 6C
November rain stand start 7A

November rain 7B

Jddtynyt helvetti 7B

Ivan Drago 7C+

Anssi Laatikainen jyrkalld hankilla November rain -sektorilla.

BONUSJUTTUJA SEUDULLA

Tuorlan majatalo muutaman kilsan piissa
kalliosta — aamulla ja piivdsaikaan saa hy-
vit maalaispoperdt seisovasta poydistd en-
nen kiikkuja. Hakkaa ABC:lla puputtamisen
"sata-nolla”. Melko suosittu etenki viikon-
loppuisin ja lounasaikaan.

Signalbergin ja Linnavuoren laavut ovat hie-
noja paikkoja pitda vaikka ruokailutauko.
Etenkin Signalbergetin laavulta on hienot
maisemat merelle. Molemmat laavut sijait-
sevat vain parin kilometrin paissa kalliois-
ta.

Jos sade on osunut "Novemberille” ja odo-
tettu reissu uhkaa kuivua kokoon, niin hiti
ei ole timin niksinen: lahiseudulla on Kuu-
siston Katto -niminen sektori, joka on kuk-
kulan yldosassa ja avoinna auringolle.

Tama sektori on yksi ensimmaisisti paikois-
ta, joka kuivuu Kaarinan seudulla. Useasti
myds, jos mantereella sataa, niin saaristos-
sa — vain muutaman kilometrin passa - voi
hyvinkin olla kuivaa. "Katolle” paisee sillan
kautta autolla, eli ei pid4d huolestua lzhik-
sestd, vaikka puhun saaristosta. Et tarvitse
venettd, eikd lossijonossa tarvitse kokottaa.
Hyvai kiipeilyreissua Piikkion suuntaan!

=
51
=
T
©
©
i
n
a
=
<

0 Tarkeimmat ldhestymis- ja access-
infot 16ytyvit 27cragsin toposta,
joten hyvit ihmiset, lukekaa niitd
ahkerasti sieltd — se on oikeasti mo-
nesti hyédyllinen tietopankki myés
muilla sektoreilla ja alueilla!
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Punaiset auringonlaskut Telendoksen taakse,
kirkas meri, kalkkikivikahvailut ja idisyyden
mittaiset tufareitit. Pesusienet, legendat, skoot-
terin pdrind ja kaupanpddllisind saadut hunaja-
pallot. Niisti on paratiisisaari Kalymnos tehty.

Anna ja Pasi Sjéman

Pesusienet ovat tirked osa Kalymnoksen histo-
riaa ja yha nykypaivaakin.

Aiempien vuosisatojen kylpyhuoneiden
ylellisyystuote, pesusieni, oli Kalymnoksen
ylpeys ja erikoisuus. Pesusieni mainittiin jo
Aristoteleen teksteissi, ja sienisukeltajista
kehittyi vihitellen oma ammattikuntansa.
Kalymnokselle pesusienien sukeltaminen
toi erityistd vaurautta, ja saaresta tuli V-
limeren pesusienibisneksen keskus. Lihi-
vesien lisdksi sienid tuotiin kauempaakin,
aina Afrikan rannikoilta asti.

Satojen vuosien ajan sienid haettiin su-
keltamalla noin 8-14 kg:n painoisen litte-
an kiven kanssa jopa 30 metrin syvyyteen
ja keraamailld sielld 3-5 minuutin aikana
verkkosikillinen sienid. 1800-luvun lop-
pupuolella kayttésn tullut sukelluspuku
oli yhdessi tehostuneen liiketoiminnan
kanssa vaarallinen yhdistelm3, ja valta-
va miiri kreikkalaisia sukeltajia kuoli tai
vammautui pysyvisti noustessaan syvilti
liian nopeasti pintaan.
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Parut

1980-luvulla Vilimeren sienikanta kérsi
suuresti meriveden limpidmisen myots,
ja sienituotanto hupeni murto-osaan ai-
emmasta. Samoihin aikoihin turismi kui-
tenkin kasvoi, ja alkuun Kalymnokselle
myytiin hotellimatkoja silloin, kun isom-
pien lahisaarten, Rodoksen ja Kosin, ho-
tellit tayttyivat. Sittemmin Kalymnoksesta
on tullut rakastettu lomakohde ihan oma-
na itsenadnkin.

Syvyyksisti korkeuksiin

Nykyaan urheuttaan Kalymnoksella osoit-
tavat pesusienisukeltajien sijaan kiipeili-
jat. Tieto Kalymnoksesta aivan erityiseni
kiipeilysaarena alkoi levitd kiipeilijsiden
keskuudessa 1990-luvulla. Alkuun kiipeili-
STE”-]E. joita pidettiin vihin hassuina ja kiipeilya
photogrophy vaarallisena. Vuodesta 1992 Kalymnok-
sen kiipeilyn kehittymista lahietdisyydel-
ta seurannut Mike’s Bikes -skootterivuok-
raamon Mike kertoo, etti joskus paikalle
soitettiin jopa poliisit, kun epiltiin kii-
peilijoiden etsivan luolista antiikin meri-

Klara Steinwender

Jen Wood ja Pezonda -sektorin Thor 7c+.
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rosvojen piilottamia aarteita. 2000-luvun
alussa havahduttiin kiipeilyn tuomiin mah-
dollisuuksiin ja Kalymnosta alettiin tietoi-
sesti kehittdd suuntaan, joka tukee kiipeily-
turismia.

Viimeistdan vuoden 2006 Petzl RocTrip
mm. Chris Sharman ja Dani Andradan tih-
dittaméni toi Kalymnoksen suuren kiipei-
ly-yleisén tietoisuuteen. Nyt tistd on yli 15
vuotta, ja kiipeily on tirked osa Kalymnok-
sen taloutta seka katukuvaa. Vaikka harmit-
tavan harva alkuperdinen kalymnoslainen
harrastaa kiipeilyd, suhtautuminen kiipeili-
joihin on hyvin myénteista.

—

Pasi Sjoman Grande Grottan Aegialis -reitilla.

Tunnetuimmat sektorit
ja uudet tuulet

Dodekanesian saarten omistajuus on eh-
tinyt vaihtua useita kertoja sitten aposto-
li Paavalin visiitin Kosilla ja haaksirikon
Rodokselle (n. 20 jaa). Ottomaanien ajan
(1522-1912) jalkeen saaret olivat Italian
hallussa toisen maailmansodan jilkeiseen
rauhansopimukseen asti.

Italialaisten aika jatti Kalymnoksellekin lei-
mansa, mm. nimen mahtipontiselle Grande
Grotta -luolalle. Grande Grotta on 50 x 200
-metrinen kiipeilyvalokuvauksellisuuden hui-
pentuma, jossa piisee kunnon tufakiipei-
lyn makuun jo alakutosen reiteilla (Monahi-
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ki Elia, tiukahko 6a+).

Herkullisimmat tufareitit alkavat 7a:sta
(kahvaklassikot DNA 7a ja Ivi 7a+). 7c:n
kategoriasta 16ytyy ehkid maailman valoku-
vatuin reitti Aegialis seka jyrkka tufaviidak-
ko Priapos, jotka ovat reitteind aivan omaa
luokkaansa. Reittien pulttaamista Grande
Grottaan on tarkoituksella rajoitettu, joten
katossa kulkevat linjat kulkevat omassa rau-
hassaan riittdvan kaukana muista reiteista.

Kiipeilykyla Masourin ylapuolella sijaitsee
Grande Grotan lisaksi myss muita klassik-
kosektoreita, jotka eivat turhaan ole ase-
maansa ansainneet. Kuitenkin Kalymnok-
sella seki naapurisaari Telendoksella on val-

IKE’S
IKES

DEPENDAELE-AFFUHD.&BLE

FRIENDLY SERVICE

7,430 22630 47137 M. 6939663365

www.mikeshikeskalymnas.com

Mike’s Bikesin Mike paitsi vuokraa skoottereita, myés kertoo mahtavia tari-
noita Kalymnoksesta ja kiipeilysta useamman vuosikymmenen ajalta.
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Susanne Vuori Grande Grottan DNA:lla.

tava maird muutakin laadukasta kiipeilya.
Vaikka Kalymnoksella on jo lihemmis 4000
reittia (27 Cragsin mukaan), pulttaus jatkuu
edelleen. Saarella on valtavasti potentiaalia
uusillekin sektoreille, viimeisimpini lisdyk-
sind varjosektorit Griffig ja Pezonda.

Kokeneillekin Kalymnoksen kavijsille 16y-
tyy siis takuulla uutta kiivettavaa. Eri ilman-
suuntiin aukeavia, suojaisampia ja tuulelle
alttiita kallioita on niin paljon, etta kiipeily
on mahdollista jokaisena vuodenaikana.

Noin puolet Kalymnoksen reiteisti on grei-
diltaan alle 6c:n, mutta 7b:td vaikeampia-
kin reitteja |oytyy saarelta yli 700. Saaren
vaikein reitti on Adam Ondran ensinouse-
ma Los Revolutionarios, 9a. Reittien pulttaus
on pidosin varsin ystavillistd ja modernia,
pultteja pyritadn uusimaan jatkuvasti. Har-
vakseltaan vastaan saattaa tulla ruosteisia
pultteja tai l6ystyneitd muttereita.

Kiipeilyreissukohteena Kalymnos on var-
sin yleissopiva paikka. Monesti samoilta tai
vierekkaisilta sektoreilta |6ytyy niin helppoa
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kuin haastavampaakin kiipeily4. Ulkokiipei-
lyd aloittaville tai muutoin iiseilld, rennoil-
la reiteilld viihtyville on paljon valikoimaa.
Kaikkein helpoimpia reitteja |6ytyy esimer-
kiksi Kasteli-sektorilta linnanraunioiden ala-
puolelta ja monien isompien sektorien reu-
namilta.

Kutosen reiteistd Kalymnokselta 16ytyy pal-
jon valikoimaa oranssin kiven kahvaralleis-
ta harmaaseen kalkkikivislabiin seki tufa-
seikkailuihin. Mukavia kutosreittien sekto-
reita ovat esimerkiksi Arginonta Valley seki
Masourin yldpuolella olevat kalliot.

Seiska- ja kasireiteiltd 6ytyy vield enem-
méan monipuolisuutta. Kirjoittajien suosik-
kisektoreita ovat ainakin Grande Grotta ja
Masouri Skyline, Secret Garden seké Juras-
sic Park. Monet perheen kanssa kiipeilevit
ovat viihtyneet Beach-sektorilla, jossa lam-
piméni vuodenaikana yhdistyy kiipeily seka
rantaelama.

Klara Steinwender

Kédytannon eldmi ja
muut aktiviteetit

Kerrotaan, ettd ennen Kalymnoksen suuri
paakaupunki Potha sijaitsi Telendoksen saa-
ren ja Kastelin linnanraunioiden vilissi sii-
nd, missd nyt on meri. 500-luvulla tapahtui
voimakas maanijarjistys, joka erotti Kalym-
noksen ja Telendoksen toisistaan. Samalla
Potha katosi veden alle.

Nykyddn jilkind Pothan ajoista ovat mm.
Kastelin rauniot sekd sittemmin useamman
sadan vuoden ajaksi autioituneella, nykyian
autottomalla Telendoksella olevat kirkkojen
ja roomalaisen kylpylan rauniot seki var-
haiskristillisen ajan hautakammiot. Telen-
dokselle piisee kitevisti vuoroveneelli ja
sielld on raunioiden, ravintoloiden ja uima-
rantojen lisaksi myos kiipeilysektoreita seka
vaelluspolkuja.

Kalymnoksella kiipeilyyn voi halutessaan
yhdistdd rennon rantaelimin tai jannit
oheisaktiviteetit, kuten tippukiviluolaseik-
kailut. Masourin piaikadulla kiy mukava



kiipeilypohind. Ravintolat, joissa on tarjol- | Vathyssa saaren vastakkaisella puolella on | see hienoihin snorkkeli- ja hyppypaikkoihin
la sekd Kreikan perinneherkkuja ettd ruo-  herttainen, pieni satama Turkkiin p&in au- seka DWS-kalliolle tai luolaseikkailulle.

kaa vegaanikiipeilijsiden makuun, kuuluvat : keavan kapean lahden perukoilla. Satamas- Lukuisten Masourin airbnbiiden. studioi-

luonnollisesti pakettiin, samoin kuin useat | ta voi limpimini ja tuulettomana piivina . ) . L
R i o . den ja hotellien parvekkeilta voi auringon-

Masourin paidkadun varrella olevat kiipeily- | vuokrata kajakin tai SUP-laudan, joilla pai- ) L S

kaupat ' laskun aikaan (tai aiemminkin) etsia Telen-

doksen silhuetista Telendoksen prinsessan
kasvoja. Tarina kertoo, ettd Kastelin prinssi
lupasi ottaa Telendoksen prinsessan puoli-
sokseen. Lupauksistaan huolimatta Kaste-
lin prinssi ei saapunut prinsessan luo vaik-
ka prinsessa odotti ja odotti. Lopulta prin-
sessan kauniit kasvot kivettyivat kallioon,
josta voimme niitd edelleen ihailla.

Masourissa on oma pitka |ghibiitsi, mutta

jos tahtoa ja aikaa riittda siirtymiseen, voi

mm. hiljaisuusasteen, tuulen suunnan ja

auringon sijainnin mukaan valita sopivan ~
rannan melkein miltd tahansa puolta saar-
ta. Alexis beach Emporioksessa on esimer-
kiksi mainio hiljainen ja suojaisa vaihtoeh-
to, ja sieltd on helppo tarvittaessa siirtyd
vield suojaisampaan rantaan niemen toisel-
le puolelle.

Anna ja Pasi Sjéman

Suosikkireitteja:

Climber’s Nest 6a, Symblegades Rock
Alani 6a+, Arginonta Valley

Carpe Diem 6b, Panorama
Frapogalo 6c, Secret Garden

Vlasis House 6c+, Summertime
Trella 7a, Grande Grotta

Lulu in the Sky 7a+, Panorama

Lucky Strike 7b, Odyssey

Valhalla 7b+, Pezonda

Aegialis 7¢c, Grande Grotta

Marci Marc 7c+, Odyssey

Fun de Chichunne 8a, Grande Grotta
DNA Extension 8a+, Grande Grotta
Labyrinth 8b, Jurassic Park A

Matkustaminen Kalymnokselle: Ateenan
kautta tai suoralla lennolla naapurisaari
Kosille, josta on lyhyt lauttamatka Kalym-
nokselle

Klara Steinwender

Kulkeminen: Moni vuokraa skootterin,
ménkijan tai auton, mutta lahisektoreille
padsee tarvittaessa kivellenkin

Asuminen: Masourin alueella seki lihet-
tyvilla on lukuisia studioita, hotelleja ja
airbnb -huoneita.

Ruoka: Perinteistd kreikkalaista ruokaa
tarjoavia ravintoloita on paljon, mutta
mydos esimerkiksi italialaista seka vegaani-
ruokaa on tarjolla. Sesongin ulkopuolella
ravintoloista suurin osa on suljettuna.

Paras ajankohta: Syksy ja kevat, mutta
Kalymnoksella voi kiivetd vuoden ympiri.
Lokakuu on kaikkein kiireisinti aikaa, ja
silloin suosituimmille reiteille voi joutua
odottamaan vuoroaan. Ranta-aktiviteet-
tien ja kiipeilyn yhdistimisen kannalta
aivan loppukevit sek alkusyksy ovat mu-
kavimpia ajankohtia, toisaalta tuolloin kii-
peily onnistuu vain varjossa.

Muuta: Ammattimaisia kiipeilykuvia itses-

tdan ja kavereistaan voi tilata Klara Stein-
wenderin kautta www.klarastein.com

Verdonin vaari, modernin vapaakiipeilyn pioneeri Francouis Guillot tykittia menemain yli 60 vuoden kiipeily- @klarasteinphotography
kokemuksella Seabreeze -sektorilla.
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Nousussa:
aikuisten
kiipeilyryhmaét

Myds junnuryhmat
porskuttavat kasvavin
harrastajamaarin

Teksti: Inka Gysin

Junnuryhmien suosio kiipeilyhalleil-
la ja seuroissa on kasvanut jo vuosi-
en ajan mielettémissd mairin. Pienet
kiipeilijat valtaavat seindalaa viikottai-
sissa treeneissd ja kisoissakin niitsd
taitavia tykittdjia nakyy vuosi vuodel-
ta enemmin ja enemman. Ryhmakii-
peily ei kuitenkaan ole vain junnujen
hommaa, vaan myo6s aikuisten kiipei-
lyryhmit ovat kasvattaneet suosiotaan
— eika ihme! Vaikka kiipeilyd voi usein
harrastaa yksindankin, saa moni har-
rastuksesta irti enemmain yhdessé teh-
den.

Eritoten boulderointi on varsin sosiaa-
linen yksilélaji, jossa pohditaan yhdes-
s betaa ja jaetaan treenivinkkeja. Koy-
delld kiivetessd mukana on usein pa-
ri, mutta tatdkin lajin osa-aluetta voi
harrastaa ryhmissa. Kun ryhmain li-
sitddn mukaan ohjaaja, nousee har-
rastaminen uudelle tasolle. Ohjatul-
le, valmentajan johdolla tapahtuvalle
“ryhmiliikunnalle” on kysyntii: osaa
viehattda strukturoitu kiipeilytreeni,
osa hakee rentoa sosiaalista yhteiste-
kemisti ja osa toivoo kehittyviansi oh-
jauksen kautta. Joku kaipaa ehka titi
kaikkea.

Kyselimme ympari Suomen hallien ja
seurojen aikuisryhmien tarjonnasta ja
kokosimme tihan artikkeliin saamiam-
me vastauksia. Lopussa my&s hieman
lisad junnutoiminnasta yleisesti.

Aikuisryhmid [6ytyy aina
boulderoinnista koysikii-
peilyyn ja draikkailuun!
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Ohjaajan avulla saa hyvii vinkkeja omaan kiipeilyyn ja juuri niihin itse4an innostaviin projekteihin.

PK-SEUDULLA ON VALINNANVARAA

ALPPIKERHON oma "aikuisten ryhm3d” toi-
mii Paloheinan draikkatornilla keskiviikkoi-
sin klo 17.00 alkaen. Vuoro on seuran jise-
nille ilmainen, muille on edullinen kertamak-
su. Alppikerhon Marjo Huttunen toivottaa
kaikki [ampimaisti mukaan kokeilemaan.

Avointen ovien piivé draikkatornilla jarjes-
tetddn nelisen kertaa vuodessa. Niistd ker-
rotaan aina Alppikerhon Instagramissa ja
Facebookissa.

“Lisdksi vuosittain pidetddn Korouomassa
“Jaakestit”-tapahtuma itsendisyyspiivin ai-
kaan ja eteldssd yritetddn myds jirjestdd
jadkiipeilyd yhteisesti. Kesilld meilla pyo-
ri “Boulderoidaan porukalla” -tapahtumat
kerran viikossa (avoimet kaikille) seka Alp-
pikerhon yhteiskiipeilyt koydella kevailld ja
syksylla”, kertoo Huttunen.

Alppikerho jirjestia myés aikuisille yhtei-
sid bouldertapahtumia, kuten tidni vuon-
na toista kertaa jirjestetyn Stadin Boulder-
Derbyn. Tapahtuma jirjestetddan myds ensi
vuonna, joten pistdhin tama korvan taakse!

Lisitietoja nettisivuilta:
www.alppikerho.fi/paloheinan-draikkatorni
tai sdhkdpostitse: hallitus@alppikerho.fi

n @alppikerho

BOULDERKESKUKSEN toimipisteissd on jo
useampien vuosien ajan toiminut Treeni-
rinki. Espoon hallin Torstain Treenirinki sai
pian kaverikseen Herttoniemen lounastree-
niringin, joka sittemmin muutti Pasilan il-
taan. Nyt suosittu ryhmi joutui jakautu-
maan kahtia, koska osallistujia oli niin pal-
jon.

“Kyseessd on matalan kynnyksen treeniryh-
ma kiipeilijoille, jotka eivit kaipaa ryppyot-
saisia tavoitteita, mutta toivovat ohjausta,
rakennetta ja hyvdd seuraa kiipeilysessioil-
leen. Greidilld ei ole vilia eli kaikentasoi-
set harrastajat sopivat mukaan”, kerrotaan
Boulderkeskukselta.

“Treeniryhmi on vastaanottavainen ja mo-
tivoiva ympdristo eritoten kiipeilijalle, joka
on aktiivisesti alkanut kehitt4a kiipeilyaan ja
tekniikkaansa. Olen saanut struktuuria kii-
peilysessioihin, mutta samalla voin kuiten-
kin joustavasti valita mita haluan kiivets ja
mihin haluan keskittda energiani kullakin
viikolla. On myés mainiota saada neuvoja
ja vinkkeja BK:n valmentajilta spesifisti sii-
hen, miki tuntuu vaikealta tai miti haluai-
sit omassa kiipeilyssiasi kehittad (esim. liik-
kuvuus, voima, kiipeilytyyli)”, kuvailee Ellie
Treeniringista.

BK:lla toimivan BK Climbers seuran kanssa
paisee myos ulkokiipeilemaan. Ulkokiipei-
lyistd tiedotetaan erikseen seuran Face-
book- ja Instagram-sivuilla. Pdiseepd yhteis-
kiipeilyjen jilkeen saunomaankin Hertto-
niemen saunavuorolle.

Lisitietoja loydat taalta:
www.boulderkeskus.com /fi /sivu /ajankohtais-
ta/uutiset?postid=3259

ﬁ BK Climbers ry
@bkclimbers

Eva Lindman / Boulderkeskus



KIIPEILYURHEILI)AT (Kury) jarjestad viikko-
treeneja aikuisille KiipeilyAreenan halleissa.
Treenit ovat viikoittain, aivan kuten junnuil-
la ja kausi kestda syksyn / kevidin ajan.

“Meininki ainakin Salmisaaren ryhmaissa
on mitd mainioin. Itse ollut mukana vuo-
den kyseisessa ryhmissi ja joka viikko tree-
neistd lahti onnellisesti hymyillen, vaikka
olisikin fyysisesti ihan visynyt. Seuran yh-
teiskiipeilyt on ihan huippuja paikkoja |6y-
tad kiipeilykavereita!” kertoo Sylvi Otranen
Kurylta.

Aikuisten viikkotreeneissa kiivetddn ja tree-
nataan ohjaajan johdolla hyvilla meiningil-
la. Kausi ja treenien sisillét rakennetaan
ryhmilgisten ja heiddn toiveidensa mu-
kaan eri osa-alueet huomioiden. Samassa
ryhmissd kiipedvien tasot ja omat tavoit-
teet voivat olla keskenain hyvinkin erilaisia,
mutta tim3 ei haittaa yhteists tekemista.

“Aikuisten kiipeilyryhma on ollut minulle
huikea henkireikd keskelle viikkoa. Paras-
ta ryhmissid ovat ihmiset: kannustamme
toisiamme, pohdimme yhdessid boulder-
ongelmia ja treenien jilkeen on aina hymy
herkassi vaikka saapuessa olisi ollut kuin-
ka stressaantunut pdivin toistd”, fiilistelee
Tuomas Tokola Salmisaaren ryhmista.

Talla hetkelld KiipeilyAreena Salmisaaressa
toimii kdysi + boulder -ryhmi ja KiipeilyA-
reena Redisséd boulder-ryhma. Mikali paik-
ka aikuisten viikkotreeneissd kiinnostaa,
tiedustelut voit lidhettdd sihkopostilla ju-
niorit@kiipeilyurheilijat.fi. Mikali kysyntda
riittdsd, kartoitetaan mahdollisuuksia lis4ta
aikuisten ryhmis.

Kury jdrjestdd myds vapaamuotoisia yh-
teiskiipeilyjd, ulkokaudella ulkona ja talvi-
kaudella sisalla. Ulkona vapaamuotoisis-
sa yhteisissd kiipeilyhetkissd tutustutaan
padkaupunkiseudun kiviin ja kallioihin, jae-
taan betaa ja vietetddn yhdessi rennosti ai-
kaa. Ulkokauden kalenteri julkaistaan al-
kuvuonna ja sisikiikuista tiedotetaan erik-
seen. Mukaan ovat tervetulleita siis ihan
jokainen ja seuran puolelta on aina muuta-
mia tyyppejd hostaamassa yhteiskiipeilyita.

Tietoa yhteiskiipeilyisti |6ytdd seuran so-
mesta tai suoraan voi kysella:
info@kiipeilyurheilijat.fi

n Kiipeilyurheilijat ry
@kiipeilyurheilijat

Tampereen Kiipeilykeskuksen aikuisten ryhmiissi on yhteishenkei.

IDASSA VALMENNUSTA AIKUISPORUKASSA

Talla hetkelld Kuopion VOEMA:lla kokoon-
tuu yksi ryhma nimelld “aikuisten treeniryh-
m3” maanantaisin 18.00-19.30. Ryhmissi
on 7 henkilsd ja valmentajana toimii Kalle-
Pekka “Keipsi” Lappalainen.

“Syksyn aikana kaydain lapi perusteita kii-
peilyn tekniikasta, reitin luvusta, mentaali-
sesta harjoittelusta seki yleisesti jarkevisti
treenaamisesta. Ryhmissd on mahtava ja
kannustava ilmapiiri! Tahdn mennessi kaik-
ki ryhmin jisenet ovat jo ylittineet itsen-
s eri osa-alueilla useampaan kertaan. On
mahtavaa nihdi kun aloittelevat kiipeilijat
kaantaviat mahdottomana pitiminsi reitin
mahdolliseksi ihan muutamassa sessios-
sa”, kertoo Lappalainen.

Lisitietoja |oytyy nettisivuilta ja somesta voi
seurata VOEMA:n toimintaa:

https: //voema.net [services/
] VOEMA - Kuopion kiipeilykeskus
@voema

TAMPEREELLA KIVETAAN SISALLA JA ULKONA

TAMPEREEN KIIPEILYKESKUKSELLA eli TK:lla
toimii Nea Setdldn ohjauksessa kaksi ai-
kuisten aloittelijoiden treeniryhmia. Ryh-
mit on tarkoitettu aloittelijalle, joka halu-
aa kehittya kiipeilyssa valmentajan johdolla.
“Treenaamme molempien ryhmien kanssa
kerran viikossa 1,5h kiipeilyn perusteknii-
koita. Syyskausi kestai syyskuun alusta jou-
luun asti ja vuoden alussa alkaa taas uudet
ryhmit suunnilleen samalla sisallslla. Kau-
simaksuun sisiltyy 16 treenikertaa ja ryh-
miin otetaan 8 osallistujaa”, kertoo Setil4.

Lisatietoja:
https: /ftampereenkiipeilykeskus.fi/lielahti/ai-
kuisten-kiipeilyvalmennus/

3 Tampereen kiipeilykeskus
@tre_kiipeilykeskus
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Lounastreeneissi Boulderkeskus Herttoniemessi valmentaja Antero Lindholm on
laittanut osallistujat roikkumaan.

Yhteisvenyttelyt BK Pasilan treeniringissi ohjaaja Joss Heyburnin johdolla.

KIIPEILYKERHO VERTIKAALI jdrjestdd niin
ikadn ulkokauden aikana jisenilleen vapaa-
muotoisia, matalan kynnyksen iltakiikkuja.

“lltakiikuissa kdymme Pirkanmaan alueen
lahikallioilla ja boulderalueilla yhdessa kii-
peillen ja tutustuen — hauskanpitoa ja hyvi
betavinkkeja unohtamatta! Mukaan kiikuille
tarvitsee vain omat kiipeilykengit ja valjaat,
Vertikaali huolehtii muista varusteista”, ker-
too Emilia Kiiski Vertikaalista.

lltakiikkuja jarjestetddn ulkokauden aika-
na noin kerran viikossa, yleensi keskiviik-
koisin, saavarauksella. Lahts yhteiskyydein
Tampereen Kiipeilykeskus Nekalan pihasta
klo 16:30, paluu kallioilta noin klo 20:00.

Lisdtietoja saa Vertikaalin somesta (IG &
Facebook) seki verkkosivuilta kiipeilykerho-
vertikaali.fi.

n Kiipeilykerho Vertikaali
@kiipeilykerhovertikaali
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Eva Lindman / Boulderkeskus
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LANNESSA KURSSEJA JA YHTEISOLLISYYTTA

KOKKOLAN KIIPEILIJAT ry:std kertovat seu-
raavaa: “Kotiseindndamme toimii Kokkolan
urheilutalon kiipeilyseini, josta loytyy yli-
kéysikiipeilyseind sekd pieni boulderluola
pehmeine patjoineen. Vuorolle on tervetul-
lut jokainen kiipeilysta kiinnostunut, silld
harva alueella tuntee lajia ja timi on hyva
mahdollisuus varsinkin aikuisille paasts tu-
tustumaan kiipeilyyn matalalla kynnyksella.
Urheilutalolla on myés mahdollisuus laina-
ta kiipeilykenkis ja valjaita ensikertalaisille.”

Keskitason harrastajat kdyvit kuukausittain
Kalvian kansanopiston kiipeilyseinalla, jol-
la on mahdollisuus myés alakéysikiipeilyyn.
Alueellisesti merkittivaa aikuistoimintaa on
myos Pietarsaaren seudun seinilla Sportis-
hallissa. Kesidisin seura jirjestid boulde-
rointia ulkona kaupungin lihells olevilla ki-
villa ja kiipeilyreissuja kallioille ja lahikun-
tien kiipeilyseinille.

“Kiipeilykulttuurille ominainen rento ja kan-

nustava henki kuuluu meidiankin arvoihin ja
toivotammekin kaikki tervetulleeksi kokeile-

Myés muilta ryhmiiliisiltd voi saada hyvii ideoita kiipeilyyn.

maan kiipeilyd. Ryhmit ovat yleensi tiiviit,
3-8 henkild. Kiipeily on vapaamuotoista
hyvinkin pitkille ja uusia tulokkaita ohjeis-
tetaan turvallisesti alkuun, joten iloisin mie-
lin mukaan kiipeilemaan.”

Keskustelualustana kaytetddn Whatsapp-
ryhmai, johon lisatadn kiinnostuneita ma-
talalla kynnyksella. Silloin tieto vilittyy pait-
si Kokkolan Kiipeilijat ry. jdsenille, myé6s
ei-jasenille. Lapsille ohjattua kiipeilyd Kok-
kolassa jarjestda Villa Elban ohjaaja Mark-
ku Hukari.

Lisatietoja facebook-sivuilta ja sihképostit-
se kokkolankiipeilijatry@gmail.com

https: //sites.google.com fview /kokkolankiipei-
lijat fetusivu

E3 Kokkolan kiipeilijat ry

Eva Lindman / Boulderkeskus



Ulkokiipeily voi olla osa junnuryhmien aktiviteetteja jos keli sen sallii.

VAASASSA KIIPEILYN OHEEN
CROSSTREENIA

Wasaup jirjestad erilaisia tekniikkapainoit-
teisia kursseja sekd myds ryhmaliikunta
tunteja crosstraining hengessi, niistd |6ytyy
lisatietoa taalta:

https: /fwww.wasaup.fi /kurssit-ja-tunnit/

H Wasa up
@wasaupvaasa

Tama artikkeli ei varmastikaan tavoitta-
nut kaikkia aikuisryhmis, joten kannus-
tamme kysymiain omalta lihiseuralta
tai -hallilta ryhmien peraan. Miksei ryh-
mi3 voisi itsekin haalia kasaan, jos yh-
teiséllinen kiipeily kiinnostaal!

Eva Lindman / BK Climbers ry

o

Lapset ovat luonnostaan taitavia kiipeilijoitd ja ryhmissi kiipeily opettaa myés monia

muita taitoja turvallisuudesta keskittymiseen ja toisten kannustamiseen.

JUNNURYHMIA YMPARI SUOMEN

Junnuryhmien tarjonta on huomattavas-
ti aikuisryhmii laajempaa, ja kiipeilyd nuo-
rille ja lapsille tarjotaan niin seurojen kuin
hallien puolesta ympari Suomen. Niis-
td saa parhaiten tietoa ottamalla yhteyt-
td seuroihin ja halleihin omalla paikka-
kunnalla. Junnukiipeilijoiden mairit ovat
kasvaneet selvisti viime vuosina koro-
nasta huolimatta. Olympiadebyytti lienee
vaikuttanut suosioon osaltaan seka toki kii-
peilyn suosion kasvu muutoinkin.

BK Climbersilta kerrotaan, ettd seuran jun-
nuryhmissé kiipeilee talld hetkelld jo noin
230 junnua kausittain ja uusia ryhmia on
perustettu melkein joka kaudelle kovan ky-
synnén takia - nyt |6ytyy jopa englanninkieli-
sid ryhmia! KiipeilyAreenalla toimivissa jun-
nuryhmissa kiipeda 300 junnua ja ryhmii
|8ytyy jokaiselta neljaltd hallilta niin boulde-
rin kuin koysikiipeilyn tiimoilta.

Lisaksi PK-seudulla toimii ainakin Tapani-
lan Erdn junnuryhmit, joissa on tina vuon-
na ollut 225 nuorta kiipeilijaa.

Mitd junnuryhmissi sitten tehddin? Junnu-
ryhmissi leikitaan, kiivetadn, kiydaan ulko-
na kivillakin tutustumassa seka treenataan
tavoitteellisesti, mikili kyseessi on kisaryh-
mi. Pienempien kanssa keskitytdan enem-
mién leikkiin ja turvalliseen toimintaan seké
kiivetdan tietysti ilman greidiin tuijottamis-
ta opetellen uusia taitoja aina oman vuoron
odottamisesta kaverin kannustamiseen se-
ka vaikka kiipeilyn sanastoon.

Junnujen ryhmit alkavat noin kuuden vuo-
den idstd. Ndamai ovatkin mainio tapa oppia
niin kiipeilystd kuin yleisesti harrastamises-
ta ja ryhmissé toimimisesta: siitd on hyotyé
koko loppuiaksi. A
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Andreas Renner, Patamania, 7b, Simpeleen Haukkavuori. Kuva: Janne Jirvinen.
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Sari Kauraniemi, Legolas, Leppdvaaran urheilupuisto. Kuva: Inka Gysin.
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Manaslu-perusleiri 4900 metrid. Kuva: Anni Penttild.
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Traverssi kahden mannyn vililla.

Teksti: Tuomas Poysti

Tdmid marginaalinen osuus, mutta silti mit-
tava mairad purkkeja majailee puissa, kallio-
jyrkdnteills seki erilaisissa rakenteissa ku-
ten silloissa ja pylviissa.

Kun tdssd puhun “kiipeilykatksistd”, tarkoi-
tan sellaisia, joilla on kiipeilyvilineattribuut-
ti, siis joita etsiessd oletetaan kaytettdvin
kiipeilyvilineits, kuten koysid ja valjaita. On
olemassa iso joukko helpompia tai turvalli-
sempia kiipeilyja, jotka menevit “vapaasoo-
lona” tai “boulderina” kuten kalliokiipeilija
sanoisi, tai “luomuna”, kuten geokatksilija
saattaa asian muotoilla.

Yhtiliisyyksia ja eroja

On tirkeds oivaltaa, etta kalliokiipeily (ku-
ten muutkin SKIL-lajit, jotka tdssd niputan
“kalliokiipeilyn” alle) vain sivuaa aihetta.
Valtaosa kiipeilevista katkoilijoistd kayttaa
meille tuttuja vilineitd ja menetelmii: is-
tumavaljaat, (semistaattinen) koysi, grigri
jne. Oman kokemukseni mukaan yllattavan
harva sen sijaan harrastaa sekd kallio- ett3
geokiipeilyi, ja jos monelta kokeneemmalta
katkokiipeilijaltd kysytddn, kannattaa apina-
puuhissa apinoida ennemmin arboristeja,
kiipeilevia puunhoitajia.

Tami ei ole yllattavas sikili, ettd kolme nel-
jannestd suomalaisista kiipeilykatksistd on
puissa. Siltoja ja kallioita on vajaat kymme-
nen prosenttia kumpaakin ja loput rippeet
ovat pylvditd ja muita rakenteita. Metsissi
ja puistoissa on siis yli seitseminsataa puu-
ta, johon joku on kiynyt ripustamassa pie-
nen purkin muiden |6ydettavaksi.
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Niina Miettinen

Deokitksilys
kiipeilyvarusteilla

Suomessa on yli 80 000 geokitkoa — piilotettua, lokivihkon
sisdltavaa purnukkaa. Tiesitko, ettd niista noin tuhat on
tarkoitettu haettavaksi kiipeilyvilineilla?

Paavo Nieminen

Joka kymmenes suomalainen kiipeilykitké on sillan rakenteissa.

Itse olen kuitenkin pdatynyt siihen, etti kal-
liokiipeilyltd lainaten passtddn turvallisim-
min ja tehokkaimmin hyvaan alkuun. Vili-
neitd on helposti saatavilla asiantuntevista
liikkeista ja etenkin niiden kiytosta on valta-
va kokemus kentill4. Se, mité kalliokiipeilyn
vahvasta turvallisuuskulttuurista on lainat-
tavissa, kannattaa ehdottomasti ottaa! Ni-
mi kattavat kuitenkin vain siivun geokitks-
kiipeilyn tarpeista.

On kiinnostavaa, kuinka pitkille innokkaat
kurssilaiset paisevit yhden pdivin kurssil-
la. Siind missi kalliokiipeilijalle koytta pitkin
nouseminen on suhteellisen edistynyt juttu,
katkailija olisi pettynyt peruskurssiin, jolla
vain laskeudutaan.

Arkkityyppinen kalliokiipeilija haluaa olla
sormiensa ja varpaidensa varassa ja koy-
dessi roikkuminen on vilttamétén sivutuo-



Tuomas Poysti

Kitkailija tutkii sillan rakenteita.

te, kun taas kiipeilevd kitkailija on ennem-
min kuin kéysiteknikko: han hankkiutuu
kéyden ja muiden teknisten kiipeilymene-
telmien varassa putoamisvaaralliseen paik-
kaan. Hinelle valjaissa istuminen on nor-
maali olotila ja putoaminen, varmistettuna-
kin, onnettomuus.

Turvallisuuskulttuuri kehittyy

Kiipeilykatksja on ollut Suomessa vuodes-
ta 2002 alkaen. Viimeisten kolmen vuoden
aikana kiipeilykatkdjen maira on kasvanut
30%. On odotettavissakin, etti riittavisti ki-
ven alta etsittydan monet haluavat laajentaa
reviiridan ja opettelevat esimerkiksi sukelta-
maan tai kiipeilemaan.

Kiinnostavaa on se, ettei kasvusta huoli-
matta suhteellisen marginaalisella ja nuo-
rella “lajilla” oikein ole yhteniistd turval-
lisuuskulttuuria. Jos nykyinen kiipeilevien
katkoilijoiden porukka kymmenkertaistettai-
siin, mutta toiminta pidettiisiin tismilleen
samanlaisena, alkaisiko onnettomuuksia il-
maantua? Millaisia ne olisivat, ja miti pitéi-
si tehdi toisin?

Tiettyja yleisesti hyvaksyttyja tapoja toki on.
Esimerkiksi yksin kiipeilemistd karsaste-
taan, vaikka se teknisesti onkin mahdollis-
ta. Valtaosa oppii menetelmit kokeneem-
milta, joko kurssilla tai kaveriporukassa.
Katkoilijat ovat yhteisollistd viked ja jarjes-
tavit kokoontumisia, joissa teemana voi ol-
la vaikka juuri kiipeily. Aivan kaikkia tama
kulttuuri ei kuitenkaan tavoita.

Kalliokiipeilyssa lienee nykyisin lajin kokoon
nihden melkoisen tavatonta, etti innokas
aloittelija sitoisi rautakaupasta ostettua
yleiskdyttd lanteilleen ja ajattelisi olevan-

Traverssi.

sa turvassa. Namid ajat olivat joskus vii-
me vuosisadalla — ja juuri timi kannattaa
muistaa, kun paheksuu omatoimista katolla
lumitoitd tekevidd tai geokatkojid jyrkinteel-
td etsivaa.

Meilla kalliokiipeilijoilla on tukenamme
vuosikymmenten kehitys ja vahva kulttuuri,
ei niinkédan ylivertaisen &lykés paa jokaisen
kyparian (?!) alla. Eihdn hélmaily edes on-
nistu: palautetta tulee heti kun vihaikaan
yrittdd! Se on hyvi se, ja samaan suuntaan
ollaan toivottavasti menossa myds kasva-
vassa geokiipeily-yhteisssi.

On muuten tirkeds, ettd tillainen kulttuuri
kehittyy rauhassa ja omaehtoisesti. Jos kal-
liokiipeilyn turvallisuussaannét omaksunut
nikee puussa koysien kanssa seikkailevan
geokatkailijan, saattavat tietyt tekniset sei-
kat hieman pistda silmaan.

Esimerkiksi ankkurit eivat paisidantsisesti
ole redundantteja, “tuplattuja”. Ennen kuin
julistaa menetelmén kerettildiseksi, kannat-
taa huomata, etti tillainen on arboristeil-
la, puukiipeilyn ammattilaisilla, normaalia.
Vastaavia nyansseja on lukuisia. Mikdin
sddnndsto ei ole toista parempi, ne ovat
vain eri tarpeeseen syntyneita.

Toimintatapoja ja perusmenetelmii
juuri geokatkéilyn kayttéon

Kursseilla suositellaan jokaista aloittamaan
kaikessa rauhassa laskeutumisilla. Hyvan
ankkuripuun valitseminen, kahdeksikkos-
ilmukan solmiminen sen tyveen, piitesol-
mun solmiminen, grigrin kdyttiminen ja
muutama perusjuttu itse laskeutumises-
ta ovat minimitaso. Téllaiset kitkot on kui-
tenkin nopeasti koluttu kenen tahansa la-

hiseudulta, ja valtaosa kiipeilya aktiivisesti
harrastavista katksilijsistd kehittdd nopeasti
hyvit puukiipeilytaidot.

Valtaosa puukiipeilystd sujuu arboristeilta
lainatuilla perusmenetelmilla, mutta kiin-
nostavia erojakin olen huomannut. Ensin-
nikin suurin osa katksista on havaittavis-
sa maasta, joten puussa ei tarvitse varsinai-
sesti etsid.

Kiipeily on piddosin suoraviivaista koyttd
ylés ja alas -rutiinia, kun taas arboristi jou-
tuu usein varautumaan kolmiulotteiseen
liikkumiseen puussa (mikda muuten on to-
della kiehtovaa puuhaal). Kiinnostavaa on
sekin, ettd geokiipeilijsiden on oltava puille
vield arboristejakin hellavaraisempia, koska
samoissa puissa ja usein samoja oksia kiyt-
tdmalla vierailee, toivottavasti, lukuisa jouk-
ko kitksilijoita.

Puut on suojattava koydeltd ja toissijaisesti
kdysi pihkalta, jolla manty ansaitusti rankai-
see kiusaajaansa. Tami on yll4ttdvan moni-
syinen tehtivi, missi alan standardineme-
telmid on vaikea voittaa omalla jarkeilylla.

Suoraviivaiseen nousuun ja laskuun kyllas-
tyneillekin on paljon puuhaa. On osattava
kiivetd oksatonta puuta tai siledd pylvisti,
ja ainakin puissa tolppakengit on tietenkin
kielletty valine.

Eras hyvin tyypillinen - ja itsellanikin kahden
erilaisen jatkokurssin kokoinen - aihe ovat
traverssit eli vaakasuuntaiset siirtymét jon-
kinlaisella suuren kulman ankkuroinnilla.
Tallaisilla siirrytdan kiipeilyn kannalta liian
ohuen oksan kirjessé olevalle tai sillan al-
la lymyaville purkille. Molemmissa on yllat-
tavan suuri joukko viimeistdan kantapain
kautta opittavia teknisia juttuja. Onneksi
harjoittelumateriaalia ja etenkin valmiiksi
osaavia tekijoitd 16ytyy! Suosittelen lampi-
misti jokaiselle koysitempuista pitdville ja
uusia nakskulmia hakevalle. A

Tuomas Poysti

TUOMAS POYSTI on yleiskiipei-
lija kiipeilykouluttaja, joka toimii
mm. SKIL Koulutusvaliokun-
nassa, KTO-tasovastaavana ja
KTO-vastuukouluttajana.
www.kiipeilytuomas.fi

@*kiipeilytuomas
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KITPEILYVALMENTAJA

Olen Kirsi Kauko, nainen Kauko-
Valmennuksen takana. Timi artik-
keli on toinen sarjasta, jota kirjoi-
tan Kiipeily-lehteen. Juttusarjassa
kerron kiipeilyn treenaamisesta ja
oheisharjoittelusta seki levitin voi-
mabharjoittelun ilosanomaa.

Vinkkeja
treeniohjelman
suunnitteluun

Teksti: Kirsi Kauko, KaukoValmennus
Kuvat: Marko Kauko
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Kirsi reitilla Porvari (7A), Murron kivi, Keuruu.

Tana piivdna internet on pullollaan erilai-
sia edullisia tai jopa ilmaisia treeniohjel-
mia kiipeilijoille. Monien vinkkien ja neuvo-
jen tulva voi tuntua ylivoimaiselta, ja on vai-
kea tietdd mit4 kannattaa treenata ja kuinka
paljon. Moni ohjelma onkin suunniteltu kii-
peilijoille, jotka eivat kay tdissa ja joilla ei
ole muita velvollisuuksia elamassi (esim.
perhe) ja aikaa treenata sekd palautua on
paljon.

Omien asiakkaiden kanssa kdymissa kes-
kusteluissa on noussut monesti esille se,
ettd treenid tulee madrillisesti paljon, kun
treenataan vahin kaikkea ihan varmuuden
vuoksi. Téllsin tulee paljon ns. "roskavolyy-
mia” eli treenid miki ei endi kehits, mutta
kuormittaa kehoa seki lisdd palautumisai-
kaa. Tassd artikkelissa annan vinkkejid oman
treeniohjelman suunnitteluun, jotta voit
vilttdd nimi sudenkuopat.

HUOMIOI NAMA 3 PERUSASIAA:

l Suunnittele ja rakenna oma treenioh-
jelma tavoite mielessi:

Mitd haluat treeniohjelmalla saavuttaa eli
mikd tavoitteesi on? Haluatko kiiveti ensi
kaudella vaikeamman boulderin tai sportti-
reitin vai esimerkiksi pysya ehjana?

Treeniohjelman tarkoitus on auttaa sinua
saavuttamaan asetettu tavoite. Mitd tarkem-
min aseteltu tavoite on, sitd parempi. Seu-

raavaksi mieti ja aseta itsellesi vilitavoit-
teet, joiden kautta kuljet kohti tavoitetta.

2 Tunnista heikkoutesi, jotka estivit
tavoitteen saavuttamisen:

Mieti mitkd ovat sinun heikkoutesi, jotka
ovat tavoitteeseesi piddsemisen tielli. Onko
heikkous voima (sormivoima, yldvartalon-
voima), tekniikka vai kenties kestavyys?

Joskus omien heikkouksien tunnistaminen
voi olla vaikeaa. Tassi 3 niksid, joista voi
olla apua:

1. Kysy luotettavalta kiipeilykaverilta, jolta
saat rakentavaa ja rehellistd palautetta

2. Kuvaa omaa kiipeilyi ja analysoi sitd

3. Ota avuksi valmentaja

Kun omat heikkoudet ovat selvillg, niin tree-
niohjelmassa kannattaa panostaa niiden
harjoittelemiseen. Valitse 1-2 heikkoutta,
joihin keskityt per treenisykli.

Treeniohjelman rakentaminen:

Mieti aluksi kuinka paljon aikaa sinul-
la on treeneille ennen seuraavaa kiipeily-
kautta tai -reissua? Montako kertaa viikos-
sa, kuinka kauan per kerta? Ole realistinen!
Jos seuraava kiipeilyreissu on tulossa jo 2
viikon p&dstd ja aikaa treenata on 2 kertaa
viikossa 1,5 tuntia per kerta, niin on turhaa
suunnitella 3 tunnin treeneji viidelle paivil-



Kaikkea ei voi,
eikd kannata
treenata kerralla.
Kiipeily on
parasta treenid
kiipeilyyn

le viikossa. Tassa omien heikkouksien pai-
nottaminen onkin avainasemassa.

Mieti 1-2 asiaa | heikkoutta, joihin keskityt
per treenisykli (4-8 viikon jakso). Kaikkea ei

voi, eiki kannata treenata kerralla. Kiipeily

on parasta treenig kiipeilyyn, joten pdépaino
treeneissi kannattaa aina pitda kiipeilyssa.

Se millaista kiipeilyd treeneissd kannattaa

tehda (boulder / sportti, voima / kestévyys)
riippuu omista tavoitteista. Koska keho on

nopea tottumaan sille annettuun drsykkee- :
seen, niin kannattaa treeneji hieman muut-

taa aina 4-8 viikon vilein tuomalla treenei-
hin uutta drsyketta.

Treenien tulisi haastaa, mutta ei hajottaa.
Panosta siis laatuun, ala maaraan ("roska-

volyymi”). Suunnittele treeniohjelmasta joh- !

donmukainen, mutta joustava. Tosiasiahan
on, ettd elami tulee usein kiipeilijin ja tree-
nien viliin, jolloin treeniohjelman on hyvi

mukautua. Perusasioissa pysyminen tuo oh- :
jelmaan selkeytta ja yksinkertaisuutta. Hie- :

Boardilla eli treeniseinilli kiipeily on tehokasta treenii ja kehittai hyvin voimaa.

nojen voimaohjelmien kikkailut kannattaa
jattad pois ja keskittyd perustekemiseen.

Treeniohjelmaa suunnitellessa on hyva
ottaa mukaan nima 4 osa-aluetta:
VOIMA

TAITO / TEKNIIKKA

LIIKKUVUUS

MIELI

VOIMA

Voimatreeni, tapahtui se sitten punttisalilla
tai kotona kehonpainolla, on jokaisen kiipei-
lijan paras kaveri! Monipuolinen voimatree-
ni tekee kehon kestdvimmiksi sekd suojaa
vammoilta ja loukkaantumisilta. Kestivi ja
tasapainoinen keho myos kestad kiipeilya pi-
dempiin, jolloin rakkaan harrastuksen pa-
rissa voi jatkaa vuosia.

Voimatreeneissi riittad, kun keskittyy nel-
jadn padlilkesuuntaan (veto, tyoénts, lanne-
sarana ja kyykky) seka keskivartaloon ja sor-
miin.
« Veto: erilaiset yldvartalon vetoliikkeet,
kuten leuanveto tai soutuliikkeet
« Tydntd: erilaiset ylavartalon tydntoliik-
keet, kuten punnerrukset
« Lannesarana: erilaiset maastavedon
variaatiot
« Kyykky: erilaiset kyykkyliikkeet, kuten
kyykky tangolla tai yhden jalan kyykky
« Keskivartalo ("core”): esimerkiksi var-
paat tankoon, etuvaaka (front lever)
« Sormet: otelauta-harjoittelu

TAITO JA TEKNIIKKA

Koska kiipeily on taitolaji, kannattaa taidon
ja tekniikan harjoittelu pitad aina mukana
omassa ohjelmassa. Taitoa ja tekniikkaa voi
treenata erilaisilla harjoituksilla lammittelyn
yhteydessi, kun et vield ole vésynyt. Visy-
neend ei taitoa kannata harjoitella.

Harjoittele taitoa ja tekniikkaa aina tarkoi-
tuksella, ei vain harjoittelun vuoksi. Mieti
aina etukiteen miti taitoa silla kerralla har-
joittelet ja miksi? Mitd haluat oppia? Taito-

harjoittelun sopiva vaikeustaso on hieman
oman mukavuusalueen ulkopuolella, mutta
se ei saa olla liian vaikeaa. Hyva nyrkkisian-

t6 on, ettd taitoharjoitteluun kiytetty reitti
. olisi noin flash-tasoa. Kuvaa omaa kiipeilya
i ja analysoi miksi onnistuit tai epdonnistuit?

Miti opit?

Omien heikkouksien treenaaminen ja uu-
den oppiminen ei ole helppoa. On oltava
valmis epdonnistumaan ja oppimaan seki
olemaan oman mukavuusalueen ulkopuo-
lella ja ehkd niyttimain vihin "tyhmalts”
tai "huonolta”. Omien vahvuuksien vahvis-
taminen on mukavaa ja antaa egolle valheel-
lisen hyvinolon tunteen, mutta ei vie kiipei-
lya yhta tehokkaasti seuraavalle tasolle, kuin
omien heikkouksien harjoittelu ja vahvista-
minen.

il LIIKKUVUUS

Erilaisten liikkuvuus-harjoitusten tekeminen

¢ voi olla tylsii eik tunnu ehki niin tarkezlts

kuin voiman ja itse kiipeilyn treenaaminen,
mutta niitd ei missdan nimessd kannata jat-
tad tekemittd! Liikkuvuus-harjoituksia voi
tehdd alku- ja loppuverryttelyn yhteydesss,
jolloin niiden tekemiseen ei tarvitse erikseen
varata aikaa. Hyvé paikka ihan perus venyt-
telylle on myés illalla telkkarin diressa. Ve-
nyttelyd on hyvi tehdd mieluummin vihin
joka paiva kuin paljon kerralla, mutta har-
voin. Kiipeilijille tarkeitd liikkuvuus-harjoit-
telun kohteita ovat lantio / lonkat seki rinta-
ranka ja olkapaat.

B MIELI

Pelko ja omat rajoittavat ajatukset ovat mo-
nesti niitd suurimpia esteitd kiipeilijana ke-
hittymisessa. Pelkdn mielen treenaaminen
yksin tekee ihmeitd omalle kiipeilylle. Esi-
merkiksi tippumisen tai epdonnistumisen
pelko voi aiheuttaa sen, ettd ei koskaan yri-
t4 tdysid eli mene omalle epimukavuusalu-
eelle, jolloin oman maksimin irti saaminen
on mahdotonta. Suosittelenkin ldmpimasti
oman mielen treenaamistal KaukoValmen-
nus alkaa tarjoamaan psyykkistd valmen-
nusta kiipeilijille loppuvuodesta 2022. Kay
lukemassa lisda KaukoValmennuksen netti-
sivuiltal

Lisdad treenivinkkeja 16ydat KaukoValmen-
nuksen instagramista (@kaukovalmennus)

ja facebookista sekid KaukoValmennuksen
. YouTube -kanavalta.

Jos oman treeniohjelman suunnittelu tun-
tuu ylivoimaisen vaikealta tai siihen ei ole
aikaa tai halua, niin KaukoValmennuksen
valmennukset 16ytyvit Kaukovalmennuksen
nettisivuilta: www.kaukovalmennus.com.

Kysy lisda valmennuksista laittamalla viestia
sihkopostilla: kaukovalmennus@gmail.com. A
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Italian
mykistavan
kaunis laakso

VAL DI MELLO & CO. LYHYESTI

Teksti: Inka Gysin
Kuvat: Inka ja Christoph Gysin

Properieta provata -sektorin blokit olivat pidosin auringossa.
Niille kannattaa suunnata viilealla kelilla.

Purojen &idressi oli hyvi ottaa siestat kuumimpina het-
kini seki tietysti pulahtaa viilentymain.

Pohjoisessa Italiassa, turkoosin raikkaan Como-jirven laheisyydessi sijaitsee illis-
tyttavan kaunis laakso upeine bouldereineen ja sportti- seki tradiseinineen. Val di
Mello tunnetaan eritoten Mellobloccon kiipeilyfestareista, joita on jirjestetty alueel-
la jo vuosia. Niissi kilpailuissa maailmanhuiput kisaavat kiiveten luonnonkivilla.
Voittajien joukossa on nidhty myés muuan suomipoika Anthony Gullsten.

Siind missd paikasta |6ytyy tiukkaa kasin boulderia konkarikiipeilijsille, antaa alue
my&s paljon niille, jotka nauttivat helpommistakin reiteista. Alue on myss lapsiys-
tavillinen, joten uskaltaisin viittds, ettd sieltd [6ytyy jokaiselle jotakin. Tamén artik-
kelin ei ole tarkoitus olla kaikenkattava esittely kohteesta vaan enemmainkin tiiseri
kauniiseen kohteeseen Italiassa. Moni sektori ja kivi jdi reissullamme nakemitts,
mutta joitain vinkkejs ja inspiraatiota reissuun on kuitenkin antaa.

Seksihelle ei ole paras keli, mutta menettelee paremman (kitkan) puutteessa

Teimme lyhyen, mutta mieleenpainuvan boulder-reissun perheemme (kaksi pienti las-
ta ja kaksi aikuista) kanssa kesakuun helteilld. Kun lampétila nousi varjossa kolmen-
kympin pahemmalle puolelle, oli keli vahemmin kuin optimaalinen eiké auringossa

paistattelevilla kivilla kiipeilyyn ollut mitidin asiaa. Kivenlaatu oli osittain kovin kristallis-
ta ja lipevad, ja moni reitti olisi kaivannut kylmié kelid ihan vaan jo nahkojen séilyttami-
sen vuoksi. Mutta etsivi [6ytdd, ja laakso tarjosi tarpeeksi myds upeita varjoisia reitteja.
Landit olivat erinomaisia jokaisella vierailemallamme alueella ja kivelld, mutta kivill4 oli
usein korkeutta, jonka takia pideja on hyvi olla.

Metsin kauneimpia reitteji: La Balance.

KIIPEILY 2/22 37



Saksalainen Marko Bagni di Masinon klassikolla La Balance, 7A.

Alueet, joilla kivimme

Suurimman vaikutuksen kiipeilyllisesti alueista teki upea Bagni di Masino (tai vililla Valle
dei Bagni), joka toimi erinomaisena paikkana kesikuumalla taianomaisen metsansé var-
jostamana. Bagni di Masino sijaitsee Val di Mellon laaksoa vastakkaisella puolella eli kun
laaksoon noustaan tietd pitkin, kddnnytaankin San Martinon kylasté linteen, itse Val di
Mellon sijaitessa koillisessa. Lihestyminen on helppo, mikili auton saa lahimmaille park-
kipaikalle (ilmainen jatilaa on useammalle kymmenelle autolle). Arkipaivini tilaa oli hyvin,
mutta viikonloppuna metsaan oli I6ytanyt koko Italian kansa. Tllsin auton voi joutua jatti-
mé&in alemmas laaksoon tien varteen, ja matka ylos kiville on haastavampi. Metsain pai-
see hyvin my&s rattaiden kanssa polkua pitkin, mutta itse metséssé rattaat eivit ole katevit.

Bagni di Masinossa ainakin Ersaf-sektorilla boulderit olivat vieri vieressd havujen peit-
tdmidn metsinpohjan keskelld ja mikisestd maastosta huolimatta alastulot olivat |3-
hes tdydellisid. Klassikkoreittien 18ytdmiseksi ei topokirjaa tarvinnut, silld suosituim-
milla reiteilld oli aina kourallinen italialaisia kiipeilijéitd. Mieleenpainuvin niistd, La
Balance, 7A, oli mys helposti todettavissa klassikoksi jo visuaalisuutensa vuoksi: kaunis
reitti ei ollut hieno vain muuviensa tai selkein linjansa takia, myos kivenlaatu oli
yllattden pehmeidd ja melkein hiekkakivimaiistd. Viereiseltd kiveltd |6ytyi hienoja yla-
seiskoja kuten Lady Red, 7B, ja sen variaatiot seké lihelti mm. kutosen klassikko Con-
cordia, 6C. Belvederen sektori tarjoaa vield paljon lisaa kiivettavia eikd matka sinne-
kddn ole kummoinen parkkipaikalta tai Ersaf-sektorilta.

Kivenlaatu oli usein terdvihkoa ja kiteistd, mutta vililla [6ytyi pehmeié

hiekkakiven tyylisti otelaatua. Bagni di Masinon upea havumetsi antoi

mukavaa viileytti kesikuumalla.
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Pienen kivelymatkan paissa Val di Mellon
kivilta sijaitsee upea kirkas jirvi, joka sopi
niin ikaan viilentivaan uintihetkeen.

Val di Mello itsessiin on toki kauneudessaan vertaansa vailla: kirkkaan turkoosi, kylmina pau-
haava koski sekéd ympirilld kasvavat terdvahuippuiset vuoret ja vehreidnd kukoistavat metsit ja
niityt antoivat mielettémat puitteet boulderoinnille. Joen varren boulderit olivat korkeita ja au-
rinkoisia, mutta tien viertd kivellen takaisin hieman alemmas laaksoon |6ytyi joitain varjoisiakin
blokkeja, kuten Il Francese. Lehmailaitumella sijaitsevalla kivelld piti pita4 huolta lantakasojen
seks sisiliskojen viistelystd, muutoin paikka oli leppoisa varjostavine puineen. Joen varren boul-
dereissa olisi riittidnyt valinnanvaraa viiledmmille péiville, eritoten Properieta provata-sektorilla.

Lepopiiville on alueella jos jonkinlaista vaellusmahdollisuutta hyvin merkityilld poluilla ja kes-
kuumalla joki houkutteli uimaan ja viilentyméaan. Parkkipaikalta jatkaen tietd eteenpiin paisee
lyhyelld, noin kilometrin kavelylld upealle pienelle jarvelle. Maisemat t4illa olivat maagisen kau-
niit. Polku on melko hyvi, mutta rattaita sinne ei kannata vieda. Liheltd [6ytyy myds ravintoloita
sekd camping-alue ruokailuun ja majoitukseen.

Parkkeerauksesta on tirkedd tietdd seuraavaa: ylhaillid Val di Mellon laaksossa, aivan boulderei-
den vieressd on iso parkkipaikka, mutta sen kaytté on rajoitettu paivittdin 40 autolle. Lippu, 10 €,
tulee ostaa etukdteen San Martinon kyldst turisti-infon ldheisen parkkialueen lippumasiinasta.
Mikili liput on myyty loppuun (joka on hyvinkin mahdollista viikonloppuisin tai loma-aikoina
jo heti aikaisin aamusta), voi auton toki jattdd San Martinon parkkikselle ja haikata ylos kiville
ja laaksoon. Tdmi reitti on noin kaksi kilometrid ylimikeen, ei siis mikdan mahdottomuus toki
riippuen kantamuksista ja kelista. Ylaparkkis on turisti-infon mukaan auki vuoden ympiéri lumi-
tilanteesta riippuen: talvella lunta saattaa olla niin paljon, etti tie on suljettu. Pieneni toimituk-
sen huomiona haluan kuitenkin varoittaa, ettd kuulopuheiden mukaan yldparkkiin viev tie on
ollut suljettu muinakin aikoina, italialaiseen tapaan tdysin epiloogisesti ja varoittamatta. San
Martinon kylasta itsestdan I6ytyy turisti-infon lisaksi pienid kauppoja sekd pizzerioita ja muita
ravintoloita.

Val Masinon sektori oli se, jossa vierailimme ensimmiiseni. Lapsiystévillinen se on niin lihesty-
misensi kuin fasiliteettiensa puolesta, silli erdénkin blokin (27cragsissd nimelld Visido) vieressa
on leikkipuisto keinuineen ja hiekkalaatikoineen. Tami kyseinen kivi on myés mukavan varjoisa
ja kunnioitusta herattavan hankkaiva terdviakanttinen kaunotar.

Vieressa virtaa villi joki, jonka varresta 16ytyy niin ikdan pari pienta kived boulder-ongelmineen
sekd upeita tumman kirkkaita altaita, joihin pulahtaa helteelld. Tien varressa olevat blokit ovat
niin ldhelld tietd, ettd kannattaa pitdd varansa: tielld autoillaan vihin, mutta padit ovat osittain
tien pailld, joten litkennettd kannattaa kuulostella herkilla korvalla. Niitylla lammasaitausten se-
ka mehilgistarhojen vilissa on useita isoja bouldereita monine reitteineen. Pysiksinti on help-
poa, silld parkkis on iso ja ilmainen seki ainakin meidin vierailumme aikana tyhjillidn. Pienen
kavelymatkan paasta 16ytyy paljon lisdd kiivettdvad, mutta valitettavasti sinne emme tilla kiyn-
nilld ehtineet. Lahelld on my&s ravintoloita, mikili nilka ehti isked. A

Nopein tie parkkiksen lahimmille blokeille oli joen yli
kavellen. Varoitus: vesi oli hyytavai.

° JARKEVIN MATKA pelipaikoille lienee
Milanosta lentden. Laaksossa sektoreiden
vililla on helpoin kulkea ottamalla alle vuok-
ra-auto, vaikka joitain busseja laaksossa
kulkeekin. Lentamisen sijaan paikalle p#a-
see toki myés maitse matkustaen parissa
kolmessa pdivdssd. Oma matkamme kisit-
ti autolautan Vuosaaresta Travemundeen,
ajon (omalla autolla) Hampuriin ja sieltd
katevisti autojunassa nukutun yén Lor-
rachiin ihan Sveitsin rajalle. Taalta ajo Val
Masinon laaksoon kestdd noin 5 tuntia.
Ldmmin suositus tille matkustustavalle!

PARAS AJANKOHTA alueella vierailuun kii-
peilymielessd on kevailla tai syksylla. Tal-
vella lumipeite voi estia kiipeilyn ja pienilla
teilld autoilun. Kesilla kiipeily on mahdol-
lista, mutta kitkaa on turhaa odottaa. Topo-
kirja on hankkimisen arvoinen, silla valitet-
tavasti 27crags ei viel tarjoa kovin kattavaa
katsausta alueeseen. Tietysti kanssakiipei-
lijoiltdi on aina mahdollista saada apuja
ja kirjaa lainaan, mutta esimerkiksi Val Ma-
sinossa emme muita kiipeilijoitd kesdaikaan
nahneet.

Laaksossa on useampia camping-alueita
telttailuun ja pakuelimain. Bagni di Masi-
non parkkiksella nikyi pakuja myés oletet-
tavasti yoparkissa, mutta sen laillisuudes-
ta en menisi takuuseen. Itse vuokrasimme
Airbnb:n Ardennon kylasta laakson pohjalta,
mutta myds esimerkiksi San Martinossa on
valinnanvaraa asumusten suhteen.

ISOMMAT RUOKAKAUPAT |[6ysimme |3-
hempini laakson isommista kylistd. Inter-
netin ihmeellinen maailma osaa kertoa, etta
San Martinossa on ainakin toiminut kiipei-
lykauppa, mutta sen timinhetkisesti tilan-
teesta en saanut varmistusta. Kaupan kaut-
ta on ainakin ennen voinut vuokrata padeja.

OHEISTEKEMISTA alueella riittaa, silld va-
ellusreitteja ja MTB-polkuja on pilvin pi-
mein, jokia uimista varten ja lihellad sijait-
seva Comojirvi on upea kohde jo itses-
sdan. Alueella on myés sporttia seka tradia.
Naistd voitte lukea lisdd Lauri Hilanderin ju-
tusta seuraavalta aukeamalta.
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Val di Mello

KOYSITTELIJAN NAKOKULMASTA

Teksti ja kuvat: Lauri Hilander

Kysikiipeilyn osalta Val di Mello, mu-

kaan lukien San Martinon ja Val di Oron alu-
eet, sisaltdd hurjan maaran graniittikiipeilyd.
Kivenlaatu on lihtokohtaisesti hyvai ja esi-
merkiksi Dolomiiteille tyypillistd kivenlaatu-
arpajaista on vahdn. San Martinon kyl3, josta
Val di Oro ja Val di Mello haarautuvat omik-
si laaksoikseen, on siind méirin merenpintaa
korkeammalla, ettd kesihelteilld laakso pysyy
siedettivissd ldmmdissd. Priimatiimat ovat
kevailld ja syksylld, mutta hieman valikoiden
myds kesilomilla voi alueella kiiveta. ;‘P |
San Martinon kylassi on lajitelma yhden ko-
ydenpituuden sporttia ja tridii. Sasso Remennon alue rakentuu yh-
den jattimiisen boulderin ympirille, kivi on korkeimmillaan 40 metria
korkea ja sen kaikilla sivustoilla on kiivettavaa vililla 4-9a:han. Kiven
eteldpuolen pitkalla slabilld voi herkistelld huikeilla slabeills, itifeissil-
la kiivetd jyrkkda sporttia, ldnsifeissilld jyystda kolmen tahden kisihal-
keamaa ja poketteja. Jokaiselle jotain siis.

Itse Sasso Remennon jattiboulderin lisdksi alueella on lyhyelld l3hes-
tymiselld kallioita ja pultattuja jattimurikoita useamman loman tar-
peisiin. Itse paikiven lihestyminen on lyhyimmilldan parkkipaikalta
muutaman metrin ja paikka on muutoinkin perheystivillinen. Toki
autotielld on jonkin verran liikennettd. Pulttihommista voi mainita Si-
mon Templar 6a+, Diedro dei Comaschi 6b ja The Wall 6¢+, luomutteli-
joille esimerkiksi napakka Budino 6a ja Diedro Pedroni 6b+.

Val di Oron puolella kiipeily on ldhinna multipitch tridia. Lahestymi-
set ovat suht’ kohtuullisia ja verttia tulee hieman kohteesta riippu-
en 750-1500 metrid. Laaksossa on useita alppimajoja eli refugioita,
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Taustalla Sveitsin rajavuoret.

joista saa ostettua ruokaa ja majoituspalveluita.
Niihin kannattaa rimpuutella etukiteen ja varata
paikka. Oron puolen laakson vuorista voi mainita
vaikkapa Piz Badilen etelafeissin ja Sphingen hel-
pot slabit. Alueella ei juurikaan jaatiksitd ole, joten
lahestymiset hoituvat herraskaisesti lenkkareissa.
Auton saa nipparisti pysikoitya autioituneen kyl-
pylan parkkikselle. Tosin huomaa, etti viikonlop-
puisin jengia riittad ja parkkis voi olla taynna.

Val di Mellon puolella autolla lihestymiseen tarvitaan erillinen laak-
son ajomaksu, maksu hoituu automaattiin San Martinon kylalla. Tie
on ok, mutta huononee loppua kohti. Jo laakson pohjalla on erilaisia
rifugio-tyyppisia tavernoja, joista voi kesikaudella napata virvokkeita
ja poperoa. Val di Mellon kiipeily on paasaantsisesti graniittislabeja
luomuvarmistuksin.

Mellon kiipeily ei ole helppoa ja greidi on alueella kauttaaltaan napa-
kahkoa. Muutenkin meno on vililld sangen italialaista: ankkuri saat-
taa olla yksittdinen lehtihaka tai taottu "haran nenirengas”. Alueen
megaklassikoihin lukeutuu muun muassa Scoglio delle Metamorfosi
-sektorin yhdeksin kéydenpituuden Luna Nascente Gb.

Val di Mello sopii koysikiipeilykohteena kaikkiruokaiselle lahetystys-
lgiselle, joka haluaa nauttia kiipeilybuffetista vihin jokaista tarjotta-
vaa. Toki greidi on jiykki ja pulttivilit pitkid, mutta kun menoon tot-
tuu, on homma ok. Boulderointia metsissd, yhden kéydenpituuden
kivaa Sassolla tai multipitchii ylempina, kaikkea l6ytyy! A



Diedro Dei Comaschi sisikulma.

Rifugio Antonio Omio. Lahirit on pitkilti alppinittyja ja kesakelilla kylla tarkenee tunkatessa. Spfinge.
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Kirjoittaja Saana Metsili tositoimissa.

Janne Turpeinen

Kiipeilyvammojen ennaltaehkiisy

Teksti: Sanna Metsila

Urheiluvammojen ennaltaehkéisyssi on
avainasemassa kolme simppelin kuuloista
peruspilaria: ravinto, lepo ja jirkevi harjoit-
telu. Kun niité perusasioita pohtii omalta
kohdaltaan ja muokkaa omia kompastus-
kivid kuntoon, on jo ottanut ison askeleen
eteenpiin vammojen ennaltaehkiisyn suh-
teen.

Ravinto, palautuminen ja treeni

Ravitsemuksessa energiansaannin tulee olla
kulutusta vastaavaa eli energiaa tulee saada riit-
tavasti, muttei liikkaa. Ravinnon tulee sisiltia
sopivassa suhteessa makroravintoaineita (hiili-
hydraatit, proteiinit ja rasvat) sekd mikroravin-
toaineita (vitamiinit ja kivenndisaineet), ja n&itd
ravintoaineita tulisi saada erilaisista, monipuo-
lisista lihteistd. Thl:n ravitsemussuositukset ja
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Ruokaviraston lautasmalli toimivat kovemmal-
lekin treenaajalle hyvini ohjenuorana siitd, mi-
t4 paivin aterioiden tulisi sisiltai. Jos aihe kiin-
nostaa enemmin, suosittelen kuuntelemaan
Urheiluklinikka-podcastin ensimmdisen kauden
jakson 2, jossa ravitsemuksen asiantuntija Kirsi
Sali kertoo aiheesta kattavasti.

Levolla tarkoitetaan sekd unta ettd lepoa tree-
naamisesta/muusta kuormituksesta. Lepopii-
vin ei tarvitse tarkoittaa pelkdstian suoratoisto-
palvelujen kuluttamista kotisohvalta, vaan lepo-
paivanikin olisi hyva lilkkua kevyesti esimerkiksi
ulkoilemalla, lasten/lemmikkien kanssa leikki-
milld, pihatsita tekemalld tai muulla itselle ke-
vyelld lilkuntamuodolla. Kiipeilijalle tirkeda oli-
si antaa yldraajojen — erityisesti sormien — levi-
td lepopdivind, mutta kevyt ylikropan likunta
(uinti, soutu, melonta, frisbeegolf tms.) voi toi-

Olen Saana Metsil3, kiipeilijd ja
kuntoutuksen ja terveydenhuollon
ammattilainen. Olen toiminut pai-
kaupunkiseudulla urheiluosteo-
paattina vuodesta 2020 ja urheilu-
hierojana vuodesta 2016. Kevailla
2022 péaitin toteuttaa jo pidem-
pdin mielessi olleen alanvaihto-
haaveeni ja hakea opiskelemaan
kauppatieteiti.

Téana syksynd olenkin aloittanut
kauppatieteiden opinnot Lappeen-
rannan teknillisessa yliopistossa.
Minuun voi siis nykydan térméta
sekd padkaupunkiseudun ettd Lap-
peenrannan kivill4 ja kiipeilyhalleil-
la sekd LUT-yliopiston kuntosalilla.

Talld hetkelld en endi pidi vas-
taanottoa osteopaattina/hierojana,
mutta itselleni on edelleen térke-
44 paistd lisadamadn kiipeilijsiden
tietdmysta jarkevasta harjoittelus-
ta, vammojen ennaltaehkiisysti ja
niiden hoidosta. Samoista aiheista
olen kirjoitellut Instagram-tilille-
ni, joten jos tiedonnilki ei tyydyty
tdmin artikkelisarjan avulla, niin
Instagram-tililtini @saanametsa-
la voit kidydd lukemassa lisid aja-
tuksiani.

Kiipeily-lehdessd on aiemmin sa-
moista aiheista kirjoittanut fysio-
terapeutti Oliver Petdjd. Suositte-
lenkin lampimaisti virkistdaméain
muistia ja lukemaan vield Oliverin
artikkelit, koska tarkoituksenani ei
ole kerrata omissa artikkeleissani
kaikkia asioita, joista on viimei-
simmissi lehdissi jo kirjoitettu.
Tarkoitukseni on tuoda uutta ja
jonkun verran tuttuakin asiaa hie-
man omilla mausteilla hoystettyna.
Oliverin artikkelit |6ytyvit lehdista
1/20, 2/20 ja 1/21.



©Saana Metsald

tydstressi

Kokonaiskuormitusta voi ajatella vesilasiesimerkin

koiranpennun koulutus

lipeilyreissu tai -

rry

mia hyvana palauttavana liikuntana. Muis-
ta, ettd joka piivi ei tarvitse tehdi jotain, eli
vililla on hyvi levdtd ihan vain sielld sohvan
pohijalla.

Jarkevd harjoittelu tarkoittaa lyhykiisyydes-
sddn sitd, ettd harjoittelua (seké kiipeilys et-
td mitd tahansa muita lajeja/aktiviteetteja
kiipeilija harrastaakaan) tulee riittavin pal-
jon/usein, muttei liikaa. Riittdvan raskasta
treenid, mutta ei liian raskasta, riittavan mo-
nipuolisesti, mutta kuitenkin riittavéan spesi-
fisti niin, ettd treeneissa on fokus, joka tih-
tad kiipeilijin senhetkiseen tavoitteeseen.
Pilkotaan tit4 ajatusta hieman:

Jos treenid tehdddn lilan vihin, liian har-
voin, liian kevyelld kuormalla ja keskitytddn
treenaamaan lilan montaa ominaisuutta
kerralla, ei kehitysta tapahdu, vaan suoritus-
kyky joko pysyy samalla tasolla kuin ennen
tai jopa laskee. Jos taas tehddan liian pit-
kia treeneji, liian usein, liian raskaalla kuor-
malla ja treenataan vain yhtd spesifid omi-
naisuutta joka treenissi, kasvaa loukkaantu-
misriski huomattavasti. Todenniksisemmin
loukkaannutaan ja taaskaan kehitysti ei ta-
pahdu, kun otetaan takapakkia kuntoutumi-
sen ajaksi ja lihdetaan matalammalta tasol-
ta kuin ennen loukkaantumista.

Kun kiipeilyssa halutaan kehittyd kohti omaa
tavoitetta ja kehittyminen halutaan tehdi

loukkaantumisriskit minimoiden, tulee niita
asioita miettid omassa treenaamisessa joko
itsekseen tai ammattilaisen (valmentajan,
fysioterapeutin, osteopaatin ym.) kanssa.

Harjoittelua suunnitellessa kannattaa myés
ottaa huomioon, ettd erilaiset kiipeilyyn liit-
tyvdt harjoitukset kuormittavat kudoksia eri
tavoilla.

Karkeasti jaoteltuna boulderointi vaatii
enemmain mm. maksimi-, nopeus- ja kon-
taktivoimaa kun taas koéysikiipeily enemman
kestavyytta ja kestovoimaa (lihaskestivyyt-
td ja voimakestdvyyttd, joiden pohjaominai-
suutena maksimivoima). Obheistreeneisti
esimerkiksi otelautaharjoittelu kehittas sor-
mien, kimmenten ja kyyndrvarsien staattis-
ta voimaa ja kestavyyttd, kun liiketta toisto-
jen aikana ei tapahdu. Toisaalta esimerkiksi
kampuslautaharjoittelu on hyvinkin dynaa-
mista eli liikettd tuotetaan nopeasti.

Lisdksi kampusharjoittelussa  kehitetdan
kontaktivoimaa, eli liike tulee pysdyttii ja
ote hallita nopeasti heti kun sormet ovat
otteella. Tami vaatii kudoksilta erilaista ky-
kya tuottaa voimaa kuin staattinen otelau-
taharjoittelu. Treenisuunnitelmaa laatiessa
on siis hyvd miettid, millaisia ominaisuuksia
halutaan kehitt4a ja mitd kaikkea olisi jarke-
vii kehittdd yhti aikaa.

univaje avulla. Aina kun ihmisen eliméin lisitaan joku kuor-
epénptimaalinen ravinnonsaanti mittava tekija, "kaadetaan lasiin lis4a vetts”. Kun lasi
‘suhdehuolet alkaa téyttyd, tulee jotain kuormitustekijaa vahen-
prlimdne el t44, jotta toista voidaan lisitd. Jos lasi on téysi ja siitd
sairastelu huolimatta kuormitustekij6ita lisatain, laikkyy vesi yli,

jolloin voidaan esimerkiksi paatya ylikuormitus-/ali-
palautumistilaan, loukkaantua fyysisesti tai sairastua.
Tekstissa mainittuihin peruspilareihin keskittymalla
lasin reunoja voidaan kasvattaa korkeammiksi, jolloin
kokonaiskuormitusta voidaan hieman lisita.

Muita tekijoitd loukkaantumisriskia
kasvattamassa

Kolmen edelli mainitun peruspilarin jal-
keen kannattaa huomioida muut tekijat ela-
méssa ja kiipeilyn aikana. Muut tekijit voi-
vat vaikuttaa sosiaaliseen, henkiseen tai
fyysiseen hyvinvointiin. Toissd saattaa olla
kuormittava jakso, jolloin voisi olla hyvi ke-
ventdd kuormitusta muista elimin osa-alu-
eista, esimerkiksi kiipeilysti. Pienen vauvan
tai koiranpennun kanssa lepo ja ravitsemus
eivat ehkd toteudu optimaalisella tavalla,
joten onko jarkevidi silloin pitdd kynsin ja
hampain kiinni "nousujohteisesta harjoitte-
lusta”, vai olisiko sitakin hyvi tarkastella ela-
mintilanne huomioon ottaen?

Elamin surullisissa ja stressaavissa ajan-
jaksoissa liikunnasta voi saada merkitti-
vdi apua, mutta silloinkin voi olla tarpeen
keventdd kiipeilytavoitteita ja pitdd tree-
nit kevyempini, jotta kokonaiskuormitus
ei kasvaisi liikaa. Kokonaiskuormituksella
tarkoitetaan kaikkia ihmistad hinen elamin-
tilanteessaan kuormittavia tekij6itd, esim.
ihmissuhteet, perhe-elimi erityisesti pien-
ten lasten kanssa, tyd, opiskelu, sairastelu,
tydmatkaliikunta, kiipeilyreissut, kilpailut,
taloudelliset huolet ym., joista osa on nega-
tiivisempaa kuormitusta ja osa positiivisem-
paa, vaikkakin siitd huolimatta kuormitusta.
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"Quick fixit” eli no-
peat ratkaisut liiallisen
kuormituksen hoidos-
sa eivat toimi hyvana
pohjana vammojen
ennaltaehkaisyssa.

Ulkoiset tekijat, esimerkiksi sia on myés
hyva huomioida loukkaantumisten ehkiise-
miseksi. Kun keviilld ensimmiiset kalliot
alkavat kuivua ja kutsua kiipeilijsitd seiree-
nien tavoin, kannattaa reppuun pakata riit-
tavisti limminté vaatetta ja tehdi tavallista
paremmat alkulammittelyt ennen kiipeilya.
Huomioi my®&s, ettd ulkokallioilla varmis-
taja saattaa seisoskella pitkia aikoja paikal-
laan, kun kiipeilija kdyden toisessa padssi
tyostad projektinsa muuveja. Jos siis krop-
pa tai esimerkiksi sormet tuntuvat kylmilta
oman kiipeilyvuoron koittaessa, voi olla vii-
sasta tehdi vield muutamat lamppiliikkeet
uudelleen.

Ulkona boulderoidessa padit kannattaa
asetella hyvin ja miettid spottaajien kanssa
kohdat, joissa putoaminen saattaisi johtaa
loukkaantumiseen, tutustua reittiin ja har-
jata otteet. Joskus taas esimerkiksi otteet
voivat irrota sekd sisi- ettd ulkokiipeilyssa
tai kisi tai jalka yllattden lipsahtaa otteel-
ta. Silloin putoaminen tulee yllitykseni ja
alastulo ei vilttimittd tapahdu parhaassa
mahdollisessa asennossa. Kiipeilija saattaa
loukkaantua, vaikka kaikki “peruspilarit”,
lammittelyt ja muut ennakoitavat asiat olisi-
kin otettu huomioon.

Omaa projektireittia tydstiessi olisi hyvi
miettid, tuleeko reitilla jatkuvasti joku yksit-
tdinen muuvi tai asento, joka kuormittaa ai-
na samaa kohtaa kehossa. Esimerkiksi dia-
gonaalisuuntaisessa halkeamassa oleva
pieni krimppi voi vdintidi sormia aina sivu-
suunnassa samaan kivuliaaseen asentoon
ja kasvattaa loukkantumisriskis, tai toisel-
la jalalla tehtdva huukki kuormittaa aina sa-
man jalan takareittd. Projektoidessa tulee-
kin muistaa antaa kudosten palautua hyvin
treenien vilissi ja yksittdisen treenin aika-
na. Projektoidessa on myds erityisen tarke-
44 lammitelld varsinkin ne kohdat kehosta,
jotka projektilla joutuvat kovalle kuormituk-
selle.

"Quick fixit” vammojen
ennaltaehkiisyssi

Niin sanotut "quick fixit” eli nopeat ratkaisut
Quick fixeilld tarkoitan esimerkiksi manu-
aalista kisittelyd (hieronta, hierontavasa-
rat, akupunktio/kuivaneulotushoidot, putki-
rullailut, sdhksstimulaatiohoidot), huippu-
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Liammin pukeutuminen viileilla kelilld on tirkedi loukkaantumisriskin madaltamiseksi. Kirjoittajan uusi

Janne Turpeinen

'y

suosikkivaate kylmille keleille on kevytuntuvashortsit, joiden alla voi kitevisti pitai valjaita. Vilukissan
reidet ja pakarat kiittad, vaikka télla asusteella ei ehki missikilpailuihin paasekaén!

kylmiahoitoja, kipu-/kylmigeeleji tai muita
vastaavanlaisia hoitomuotoja.

Niistd hoidoista voi saada lyhytaikaista
(joskus myos pitkaaikaista) apua kivunhoi-
toon. Niilld voi my&s esimerkiksi saada las-
kettua stressihormonitasoja kehossa, joka
myés vihentdd kivun tuntemusta. Kuiten-
kaan vammojen ennaltaehkiisyssi niilla ei
nykytiedon valossa ole merkittdvia roolia.
Jos kuitenkin yksild kokee itse hydtyvinsa
jostain manuaalisen kisittelyn muodosta
tai vaikkapa kylmahoidosta, voi sita kayttia
silloin talldin osana kokonaisuutta.

Tarkedd olisi kuitenkin muistaa, ettd koko-
naiskuvassa merkitsevimmat tekijat ovat
juurikin jarkevisti toteutettu harjoittelu, le-
po ja ravinto, ja niitd seuraavana kokonais-
kuormituksen huomioiminen ja muut edel-
l& mainitut loukkaantumisriskid madaltavat
tekijat. Vasta tdimian kokonaisuuden piille
voidaan halutessaan lisita quick fixit.

Hyvéd hieroja tai vastaava ammattilainen

osaa tarvittaessa antaa neuvoja myds mui-
den elimin osa-alueiden kuormituksenhal-
lintaan ja lisaté asiakkaan tietimysta kivun-
hoidosta, joten en sano ettd hierojalla tai
muulla ammattilaisella kdyminen olisi tiy-
sin hukkaan heitetty4 aikaa.

Lopuksi haluan mainita, ettd meilld kai-
killa on kaytettavissimme vain rajallinen
maird aikaa, energiaa ja rahaa. Jos tavoit-
teenamme on kehittyd kiipeilyssid louk-
kaantumisriskit minimoiden, tulee meidin
valita, mihin kidytimme rajalliset resurs-
simme. Kdytimmeké siis ajan quick fix-
ien kanssa vai sijoitammeko saman ajan ja
rahan vaikkapa valmentajan kanssa kehit-
tdvdn treeniohjelman suunnitteluun tai
ravitsemusterapeutin kanssa oman energi-
ansaannin suunnitteluun.

Toimituksen vinkki: lue myss valmentaja
Kirsi Kaukon ohjeet oman treenisuunnitel-
man tekemiseen sivulta 32. A
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Suomen kiipeilygeologiaa, osa 7

Tussinkosken kahvat ovat
realttioita menneisyydesta

"Vedi siitd kahvastal” Timi huudahdus on
tavallisilla krimppiotteiden luonnehtimilla
graniittikallioilla varsin harvinainen, mutta
Vantaan Korsossa sijaitsevalla Tussinkos-
kella (tai Reimankalliolla) ehki se kaikista
tavallisin. Monin paikoin seindmi ihan tur-
suaa kahvoja ja pokettejal

Lukemattomien sendaajien visyneet forkut
ovat saaneet niistd sen kaivatun pelastuk-
sen. llman niiti otteita ei olisikaan mahdol-
lista, ettd tillaiselta jopa hieman negatiivi-
sen profiilin kalliolta l6ytyisi niin runsaasti
laadukkaita, joskin matalia, alakutosen reit-
teja kuten Kutiona (6a), Korva (6a) ja Lis-
ta (6a+). Mitd ihmettd on tapahtunut, ettd
Korsoon on saatu tillainen ulkokiipeilyhel-
mi?

Aloitetaan tarina kallion vasemmasta lai-
dasta, jossa sijaitsevat kallion vaikeimmat
reitit Reinkarnaatio (7b) ja Tussari (7a). Nii-
den reittien alkuosat ovat tutunlaista Suo-
mi-kiipeilyd ja etenkin Tussarin alkuosassa
saa hipeltad monille graniittikallioille tavalli-
sia ja teravia kvartsi- ja kalimaasalpakiteita.

46 KIIPEILY 2/22

Kahvat ovat harvassa ja pienii sellaisia 6y-
tyy ldhinni parista poikittaisraosta.

Tamé graniittinen kivi on sukua esimerkik-
si Kirkkonummen Falkbergetin ja Olhavan
graniiteille. Se on syntynyt suuren poimu-
vuoriston uumenissa noin 1800 miljoonaa
vuotta sitten. Silloin vuoriston syviin osiin
poimuttuneet sedimenttikivet alkoivat osit-
tain sulaa. Nimai osittaissulat kerdantyivit
yhteen kuoressa ja jiahmettyivat hiljaksiin
graniiteiksi.

Tussarin loppuosassa saa kuitenkin jo kos-
ketusta hieman erikoisiin syvennyksiin ja
poketteihin. Nayttaa siltd, ettd graniitin si-
silla olisi tummia kivikappaleita, joiden ul-
kokehd on kulunut pois. Niitd samoja kap-
paleita ja niiden rei’iksi kuluneita ulkokehii
ovat kallion kiipeilyllisesti helpommatkin
osat tdynna. Tumma kivi on sarvivilkeg-
neissid tai jonkinlaista gabroa — hyvin sa-
manlaista kived, jota I6ytyy Hyvinkéan Jaa-
nankalliolta. Se koostuu lihinni tummasta
sarvivilkkeestd ja vaaleasta maasilvisti, ja
siitd puuttuu mm. graniitille tyypillinen te-

Tobias Martin reitilld Kutiona (6a).



ravid kvartsi lahes kokonaan. Tihidn kiveen
voi Tussinkoskella parhaiten tutustua esi-
merkiksi reittien Kahva variaatio (6b+) ja
Put Your Hands in my Pocket (6b) vilissa.

Juuri nididen kahden kiven, tai oikeammin
graniittisen kivisulan ja gneissin, kohtaa-
minen selittddkin Tussinkosken kahvojen ja
pokettien taian! Niiden tarina mennee ko-
konaisuudessaan seuraavasti (katso malli-
kuva):

1) Vaippaperdisistd kuumista kivisulista
alun perin noin 1900 miljoonaa vuotta sit-
ten muodostunut sarvivilkegneissi majai-
lee rauhassa kilometrien syvyydelld kuoren
uumenissa. Jos kivilajin tarina piattyisi ti-
hin, Tussinkosken kallio todennikdisesti
muistuttaisi kiipeilyllisesti Jaanankalliota.

2) Noin sata miljoonaa vuotta myshemmin
muodostunut graniittinen kivisula, jonka
lampétila on noin 700-800 °C, kuitenkin ko-
hoaa kuoressa yléspiin ja tunkeutuu viki-
valtaisesti gneissiin pilkkoen siti kappaleik-
si sekaansal

3) Tumma gneissi ja graniittinen kivisula ei-
vit ole termodynaamisessa tasapainossa,
vaan niiden vililld tapahtuu erilaisia tasa-
painoa kohti pyrkivid reaktioita. Kivisulas-
sa vellovat volatiilit ainekset, kuten vesi ja
hiilidioksidi, edesauttavat ja nopeuttavat re-
aktioita. Reaktioissa gneissin hyvin rapau-
tumista kestdvi sarvivilke alkaa korvautua
jollain helposti kuluvalla mineraalilla, ku-
ten kiilteella. Systeemin lampoenergia kui-
tenkin loppuu kesken ja kivisula alkaa jaah-
tyd ja kiteytyd graniitiksi. Reaktiot gneissin
kanssa toteutuvat ainoastaan osittain ja ra-
joittuvat kappaleiden ulkokehille. Reaktioi-
den voimakkuudessa on myés koostumu-
seroista johtuvaa paikallista vaihtelua.

4) Satoja miljoonia vuosia myshemmin kal-
lioperd rakoilee ja siind virtaavat vedet al-
kavat vaikuttaa huonosti rapautumista kes-
tdvaan mineraaliainekseen gneissikappa-
leiden reaktiokehissa. Tama luonnollisesti
korostuu kallion ulkopinnalla, joka on nyky-
adnkin jatkuvasti alttiina vedelle ja lampo-
tilan muutoksille. Ndin gneissikappaleiden
ulkokehille alkaa muodostua tyhjaa tilaa.
Monet poketeista kitkevit sisdinsd gneis-
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Olen geologi ja harrastanut ulkokiipei-
lya (lihinna sporttia) vuodesta 2007 al-
kaen. Juttusarjalle herdtteend toimivat
muiden kiipeilijsiden kanssa kaydyt kes-
kustelut Suomen eri kiipeilykallioiden
laadusta: misti kallioiden suuri koostu-
mus- ja rakennevaihtelu johtuu, ja mik-
si jostain l6ytyy vain pientd terdvai lis-
taa ja toisaalta sitten taas kisiystavillis-
t4 pehmeidi kahvaa? En niinkaan keskity
itse kalliopinnan ja jyrkinteen muodos-
tumiseen (lihes kaikki ne liittyvdt viime
jadkauden aikaisiin tapahtumiin) vaan
kallioilla esiintyvien kivilajien syvimp&an
olemukseen. Toivon, ettd analyysini ovat
antoisia Suomessa kiipeilya harrastaville
ja samalla mieleenne ji3 joitain mielen-
kiintoisia yksityiskohtia maankamaram-
me yli 3000 miljoonaa vuotta kestinees-
td kehityshistoriasta.

Tami juttusarja on ollut useamman vuo-
den tauolla ja sen aikaisemmat osat
on julkaistu Kiipeily-lehdessd vuosina
2013-2017. Sarja léytyy nyt yhteen koot-
tuna pdf-tiedostona Suomen Kiipeilylii-
ton kotisivuilta www.climbing.fi ja geo-
logisen tietokirjaprojektini kotisivuilta
www.tulivuoret.net. Jalkimmaiisen kaut-
ta voit myds liittyd seuraamaan projek-
tia (esim. Facebook, Instagram) ja op-
pia yhtd sun toista kotimaamme kivisti
ja kallioista!

Jussi Heinonen

Jussi@tulivuoret.net

sikappaleen, joka on vield pois rapautunut-
ta kehid lukuun ottamatta piilossa graniitin
sisdssa.

Niin siis saatiin aikaiseksi Tussinkosken
kahvat ja poketit kiipeilijsiden kourittaviksi.
Kivisulien ja niiden sivukivien reaktiot ovat
yksi geologian monimuotoisimmista pro-
sesseista. Piitejasenten koostumuksesta
ja lampétilasta riippuen voi tapahtua vihin
kaikenlaista. Tallaisiin sekottumisiin liittyy
esimerkiksi malminmuodostusta ja joskus
ne jopa aiheuttavat tulivuorten purkauk-
sia maanpinnalla. Tus-
sinkosken tapauksessa
prosessi on muodosta-
nut erddn Suomen eri-
koisimmista kiipeilykal-
lioistal A

tulivuoret.net
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1. osa

Tradikiipeilyn aloittaminen

Kiipeilylehden luottokolumnisti ja tradiassa Saku Korosuo
tulee tulevissa Kiipeilylehdissa avaamaan tradikiipeilyn
saloja. Sakulla on vankka kokemus ja tausta tradittelysti
aina lyhyista voimareiteisti kilometriluokan big-walliin.
Vililla kaverin kanssa kéysiparina, mutta usein myés yksin.

Teksti ja kuvat: Saku Korosuo (jos ei erikseen mainita)

radikiipeilyssd nousua varmistetaan den klippaaminen jatkoon. Varmistuksia on otekiipeily. Suomesta loytyy paljon hienoja
pulttien sijaan kiiloilla ja camuilla, joi- usein paljon mukana ja ne ovat painavia. It- ja helppoja halkeamareitteja, kun taas laa-
ta asennetaan kallion halkeamiin. Ero- se asennettuihin varmistuksiin voi olla vai- dukkaat sporttireitit ovat usein selvisti vai-
avaisuuksia on muutenkin paljon ver- kea luottaa, miki tekee kiipeilystd myés keampia. Niin ollen tradikiipeily sopii hyvin
rattuna sporttikiipeilyyn. Varmistusten asen-  psyykkisesti raskaampaa. Lisaksi halkeami-  kaiken tasoisille, silld helpoimmat reitit ei-
taminen on raskaampaa kuin pelkin koy-  en kiipeaminen on fyysisesti erilaista kuin vit vaadi erityisen kovaa kiipeilykuntoa.

Adrian Pollard kiipeda Olhavalla, reittis Eklipsi 6c. Varmistaja Jari Salo.
'; X ".L & g s ) s




Kalle Viira

Lasse Meronen onsaittaa triadireittia graniitilla Caderesessa Italiassa.

Kiipeilyn varmistaminen itse asentamilla
varmistuksilla voi tuntua vaaralliselta, ja si-
té se tietysti potentiaalisesti onkin.

Mikali kiipeilijalla ei ole taitoa asentaa var-
mistuksia, voi kdydd niin ettd putoamisti-
lanteessa varmistuksia lihtee irti ja kiipei-
lija putoaa maahan asti. Luotettavien var-
mistusten asentaminen ei kuitenkaan ole
erityisen vaikeaa. Tietoa |6ytyy internetists,
kirjoista ja esimerkiksi kiipeilyvarusteiden
mukana tulevista ohjeista. Esimerkiksi liik-
kuvaleukaisten varmistusvilineiden kiyt-
téalue eroaa valmistajasta riippuen, ja ti-
t tietoa voi olla vaikea |6ytda muualta kuin
valmistajan kiyttéohjeista.

Varmistusten asentamisen oppii kuitenkin
parhaiten kiaymalli kalliokiipeilyn jatkokurs-
sin. Silloin kokenut kouluttaja nayttaa ka-
destd pitden, kuinka varmistuksia asenne-
taan. Ja mikd parasta, kurssilaiset saavat
palautetta asentamistaan varmistuksista.
Tallaista palautetta ei tietenkéin saa kirjo-
ja lukemalla. Varmistusten luotettavuuteen
vaikuttaa my&s moni muukin asia, kuin vain
se, ettd onko varmistusviline asennettu oi-
kein suhteessa kallioon. Varmistus voi si-
ndnsi ndyttda hyviltid, mutta varmistuksen
kohdalla oleva kallio onkin huonolaatuista.

Tai halkeamassa on hiekkaa, tai varmistus
on irtokived vasten jne. Tillaisia asioita voi
olla vaikea huomioida ilman ohjausta.

Taito asentaa luonnollisia varmistuksia avaa
my6s ovet pidemmille reiteille. Esimerkik-
si Norjan Lofooteilta |6ytyy uskomattoman

Suomesta 1oytyy paljon
hienoja ja helppoja halkea-
mareitteja, kun taas
laadukkaat sporttireitit
ovat usein selvasti
vaikeampia.

hienoja satojen metrien mittaisia halkea-
mareitteja kaikentasoisille kiipeilijoille.

Hyva puoli tradikiipeilyssa on myéskin se,
ettd kiipeiliji itse p&attdd varmistusten
miiristd. Varmistuksia voidaan asentaa
moninkertainen maira pultteihin niahden.
Valmiiksi pultatuilla reiteilld kiivetddn usein
niin, ettd pultti j44 jalkojen alle, ja potenti-
aalinen putoamismatka voi olla pitka. )at-
kuvaan halkeamaan voidaan taas asentaa

Anders Koponen Kirnussa, 6c+, Uhrikallio Kustavi.

varmistuksia vaikka puolen metrin vilein,
jolloin ei tarvitse koskaan nousta varmis-
tusten ylapuolelle. Putoamismatka on til-
[6in sama kuin yldkoysikiipeilyssa.

Toisaalta kokeneet kiipeilijat voivat halu-
tessaan vihentdd varmistusten miiraa.
Monet tutut ja helpot reitit muuttuvat taas
mielenkiintoisiksi, kun varmistusten maia-
rad vihennetddn olennaisesti. Esimerkiksi
Ruotsalaisten reitti Olhavalla kolmella var-
mistuksella kiivettynd tuntuu varmasti eri
lailla haastavalta.

Mydskin vaikeasti varmistettavat reitit tar-
joavat mielenkiintoisia haasteita kokeneille
kiipeilijoille. Nailla reiteilld pitad olla taito
asentaa luotettavia varmistuksia erikoisiin
paikkoihin, mutta myés osata kiivetd var-
masti ja tarvittaessa putoamatta. Tillaisilla
reiteilli taito kiivetd alaspdin on myds erit-
tain tirked. Tradikiipeilyssa ei kuitenkaan ole
kyse siit4, ettd tarkoitus olisi tehda kiipeilys-
td mahdollisimman vaarallista tai jannai,
vaan siité, ettd kiipeilija on itse vastuussa
nousun turvallisuudesta. Varmistuspaikko-
jen suunnittelu sekd halkeamien kiipeidmi-
sessd kiytettidvit jammaustekniikat tuovat
my&s uusia ulottuvuuksia kiipeilyyn. A
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Saku Korosuo on Ruotsin kautta Itidvaltaan karannut kiipeilypako-
lainen. Mies uskoo halkeamien pultittomuuteen ja seisomalihtsi-
hin. Saku viihtyy parhaiten pitkilla reiteill4, ja mieluiten vield yksin,
jolloin kukaan ei ole nakemissi jatkoista vetamistd. Mies on kii-
peilyn sekatyslédinen ja julkaissut kirjan Suomalainen kiipeilyopas.
Katso myés kirjoittajan nettisivut osoitteessa korosuo.com.

Sakun

palat

Saku Korosuo

HEINAKUUSSA SAATIIN KIVASTI kahvipoytikeskus-
teluihin jutun juurta, kun Alpinist-lehti julkaisi jutun
nimelld "Researchers challenge historic records for
8000-meter peaks”. Lyhykiisyydessdan joukko tutkijoi-
ta on selvittdnyt viime vuosina 8000-metristen vuor-
ten nousuja, ja tarkemmin ottaen sité, kaytiinko oikeas-
ti topissa vai ei. Joku voisi sanoa, ettd vuorikiipeilyssa
se huipulla kdyminen on vahin niin kuin se juttu, mutta
toki muitakin mielipiteitd on.

Nousut jaettiin eri ryhmiin: todistettavasti kayty huipul-
la, ei todisteita huiputuksesta, ja todistettavasti ei kiy-
ty huipulla. Eli esimerkiksi mikali keli on ollut huono,
on tietysti vaikea ottaa kuvia, jotka todistaisivat jotain.
Mutta sehin ei suoraan tarkoita, etteiké huipulla oltai-
si kdyty. Mielenkiintoisempia olivatkin kuitenkin ne ku-
vat, joilla voitiin todistaa, ettei huipulla oltu kayty. Kay-
tdnnossi tima usein tarkoitti sitd, ettd kiipeilija oli otta-
nut huippukuvat, mutta tutkijat pystyivit selvittimaan,
ettd kyseiset kuvat oli otettu jostain muualta kuin todel-
liselta huipulta, esimerkiksi vuoren esihuipulta tai vas-
taavalta.

Jutun mukaan ainoastaan kolme kiipeilijad on todistet-
tavasti kiivennyt kaikille 8000-metristen vuorten huipuil-
le: Ed Viesturs, Veikka Gustafsson ja Nirmal Purja. Tosin
Nirmal Purjan Netflixista tuttu 14 x 8000 m kuudessa
kuukaudessa ja kuudessa piivissi sai uuden kainteen,
kun jutun mukaan hin kévi ainoastaan Dhaulagirin esi-
huipulla ja Manaslun huippuharjanteella. Vuonna 2021
han kuitenkin kiipesi molemmat vuoret uudestaan ja
talla kertaa kdvi molempien vuorten oikeilla huipuilla
asti.

Mutta mihin maailma on mennyt, jos Netflixin leffoihin-
kaan ei voi enii luottaa. Ja kieltimatta nyt kun muiste-
len toista Netflixin klassikkoa, eli Dawn Wall-leffaa, niin
eikés siindkin tiimi lihde kiipeamaan ilman haulbagia,
ja yhtakkia bagi onkin mukana. Tai jotain vastaavaa. Pi-
tdisi varmaan katsoa se uudestaan, mutta niin vakavas-
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ti kuin kolumnin kirjoittamiseen suhtaudunkin, niin en
kylla varmasti jaksa tati varten katsoa sitd uudestaan. Ja
se haulbigi varmaankin oli sielld heidan portaledgeky-
lassa valmiina odottamassa, kuten tietysti portaledget-
kin. Suurta yleis6a asia tuskin voisi vahempaa kiinnos-
taa, mutta néin kiipeilijan nakékulmasta olisi kiva saada
jotain selitysti sille miten nousun logistiikka oli hoidet-
tu, se kun on yksi bigwall-kiipeilyn vaikeimmista osa-
alueista.

Joku viisas, olisiko ollut Jimmy Chin, on joskus toden-
nut, ettd voit joko tehda vakavan nousun, tai vakavan
elokuvan, mutta et molempia samaan aikaan. Omien
kokemusten perusteella en voisi olla enempii olla sa-
maa mielta. Joko keskitytdan kuvaamiseen tai elossa py-
symiseen. Kukaan ei ole juttutuulella silloin kun oikeasti
pelottaa. Till4 en sindnsi tarkoita, etteikd koko illan kii-
peilyelokuvat voisivat olla totta, tai ainakin vahvasti to-
sitapahtumiin perustuvia. Mutta leffat on leffoja, vaikka
kuinka dokumentteja olisivatkin. Elokuvien tekeminen
ei mydskian ole ilmaista, ja paineet nousun onnistumi-
seen ovat varmasti kovat.

Kiipeily on muutenkin vahin hassu laji sen puoleen, et-
td siind suoritus on se miti kiipeilija sanoo suoritta-
neensa. Harvemmin siiné todisteita kyselldén tai tarjo-
taan, lihtékohta on se, ettd kyllihdn nyt sanaan pitai
voida luottaa. Mutta eihdn se niin mene muiden laji-
en kanssa.

Vihin niin kuin voimailijat nostavat aina kotisalilla sita
ja tatd, mutta ainoa mika oikeasti merkitsee jotain, on
kisoissa tehdyt tulokset. Tosin hauskana ajatusleikkina
voisi miettid, ettd mitds jos muissakin lajeissa toimittai-
siin kuten kiipeilyssa. Esimerkiksi keihdinheittdjit kavi-
sivdt vapaa-ajalla viskomassa keihastd ja sitten vaikka
loppuvuodesta kyseltiisiin, ettd kuka on heittanyt kep-
pid pisimmille. Ehkda myds kiipeilyssé aletaan jossain
vaiheessa tehdi pienti pesideroa tarinoiden ja todistet-
tavissa olevien nousujen valilla.



pohjolavakuutus.fi

Pohjola Vakuutus turvaa
elamaasi, jotta sina voit
voit kiipeilla kohti korkeuksia.

Kaiken voi korvata. )
Paitsi elaman. Pohjola Vakuutus @
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Matterhornilla

MAALLA, MERELLA JA ALPPIEN SEINAMILLA
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NG A, Joletnen jo suonubipeily

Teksti: Monica Vikman

Kiipeily Suomessa koki lihtélaukauksensa
vuonna 1954, kun Matti A. Jokinen matka-
si Sveitsiin retkeilemiain ja kiipeilemaan |a-
hialueen huippuja. Matkan piatteeksi han
nousi ensimmdiisend suomalaisena yhdes-
s sveitsildisen vuorioppaan kanssa Alppien
tunnetuimman vuoren Matterhornin huipul-
le — titd tapahtumaa pidetédn vield tandkin
paivini suomikiipeilyn syntyni.

"Vihertdvid sirpaleita sinkoilee
pddlleni, ja koetan vdistelld isoim-
pia. Oppaani astuu raudoitetulla
kengdllddn vasta tehtyyn askel-
maan, ja jdd kirskahtaa piikkien
upotessa siihen. Tummien lumilasi-
en ldpi nden edessdni siledtd lumi-
seindmdd. Koysi jannittyy jdilleen,
Jja otan askeleen yléspdin. Mutta
ylempdind Walter Biner painaa hak-
kunsa varren syville hankeen ja
kddntyy ympdri. “Onnittelen”, héin
sanoo ja ojentaa kétensd. Seisomme
Matterhornin huipulla...”

Alppien seinamilla, WSOY, 1961
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e
Matti A

Tdmi jo edesmennyt suomikiipeilylegenda,
hammaslaaketieteen tohtori ja opettaja olisi
tullut 3. toukokuuta 2022 90 vuoden ikdin.
Matti kuitenkin menehtyi nopeasti eden-
neeseen syopain toukokuussa 2014. Onnek-
si hin sai kuitenkin el kuten kirjoitti — va-
rikkddn ja runsassisiltéisen eliman nauttien
vuori- ja meriseikkailuista.
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"Eiko eldmdmme todellinen pituus
riipu enemmdn kokemustemme
mddrdstd kuin kellojen mittaamista
tunneista, pdivistd ja vuosista?”’

Alppien seindmilla

Matin jalanjaljissa

Oletko lukenut kirjan Alppien seindmilla?
Kuullut Suomen Alppikerhosta? Tai vaikkapa
vieraillut Taivaskalliolla? Jos vastasit edes yh-
teen néistd "kylla”, olet kulkenut pitkin Matin
jattamia jalanjalkia.

Matti kirjoittaa muistelmissaan ikimuistoi-
simmista hetkistdan moottoripyérin selis-
sd, purjeveneen keulassa ja Alppien seina-
milld. Vaikka hian koki suurta paloa monia
harrastuksiaan kohtaan oli palo kiipeilya ja
erityisesti vuoristoa kohtaan aina suurin.

"Miksi kiipeilen?

Se on vihdn sama asia kuin
ajattelu ja hengitys.
Kiipeillessd olen onnellinen.”

Alppien seinamilla



Matin sydan sykki kiipeilylle ja kiipeily-yhteisén kehittimiselle. Tama
on nihtavissa vield tanakin paivani esimerkiksi Suomen Alppikerhon
ja sen pohijalta syntyneen Kiipeilyliiton muodossa. Jarjestaytyneen kii-
peilytoiminnan aloittaminen ja Suomen Alppikerhon perustaminen
tapahtui 26. lokakuuta 1962 perustajajisenten Matti Jokisen, Olavi
Taskisen ja llpo Vuorisen toimesta. Nyt on siis merkittéva vuosi, sill
lokakuussa paistiin juhlimaan Alppikerhon 60-vuotista taivalta.

Kiipeilyharrastuksen Matti aloitti jo 20 vuoden idssi. Hinen vuosien
varrella kerryttiminsi kiipeilykokemukset olivat niin merkittdvia, etta
niiden pohjalta syntyi myés Alppien seinimilla kirja vuonna 1961. Kir-
jassa kdydaan lapi Matin urotekoja vuoristossa ja sivutaan alppikiipei-
lyn historiaa. Yksi kappaleista pit4a sisalldan kertomuksen Via Finlan-
dia -reitin ensinoususta vuonna 1959. Tdmi nimekis nousu on jadnyt
Matin ansiosta osaksi suomikiipeilyn historiaa.

Anette Kohler-Norbert Memmelin topokirjassa " Dolomiten Kletterfiih-
rer” Via Finlandia valittiin yhdeksi Dolomiittien 100 parhaasta reitista.

Ensinousut ovat ikuisia

"Kun oikein yrittdd, voi Eteld-Suomesta
loytdd hienoja, pikku seindmid.”

Alppien seinamilla

Helsingin Kapyldssa Taivaskalliolla sijaitseva, jopa seitsemain metriin
kohoava seinami oli Matille yksi tarkeimmista harjoittelupaikoista
vuoriseikkailuja varten. Ensimmaiset reitit vaikeusasteineen hén avasi
alueelle 1950-luvulla. Viidessi vuodessa Taivaskalliolta oli |6ydettavis-
si jo lahes puolitoistasataa reittii, jotka hin oli ystidvineen avannut.
Reiteistd tunnetuimpiin lukeutuvat vield tianikin paivani Hakahalkea-
ma ja Valaskala.

"Aivan kotini ldheisyydessd on Taivaskallio pystysuorine
graniittimuureineen, joilla on korkeutta viidestd seitsemdcdn
metriin. Ne osoittautuvat vihitellen mitd ihanteellisimmak-
si harjoittelumaastoksi, jossa toverieni kanssa vietdimme
kaikki vapaa-aikamme etsiskellen uusia, yhd vaikeampia
nousukohtia.”

Alppien seinamilla

Mustelmissaan Matti toteaa, ettd "kotoisen graniitin muodostamat
rinteet ovat joko helppoja kiiveta tai sitten erittdin vaikeita”. Tasta
syystd reittien varmistuspisteina kaytettiin usein lyontihakoja. Naita
hakoja on I8ydettavissa mysés Espoon Leppavaaraan uudelleen avau-
tuneelta koysikiipeilykalliolta, Urheilupuiston Kalliosaarelta. Alueen
ensimmiiset linjat kuten Suku-Suku ja Sik-Sak on kiivetty ensimmaii-
sen kerran jo vuonna 1961 Jokisen ja Tallbergin toimesta. Eli tini ke-
sini topoihin ilmestynyt koysikallio ei olekaan niin uusi kuin monet
ovat ajatelleet!

Kiitos ja hyvdid 90-vuotissyntymdpdivdd
sinne korkeimman ja kauneimman
vuoren huipulle, jolle olet koskaan itsesi noussut.

Lihteet:

Sotaniemi ja Virtanen, Helsingin Sanomat, Muistot: Matti A. Jokinen, 30.6.2014
Kurkistaja, Et-lehti, Matti A. Jokisen viimeinen nousu, 30.5.2014

Matti A. Jokinen, Alppien seinimilla, WSOY, 1961

Jokisen vanhat sivut:

www.gsl.net/oh2kxo/mjokinel.htm A
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Jos nimi Tomas Kaartinen, tai instagramin

maailmasta nimimerkki @ overchalker ei

vield soita kelloja, niin viimeistaan nyt

kannattaa laittaa lukulasit silmille ja tutus-

tua. Nuoresta idstadn (17 vuotta) huoli-

matta on Tomasin kiipeilyn "track record”

melkoisen kunnioitettava. Eritoten Tam- TOMAS KAARTINEN

pereen seudun kasin kiipeilijit saavat kiit- . o
tdi Tomasia, silld tim3i on avannut alueel- IKA

le useampia alakasin ulkoboudereital Omal- ]7
le tikkilistalleen hin on jo ehtinyt kiive- ASUINPAIKKA
td 8B+ vaikeusastetta olevan boulderinkin. Tampere

TARKEIN KIIPEILYVALINE

Teksti: Inka Gysin Kuvat: llkka Kaartinen Solutionit e i ! |

esdtdissdan niin ikddn reitintekijana Milloin ja miten aloitit kiipeilyn?

kunnostautunut Tomas on ilmeisen

lahjakas kiipeilija, mutta taustalla on
muutakin. Miksi Tomas on sitten niin hy-
vd? Voimistelupohja on antanut liikkuvuut-
ta ja kehonhallintaa, mutta suurin tyé on teh-
ty — ja tehdain — kuitenkin p&an sisilla. To-
mas on ddrimmdiisen kiinnostunut kiipeilysts,
han eld ja hengittad sitd. Han tuntee omat
vahvuutensa ja heikkoutensa hammistytta-
vidn hyvin ja on erittdin analyyttinen kiipeilyn

Aloitin kiipeilyn jo nuorena, noin 5-vuotiaana.
Laji pysyi kuitenkin pitkadn toissijaisena, sil-
|4 harrastin viela yldasteella telinevoimistelua
maajoukkuetasolla. Kiipeily on ollut ykk&slaji-
na nyt noin 4 vuotta.

Miti lajeja kiipedt? Mika on suosikkisi?

Boulderoin ja lead-kiipeilen, mutta aika me-
nee enimmikseen boulderointiin. Nautin
enemmin vaikeiden, lyhyiden reittien tydsti-

ja treenaamisen suhteen. Nuoren miehen hy- . R ]
misestd ja lajin puhtaudesta, kun ei ole ken-

vin tunteva, ja Tomasin Latticen valmennuk-
sen "huoltajana” toimiva, Boulderkeskuk-
sen Mikko Nurminen kutsuikin Tomasia vaa-
timattomasti pro-ulkokiipeilijiksi. Saimme

Mika on lempireittisi ulkona?

kien ja mankan lisiksi mitdan ylimaariista
Enti sektori tai alue?

seinilld. Voimallinen kiipeily on muutenkin
En osaa suoraan nimetd yksittdistd lempireit-
tid. Jack’s broken heart, 8A+ Magic Woodis-

enemmin oma vahvuuteni kuin kestavyys.

kunnian kyselld Tomasilta hieman lisda. Lue
alta taman fiksun nuoren miehen mietteita.
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Mika on kovin suorituksesi kiipeilyssa?

Luultavasti boulder nimelta Globalist, 8B+.
Subjektiivisesti reitti ei ollut haastavin suori-
tus, mutta tim3 saattaa perustua etukiteen
tekemiani tydhon. Olin jo ensimmiisella vie-
railulla tietoinen jokaisesta vaihtoehtoises-
ta betasta, eikd tarvinnut tehda paljoa muu-
ta kuin opetella muuvit.

sa, erottuu ehka joukosta hyvin campus-pai-
notteisen, tosin samalla teknisen luonteen-
sa vuoksi. Lempialue on tihin mennessi
varmasti juuri Magic Wood, Sveitsissi. Li-
hestyminen on himmaistyttivan helppo, eiki
tarvitse autoa tai suurempaa porukkaa onnis-
tunutta reissua varten. Pisin matka kivien vi-
lilld on noin 500 metrid ja kiivettavaa dytyy
sateellakin esimerkiksi luolista.




Kenen kanssa kiipeilet?

Kiipeilyseura riippuu tdysin kohteesta. Tree-
naan Tampereella enimmikseen itsekseni,
mutta padkaupunkiseudulla kdydessa yritin
aina padstd tuttujen kanssa kiipedmaiin. Ul-
kona kdyn myés tavallisesti itsekseni tai is4-
ni kanssa. Moni tekija tietysti helpottuu, kun
pédsee ulos muiden seurassa.

Oletko matkustanut paljon kiipeilyn perissi.
Mitka paikat ovat jadneet eritoten mieleesi?

Fontainebleau, Magic Wood ja Margalef ovat
jadneet mieleen kiipeilyn laadun seka kulttuu-

rin vuoksi. En osaisi lajitella kohteita térkeys-
jarjestykseen, silld kaikki tarjoavat tdysin eri-
laisia, kiinnostavia sosiaalisia kokemuksia ja
yhteisollisyys vaihtelee huomattavasti.

Mihin haluaisit lihtes seuraavaksi
kiipeilymatkalle?

Olen jonkin aikaa halunnut péista uudelleen
kaymiaan Fontainebleaussa, silld tietyt klas-
sikkoreitit ovat todella herittineet kiinnos-
tukseni. Syyslomalla piasenkin siella vihdoin
kaymain!

Oletko ikini ottanut osaa kiipeilykisoihin?
Jos olet niin minkilaisia kilpai-

lusuorituksesi ovat olleet?

Kyll4 olen. Kisaaminen on ajoittain miellytti-
vdd ja jannittavdd, mutta tilla hetkelld ulko-
kiipeilyn tuoma vapauden tunne ja rennom-
pi ilmapiiri kiinnostavat enemmain. Kilpailui-
hin treenaaminen eroaa myés ulkokiipeilya
varten harjoittelemisesta, eiki molemmille
mielestini |6ydy tarpeeksi aikaa. Olen tainnut
saada kultaa SM-tason lead-kisoista ja hope-
aa PM-boulderkisoista ja useampaan kertaan
SM-kisoista.

Jos olen ymmartianyt oikein, olet erityises-
ti kunnostautunut reittien avaamisessa, on-
ko niin? Minkilaisia reitteja olet avannut ja
minne? Miki reittien avaamisessa motivoi ja
innostaa?

Olen avannut Tampereen seudulle muuta-
man vaikeahkon reitin, kuten Reptile, 8A+:n,
Rajan takaa assis, 8A+n ja Melokyyli, 8A:n.
Kaikki ensinousut ovat tihin mennessi ol-
leet bouldereita ja tyypillisesti erittdin voima-
painotteisia. Rajan takaa assiksesta |6ytyy to-
sin tekninen polvijammikin, eika reitti toistai-
seksi ole saanut toistonousua. Reittien avaa-
misesta on tullut kiinnostuksen kohde myés,
koska Tampereella péin ei entuudestaan ole
montaa vaikeaa reittid ja olen ne jo enimmik-
seen kiivennyt. Eteld-Suomeen matkustami-
nen ei taas hirvedn usein esimerkiksi siin ja
koulun vuoksi onnistu.

Enté miten treenaat?

Treenaan tilld hetkelld Lattice trainingin val-
mennuksella. Suurin osa kiipeilytreenisti ta-
pahtuu spray wallilla tai esimerkiksi Moon-
boardilla. Myés erilaiset voimaharjoitukset
kuuluvat viikko-ohjelmaan. Olen lshiaikoina
ilokseni huomannut selkedn muutoksen sor-
mivoimissani. Timi osa-alue on nimittéin en-
nen ollut suomalaisilla, pieniotteisilla reiteilla
oma heikkouteni.

Minkilaisia tavoitteita sinulla on kiipeilyn suh-
teen? Entd minkilaisia tulevaisuuden suun-
nitelmia kiipeilyn parissa?

Tall4 hetkelld on tavoitteena pari vaikeaa unel-
mareittid, mm. Big island, Unendliche geschich-
te ja suomalainen Circus elephant syndrome.
Tietenkdan kaikki eivit ole yhden reissun ta-
voitteita, mutta ovat selkeiti oman greidin-
si benchmark-linjoja ja vaativat kokeilemista.
Tavoitteena olisi my6s saada kiivettyd omat,
keskeneriiset projektit Tampereella pain.

Valmistaudun t&ll4 hetkelld Fontsun reissuun
ja kevailla yritin saada tehtyd pidemmin
reissun Sveitsiin péin. Erityisesti kiinnostai-
si kaydd yrittdmassa Magic Woodin tarjoamia
ylakaseja, silld viime reissulla tavoitteena oli
enimmakseen volyymikiipeily.

Miki henkinen tai fyysinen piirteesi avittaa
sinua erityisesti kiipeilyssa?

Uskoisin telinevoimistelusta jaineen koko-
naisvaltaisen kehonvoiman olevan selkei
vahvuus kiipeilyssani, silla tillainen voima ei
tyypillisesti tunnu pelkallid kiipeilylld kehitty-
vin. Toisaalta lantion lilkkuvuus auttaa myés
useilla reiteilla.

Mika kiipeilyssd motivoi sinua?

Kiipeilyssa minua motivoi eniten itselle mah-
dollisimman vaikeiden reittien toppaami-
nen. En koe helpompien reittien lshettimis-
td ihan yhtd palkitsevaksi, vaikkakin esimer-
kiksi alakasien kiipedminen yhdessi sessi-
ossa tuottaa aina iloa. Kiipeilyreissuilla on
samoin mukavaa yrittdd kiivetd mahdollisim-
man monimuotoinen tikkilista. Saatan myéds
usein tarkkailla reittien greideja enemmin
kuin tarvitsisi, jonka vuoksi tikkilistaltani 16y-
tyy enemmiin alakasia kuin alaseiskaa.

Kuuluuko harrastuksiisi muita lajeja kiipeilyn
lisaksi?

Harrastan kiipeilyn lisiksi skeittausta, kun eh-
din. On hauskaa huomata, kuinka monin ta-
voin lajit muistuttavat toisiaan. Tietysti skeit-
taaminen on aina loukkaantumisten kannalta
riski, joten vaarallisimmat temput pitai jattad
kiipeilyn vuoksi opettelematta.

Mitd muuta elimaiisi kuuluu kiipeilyn ohella?
Kayn talla hetkella lukiota kolmatta vuotta, ei-
ka lahitulevaisuudelta ole kiipeilyn ja yo-kirjoi-
tusten lisaksi erityisia odotuksia.

Minkilaisia terveisia haluaisit ldhettda
kiipeilijoille?

Tulkaa Tampereelle péin kiipeamain, laaduk-
kaita reitteja |6ytyy varmasti! A

@overchalker
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PERTURBAATIOITA

Sunnuntaikiipeilyn apologia

ain aikoinaan itseni kiinni viheksyvien ilmaisujen kiytosti.
Sellainen oli esimerkiksi "sunnuntaikiipeiliji”, jolla saattoi olla loistok-
kaat hetkensi, mutta vasta viikon sapattihetkeni tai loman rakosessa.
Silloinkin korostui kiipeilyn fitness- ja virkistymispuoli. Koetan nyt laa-
tia puolustuspuheen juuri sunnuntaikiipeilylle. Olkoon se tavoiteltava
nikymi meille kaikille.

Kiipeilijin ja sunnuntaikiipeilijin ero ei 16ydy greidistd vaan motiivista.
Kiipeiliji kiipeid tullakseen paremmaksi, ylittdikseen muut tai itsensi,
tyydyttidikseen kyltymittomin nilkinsd. Sunnuntaikiipeilijin tavoit-
teina taas ovat hyvikuntoisuus ja (mielen)terveys, hyvin ja tuottavan
elimin perustavat arvot. Molempien kiipeilijityyppien motiivit saavat
ihmisen pakkaamaan reppunsa ja suuntaamaan kallioille.
Motivationaalisesti kiipeilijéissd erottuvat palkinnot ja haasteet. Sen
perusteella voidaan edelleen tyypitelld kaksi osin piillekkiisti ryh-
mii: palkinto- ja haastekiipeilijit. Palkintokiipeilijsiti nikee kisoissa.
Itse palkinnot voidaan silti nihdd muuallakin kuin olympiatyyppisessi
kiipeilyssi, suorastaan kaikessa siini glooriassa, jonka moni kiipeilyn
alalaji mahdollistaa. Palkintokiipeilijit tyypillisesti paljastavat todelliset
kasvonsa, jos palkintojen saaminen karkaa hyppysistd — pahimmillaan
lopettamalla. Se on siili, silld kiipeilystd olisi vield moneksi.

Haastekiipeilijit ovat palkintokiipeilijoiti vihemmin kiinnostuneita
kilpailusta muiden kanssa. Itsensi kanssa kisaillen he jahtaavat kor-
keampia greideji ja huippuja. Jos haastekiipeilijid katsoo kiipeilyn eli-
minmuodon ulkopuolelta, hin niyttiytyy samalla kertaa ihailtavalta
ja huvittavalta hahmolta. Motivaation ja kirsimyksen miird ei hinelld
oikein vastaa onnistunutta lopputulosta, jotain tyylikistd nousua met-
sin hiljaisuudessa. Haastekiipeilijoiden suurimmat menestystarinat
lienevit niitd, joissa he tapaturman jilkeen kuntouttavat itsensi ja saa-

vuttavat tuiki tirkein aiemman tasonsa.

Palkintokiipeilijin vaa-
rana on litka kiinnit-

Heikki Karla

tyminen pakeneviin

palkintoihin.  Tulee
viistimittd aika, jol-
loin uusi sukupolvi
vie palkinnot nenin
edesti. Tilanteesta voi
selvitd asettamalla ta-
voitteeksi sen selvitti-
misen, kuinka hyvi
siti edelleen voi olla.
Tillsin on toki astuttu
ulos puhtaasta palkin-
tokiipeilijyydesti. Toi-
sekseen
peilijit ovat muita alt-
tiimpia tietyille pa-
heille, viirille ylpey-
delle suhteessa lajito-

palkintokii-
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Latinan perturbdre tarkoittaa niin
psyykkisen hammingin kuin liik-
keellisen huojunnankin aiheutta-
mista. Perttu Ollila on turkulainen
ajatustydldinen ja opettaja, jonka
yritykset vastailla periaatteelli-
siin kysymyksiin ja kiivetd vaikeita
halkeamia ovat usein perturbaa-
tioiden kylldstamis. Perttu pitaa
ajatuksensa ja muuvinsa kurissa
daimonin ja hauisten avulla.

vereihin ja epirehellisyydelle.
Huijaaminen kiy keinosta ta-
voitteen saavuttamiseksi, mika
tekee moraalisen korruption
ymmairrettiviksi. Itsensd haas-

tajille sen sijaan timi ansa ei
tunnu edes mahdollisilta.

Haastekiipeilijin vaarana ovat ensinni liian korkealle asetetut tavoitteet.
Kuinka turhauttavaa onkaan, kun vuodet vierivit ja 8a ei ole kiivetty.
On tragikoomista metsistid numeroa, vielipd sen helppoa edustajaa,
ja unohtaa paljon siiti, miki kiipeilyi rikastuttaa. Yhti lailla onnetonta
on nihdi kiipeiliji ilottomana hienon red pointin jilkeen vain sen takia,
ettd joskus ennen sama vaikeusaste on mennyt on-sight. Onneksi osa
haastekiipeilijoistid kukoistaa justeerattuaan tavoitteitaan ja suhtautu-
malla huumorilla tasonsa laskuun. Silti hekin joutuvat tasapainotte-
lemaan sen kanssa, kuinka tavoitteet pidetiin motivaation kannalta
riittdvin korkealla ja realismin kannalta riittdvin alhaalla. Motivoitu-
mattomat tai lannistuneet haastekiipeilijit ovat myds potentiaalisia
lopettajia.

Kuten palkintokiipeilijoilld, mys haastekiipeilijsilld on taipumusta ylit-
reenaamiseen. Vaikka tavoitteet heilld eivit olisikaan pilvissi, mestarei-
den inspiroivat treeniohjelmat, korkea motivaatio ja kehollinen heikkous
ovat tuhoisa yhdistelmi. Sopusuhtaisen treenin jilkeenkin haastekii-
peilijille jii viimeinen huolenaihe: kiipeilyn kehkeytyminen pakko-
mielteeksi. Kiivetessiddn haastekiipeiliji on poissa muiden eliminsi
oleellisten asioiden #irelti, tavoitteiden karatessa tyypillisesti kirttyisa
ja tavoitteensa saavutettuaankin vain hetken onnellinen. Kiipeilyvietin
tiyttimissd elimissd on jotain kerrassaan upeaa, vaan tuskin sellai-
sessa, jossa kiipeiliji epdonnistuu tyontekijini, kumppanina tai van-
hempana yrittiessiin saada jonkin obsessioreitin kiivettya.

Sunnuntaikiipeiliji kiipedd, koska kiipeilyn tuottama elinvoima, ter-
veys ja jopa hyveellisyys auttavat hinti elimiin hyvii elimii. Se ei
ole vihiinen syy kiivetd. Selvisti sunnuntaikiipeiliji vilttid ne karikot,
jotka uhkaavat palkinto- tai haastekiipeilijid. Kuntoisuutta tukevat kii-
peilytavoitteet joustavat hinelld elimdnkulun mukaan. Tietyt greidit tai
reitit eivit edes ole hinen tavoitteensa. Epirehellisyys, ylenkatseellisuus
tai ylitreenaaminen vain etidnnyttiisivit hinti ensisijaisesta hyvin eli-
min tavoitteesta. Jos hin huomaa pakkomielteisyyttd, hin pakittaa kir-
kastettuaan itselleen kiipeilynsi pohjimmaisen syyn.

Miki hienointa, sunnuntaikiipeilijin tavoitteet eivit ole ohikiitivii.
Hinelti eivit voi loppua voitettavat kisat tai saavutettavat greidit, silld
hinelli ei edes ole tarkkarajaisia ja lopullisia tavoitteita. Hyvikuntoi-
suus, mielenterveys ja hyveellisyys ovat prosessi, jossa kiipeilystid voi
olla hyétyi. Siitd tulee motivaatio, siiti korjausliikkeet. Sunnuntaikii-
peilijin kiipeilyn ei tarvitse olla vailla ponnistelua tai kisailua. Ne tuo-
vat hinen kiipeilyynsi vaihtelevuutta mutta eivit ole sen halkeileva
kivijalka. Sunnuntaikiipeilijin tavoitteiden arvo ja niiden epikonkreet-
tisuudesta seuraava tavoittelun vaikeus tekevit sunnuntaikiipeilijisti
ihailtavan kiipeilijatyypin. Yritin kovasti tulla sellaiseksi.



Reventeenvuori sai uudet talkkarit

Teksti: Vanha talkkari Toni Fohlin

Maamme suosituimpiin ja monipuolisim-
piin kéysikallioihin lukeutuva litin Reven-
teenvuori on vaihtanut kehittéjikaartia. Kal-
lio sai arvoisensa uudet isdnnit ja emin-
nat Lahden kiipeilyseura Kitkan ottaessa
kallion hyvéan hoitoonsa kesikuusta 2022 al-
kaen. Kallion kehittdjikaksikko Miika Mus-
tonen ja Toni Fohlin saivat ndin samalla
yli 20 vuotta jatkuneen kehittamisprojektin
omalta osaltaan paitokseen.

Virallisella “vastuukapulan” vaihdolla Miika
ja Toni haluavat muistuttaa kaikkia reittien
tekijsita ja kiipeilypaikkojen kehittdjia siit4,
ettd kalliot ja niille tehdyt kiipeilyreitit muo-
dostavat pysyvéisluontoisen muutoksen alu-
een luontoon. Koysikalliot eivat ole kerta-
kayttotuotteita, joten niiden kehittamisen ja
yllapidon tulisi olla pitkéjanteistd, suunnitel-
mallista ja vastuullista seki kattaa koko kii-
peilypaikan elinkaaren.

Myés maanomistuksissa ja metsien hoidos-
sa tai esimerkiksi kaavoituksessa tapahtuvat
muutokset voivat radikaalisti vaikuttaa kii-
peilypaikan kiytettavyyteen. Siksi on erityi-
sen tirkeds, ettd kaikilla kiipeilypaikoilla on
yhteyshenkils, mieluiten kiipeilyseura, jo-
ka on tietoinen sovitusta asioista, pitdd yh-
teyttd paikallisten sidosryhmien kanssa ja
kerai tietoa kiipeilypaikan historiasta, kalli-
oon asennettujen varusteiden kunnosta jne.

Lahden kiipeilyseuralla on vastuullaan nyt
kaksi Suomen mittakaavassa ikonista kallio-
ta, Hollolan Havukallio ja litin Reventeen-
vuori. Niissd molemmissa paikoissa riittda
yhdelle seuralle enemmin kuin tarpeeksi tal-
kootysts ja monenlaista hoidettavaa asiaa.

Kallioiden yllapito on Suomessa lahinna kii-
peilyseurojen vapaaehtoistyon varassa, mika
kannattaa aina kiipeilypaikoista nautittaessa

"Kalliot eivit ole kertakiyttétuotteita, pitkéjin-

teiseen ja vastuulliseen kestivien periaatteiden

mukaiseen access tyéhon on panostettava yha
enemmiin, lajin suosion noustessa”, muistuttaa
access-veteraani Toni Fohlin.

< Kitka ry:n puheenjohtaja Elli Heikkinen sai
"harja-nuijan” grand-old access visiondireilta
muistuttamaan seuraa vastuusta Reventeen
kehittimisessi ja yllipidossa.

pitdd mielessi. Talkoisiin osallistuminen on
mitd parhainta oman rakkaan harrastuksen
edellytysten ylldpitoa ja hoitamista, suora-
nainen "kiipeilijavelvollisuus”.

Miika ja Toni kavivat kapulanvaihdon yhtey-
dessi ldpi heididn oman filosofiansa Reven-
teen kehittimisen suhteen, misti eteenpiin
Kitka ry:n hallitus linjaa Reventeen tulevai-
suuden nikymit.

Seuran paitettavaksi jaa myés kallion li-
sadminen kaupalliseen 27 Crags -palveluun,
sen jilkeen kun kiipeilyliiton topopdivitys
alueelta on valmis. Toistaiseksi kallion topoa
ei ole maanomistajien toiveiden mukaisesti
verkossa julkaistu.
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Torres del Paine ja kultainen tunti.

Noudatetaan ehdottomasti SKIL topo-kirjois-
sa, SKIL access-kanavissa ja 27Crags:ssé jul-
kaistuja access-ohjeita, varsinkin liittyen ajo-
kieltoihin ja -rajoituksiin, pysakaintiin ja kul-
kemiseen kallioille — kaikissa kiipeilypaikois-
sal Kieltojen rikkominen eskaloituu helposti
erittdin vaikeisiin tilanteisiin, rajoituksiin ja
jopa kieltoihin.

Jos kiipeilypaikan P-paikalla on jo runsaasti
autoja, pitdd kohdetta vaihtaa tai palata
kotiin.

Tailla Kiipeilyliiton www-sivulla infoa linkkien
kera: http://www.climbing.fi/content/ohjeita-
vastuulliseen-reitintekoon

Inka Gysin

SKIL TIEDOTTEET

SKI L SUOMEN KIIPEILYLIITTO

SKIL HALLITUS 2022: pj. Juho Risku, jasenet Sampsa Jyrkynen, vara pj Antti Antikainen,

vara pj, Enni Bertling, Henna Paalanen, Rita Tuohimaa
SKIL POSTIOSOITE: Suomen Kiipeilyliitto ry. Eratie 3, 00730 Helsinki

Toiminnanjohtaja, Kiipeily-lehden piatoimittaja, KTO-kurssivastaava: Jari Koski

Jari.koski@climbing.fi p. 040 586 8123. KTO-kurssia ja Kiipeily-lehden aineistoa koskevat

tiedustelut suoraan Jari Koskelle, mieluiten sihkopostilla.
VALIOKUNNAT:

NUVA

NUORISOASIAT, JUNNUOHJAAJAKOULUTUKSET JA LEIRIT
nuoriso@climbing.fi

KOVA

OHJAAJA- JA KOULUTTAJAKOULUTUS
Koulutusvaliokunnan puheenjohtaja Tuomo Pesonen, tuomo.pesonenl@gmail.com

KIVA

KILPAILUASIAT kilpakiipeily@gmail.com

ACCESS

KALLIOIDEN LUPA-ASIAT JA REITINTEKO YHDESSA JASENSEUROJEN KANSSA
access@climbing.f

SKIL-KOTISIVUT

www.climbing.fi

« liiton jasenseurat paikkakunnittain ja yhteystiedot

« valiokuntien esittelyt ja yhteystiedot

« SKIL-julkaisujen esittelyt, hinnat ja tilaaminen

« liiton ohjaajakoulutuksen esittely, kurssipaikat, hinnat ja ilmoittautumisohjeet

« jasenseuroille seuratukien hakuohjeet

« access-ohjeita ja rajoituksia

« tapahtumakalenterissa kaikki tulevat tapahtumat, ohjaajakurssit, muu koulutus,
kilpailut ym.

« tietoa kiipeilylajeista

ﬂ Suomen Kiipeilyliitto ﬁ SKIL Access

@kiipeilyliitto
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Kaisa Rajalasta SKIL-kunniajisen

Teksti: Jari Koski | Kuva: Sampsa Jyrkynen

Kaisa Rajala valittiin SKIL hallituksen kokouksessa 19.9. Kiipeily-
liiton kunniajéseneksi, perusteena pitkaaikainen SKIL Kilpailutoi-
minnnan kehittaminen.

Kaisa palkittiin 8.10. Helsingin Kiipeilykeskuksessa SM lead 2022
kilpailujen palkintojenjaon yhteydessa.

Kaisan toiminta SKIL:ss4,

vuodet 2007-2017:

— kilpailuvaliokunnan puheenjohtaja

— pitkdaikainen nuorten maajoukkueen johtaja
— Kiipeilyliiton paatuomari

— maajoukkueiden laakari

— SKIL hallituksen jasen 2010-2016

Kiipeilyliitto ja kiipeily-yhteis6 onnittelevat Kaisaa!
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Se on syksy nyt ja
meilla on aina hyva
kiipeilykeli!

Yli 200 koysireittia,
lahes 70 boulderia,

15 itsevarmistavaa,
tervetuloa viihtymaan!
Kurssitoimintamme
pyorii viikoittain ensi £
kesaan saakka.

Kiipeilykeskuksen

PUODIN PARHAAT
1M9€ Wild Country \&
Rty Revo 1296

Twist155€  [ay 5k Twist Quattro Il 65€ Twist Kid 50 €

www.kiipeilykeskus.com
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